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ফােতমা তুজ �জাহরা কুমু



উফ! কেমন যেন লাগছে! সুরসুর...
সুরসুর... অস্বস্তি অস্বস্তি...মনে হচ্ছে

আমার পটি পেয়েছে! হুম... 

পটি ��িনং শুর� করার সময়-
বয়স দেখে নয়, শিশু প্রস্তুত হলে শুরু করুন। সাধারণত ১৮ - ৩৬ মাসের মধ্যে অনেক  শিশু প্রস্তুতির লক্ষণ দেখায়। এক্ষেত্রে শিশু পরিচর্যাকারী কিংবা বাবা-
মােকও মানিসকভােব প্রস্তুত হওয়া আবশ�ক।

এখন কি কির ?



আমি �ক
কােপ�েট পিট করেবা?

না-আ-আ! 

প্রস্তুতির লক্ষণ চিনুন- শিশু ডায়াপার ২ ঘণ্টা বা তার বেশি শুকনো রাখছে, পটি করার আগে মুখভঙ্গি করে বা পা ক্রস করে, আড়ালে যায়, ভেজা ডায়াপার
অপছন্দ করে, সহজ িনেদ� শনা বুঝেত পাের।



আমি �ক
খেলনার বাে� পিট করেবা?

উহু! 

রুিটন �তির কর�ন
ঘুম �থেক ওঠার পের, খাবােরর ২০–৩০ িমিনট পের এবং ঘুমােনার আেগ কেয়ক িমিনট পিটেত বসার অভ�াস করান।



আহা! 
এখানে! আমার ছোট্ট পটিতে! 
ডায়াপার ছেড়ে দিলাম, পটিতে

বসতে �শেখ �গলাম!

ছু িটর সময় �বেছ িনন-
পটি ট্রেনিং শুরু করার জন্য এমন একটি সময় বেছে নিন, যখন টানা কয়েক দিন শিশুর সঙ্গে বাড়িতে থাকতে পারবেন। 
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