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িশশুর হােত একিট বই তুেল �দওয়া মােন তােক একগাদা তথ� িগিলেয়
�দওয়া নয়, বরং তার কল্পনার জগেত, তার িচ�ার ভুবেন এবং ধীের
ধীের গেড় ওঠা তার ব�ি�েত্ব িকছু বীজ বুেন �দওয়া। �সই বীজ কখেনা
হয় গেল্পর ভাষায়, কখেনা ছেন্দর �দ�াতনায়। ছন্দ, িমল আর শেব্দর  
আনেন্দর মধ� িদেয়ই িশশুরা পৃিথবীেক িচনেত �শেখ, মানুেষর প্রিত
মমতা অনুভব করেত �শেখ, ভােলা-মেন্দর পাথ�ক� বুঝেত �শেখ। এই
বইিটর ছড়াগুেলােতও �সই প্রেচ�াই লক্ষ করা যায়।

িশশুমেনর �াভািবক আনন্দ ও �কৗতূহলেক অকু্ষণ্ণ �রেখ এর পাতায়
পাতায় ছিড়েয় আেছ পিরবার, ভােলাবাসা, িশ�াচার, �নিতকতা, ঈমািন
�চতনা ও সুন্দর জীবনেবােধর নানা অনুষঙ্গ। 

একজন প্রকাশক িহেসেব িশশুেদর জন� বই প্রকােশর �ক্ষে� আমােদর
কােছ একিট িবষয় সব সময় গুরুত্বপূণ�, তা হে� বইিট �যন িশশুর
হােত আনেন্দর উপলক্ষ িহেসেব �প�ছায়, আবার �সই আনন্দ �যন
তােক �কােনা না �কােনাভােব একটু সুন্দর মানুষ হওয়ার পেথও এিগেয়
�দয়। কারণ �শশেব পড়া অেনক কথাই িশশুর মেন অদৃশ�ভােব �থেক
যায়; বহু বছর পেরও �কােনা একিট ছড়ার পঙ্ ি�, �কােনা একিট শব্দ
িকংবা �কােনা একিট ভাবনা হঠাৎ তার মেন িফের আসেত পাের।

এই বইেয়র িবেশষত্ব এখােনই। এিট িশশুেদর ওপর �কােনা িশক্ষা
চািপেয় িদেত চায় না; বরং ছেন্দর �াভািবক প্রবােহ িকছু সুন্দর কথা
তােদর কােছ �প�েছ িদেত চায়। আজান, দরূদ, আ�াহর প্রিত
ভােলাবাসা, মা-বাবার ��হ, উদারতা, সাহস ও ভােলা কােজর
অনুেপ্ররণার মেতা িবষয়গুেলােক িশশুবান্ধব ভাষায় তুেল ধরা হেয়েছ। 

প্রকাশেকর কথাপ্রকাশেকর কথাপ্রকাশেকর কথা



আমরা আশা কির, বাবা-মা যখন স�ােনর হােত বইিট তুেল �দেবন,
িশশুরা তখন শুধু ছড়া পড়েব না—কখেনা হাসেব, কখেনা ভাবেব,
কখেনা নতুন িকছু জানেত চাইেব। আর এভােবই একিট বই হেয়
উঠেব তার �শশেবর সুন্দর �ৃিতর অংশ।

�ছাট্ট পাঠেকর �কামল হৃদেয় যিদ এই বইেয়র �কােনা একিট ছড়া
ভােলাবাসার জন্ম �দয়, �কােনা একিট পঙ্ ি� তােক ভােলা কােজর
অনুেপ্ররণা �দয়, িকংবা �কােনা একিট ভাবনা তােক আেলার িদেক এক
পা এিগেয় �দয়—তাহেলই এই বই প্রকােশর আমােদর প্রেচ�া সাথ�ক।

িশশুেদর িনম�ল �শশব আরও সুন্দর �হাক, তােদর কল্পনার আকাশ
আরও িব�ৃত �হাক, আর �সই আকােশ জ্বলুক সত�, �সৗন্দয� ও
কল�ােণর আেলা—এই প্রত�াশায় বইিট আমােদর িপ্রয় �ছাট্ট পাঠকেদর
হােত তুেল িদি�।

আজিমন আ�ার ইভা 
info.iffah@gmail.com
পবা, রাজশাহী
১৮/০৮/২৬



                                                         
সমস্ত প্রশংসা মহান আল্লাহ তা'লার যিনি আমার কলমকে ছন্দের
জগতে বিচরণের অনুমতি দান করেছেন। দরূদ ও সালাম পেশ করছি
সেই মহামানবের প্রতি যিনি আমাদেরকে না দেখেই ভালোবেসেছেন
এবং ভালোবাসতে শিখিয়েছেন কোমল প্রাণ ছোট্ট শিশুদের। 

শিশুরা বেহেশতের ফু ল। ওদের অন্তর সহস্র আলোকোজ্জ্বল রঙিন স্বপ্নে
ভরপুর। ওরা কল্পনাপ্রবণ এবং আনন্দ প্রিয়। আর ছন্দের ভাঁজে ভাঁজেই
যুগ যুগান্তর ধরে নির্মল আনন্দের বসবাস। ছোটবেলাকার ছন্দের তালে
তালে দুলে দুলে পড়া ছড়ার শরীরে যদি ছড়িয়ে দেয়া যায় জীবন
গঠনের সূক্ষ্ম কিছু অনবদ্য সূত্র, তবে অবচেতন মনে সেসব গেঁথে যায়
আশ্চর্য সুনিপুণ মাধুর্যময় হয়ে। বড় বেলায় সেসব হয়ে যায় সিদ্ধান্ত
গঠনের মজবুত হাতিয়ার। কবে কোন ছোট্টবেলায় পড়েছিলাম— 
 
"তোরা চাসনে কিছু কারো কাছে খোদার মদদ ছাড়া   
তোরা পরের উপর ভরসা ছেড়ে নিজের পায়ে দাঁড়া।" 

আজও সংকটে কিংবা দুঃসময়ে লাইন দু টি স্বস্তির পরশ হয়ে মস্তিষ্কে
আদর বুলিয়ে যায়। 

তাই ছোটরাও ভাবতে শিখবে, ওদের মননে আলোড়ন তু লবে— এমন
কিছু বিষয় গেঁথেছি ছন্দের বুননে। 

আল্লাহ �যন আমার কিবতাগুেলা গুেলা কবুল কের �নন। �যন প্রজন্ম
�থেক প্রজেন্ম আেলাকবিত�কা হেয় আমার জন� সদাকােয় জািরয়া হেয়
থােক এই ছন্দবদ্ধ ভােলাবাসাগুেলা। আমীন।

�লিখকার কথা�লিখকার কথা  লেখিকার কথা 



                                                               
ভোরের শিশির ভেজা আধফোটা পদ্ম! 
তোমাদের ভালোবেসে লিখেছি এ পদ্য। 

আমার কবিতা পড়ে ভাবনায় হারালে 
সূর্যটা চিনে নিলে আঁধারের আড়ালে, 

শিখে নিলে জীবনের ভালো কিছু শিক্ষা 
আলোকিত হতে হবে— নাও যদি দীক্ষা, 

তবে খুব খুশি হব, পাব অনুপ্রেরণা 
শুরু করে দাও তবে আর দেরি কোরো না। 

ভূিমকাভূিমকাভূ িমকা



উৎসর্গ

যিিন িশিখেয়িছেলন কিবতা িকভােব গেড়।
কবিতার খাতা হােত তুলেলই তাঁর কথা মেন পেড়।

প্রিয় আব�েুক,

যার আঙুেলর �ছাঁয়া আমােক কেরেছ আিম।
মাবুেদর পর িতিনই আমার �বিশ কল�াণকামী।

প্রিয় আ�ুেক,
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১০

ফিলিস্তিনের একটা শিশু 
বললো করুণ কা�ােত,
‘মরে �যেত চাইিছ কারণ,
প্রচু র খাবার জান্নাতে।’
 
বললো আেরক �ছাট্ট িশশু,
‘কাউেকই �স পায় না ভয়,
আল্লাহ ছাড়া অন্য কেউই 
ভয় করবার �যাগ� নয়।’

কেউ একজন বলেলা তােক
ভয় কের না িবমানটায়?
বললো সে, ‘এক আল্লাহ ছাড়া 
ভয় �পেল �তা ঈমান যায়।

ঐ বিমােনর আেরা উপর
আছেন আমার আ�াহ পাক।’
কেমন দারুণ সাহস �দেখা!
অবাক ঈমানদীপ্ত বাক।

তোমরা যারা ছোট্ট শিশু 
ফু েলর মত তরতাজা,
বুকের ভেতর স্বপ্ন আঁকো 
করবে স্বাধীন �সই গাজা।

বুেকর �ভতর স্বপ্ন আঁিকবুেকর �ভতর স্বপ্ন আঁিকবুেকর �ভতর স্বপ্ন আঁিক

সব শিশুরা কান্না ভু লে 
তোমার সােথ বাঁধেব �জাট,
আল্লাহ নােমর জেয়াগােন
সিক্ত হেব সবার �ঠাঁট।

ক্ষু ধার কথা, মনের ব্যথা 
কি�ুিট আর থাকেব না,
দুঃখ নােমর আগরবািত
কেউ ঘের আর রাখেব না।

তু িমই হেব নতুন ইমাম
স্বাধীনতার মুয়াি�ন,
তোমার কাছে এই পৃথিবীর 
থাকেব বািক অেনক ঋণ।



                               

যিদ 
কা�া মুেছ হাসেত পােরা, 
দুঃখগুেলা তািড়েয় িদেয় 
প্রশাি�েত ভাসেত পেরা। 

তেবই তুিম পােরা 
�যাগ�তম মানুষ হেত 
সবার �চেয় আরও। 

যিদ 
খারাপ �ৃিত ভুলেত পােরা, 
আঘাত �দয়া �লাক গুেলােক 
আপন কের তুলেত পােরা। 

�তামার জন� তেব 
জাহা�ােমর আগুনটােক 
িনিভেয় �দয়া হেব।

যিদ 
িব�াসটা রাখেত পােরা, 
ভােলা কােজর �ধয� এবং 
ন�ােয়র পেথ ডাকেত পােরা। 

শপথ কের প্রভু, 
বেল িদেলন ক্ষিতর মােঝ 
পড়েব না �তা কভু।

তুিমই শুধু পােরাতুিমই শুধু পােরাতু িমই শুধু পােরা যদি 
বাবা মায়ের মনের মত 
হতে পারো, তাদের প্রতি 
কোমল, বিনয় অবনত। 

তবে আল্লাহ্ পাকও 
তোমার উপর হবেন খুশি 
বেজার হবেন নাকো। 
 
যদি 
কষ্টে কারো পাশে দাঁড়াও, 
বক্ষ দিয়ে আগলে রেখে 
বন্ধু  হয়ে হাতটা বাড়াও। 
 
দেখবে তোমার ডাকে 
আনন্দরা পািখর মতন
আসবে ঝাঁেক ঝাঁেক।
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মেেয়টা ফুেলর মেতা
মখমল, উলের মেতা,
হাসি তার ঝরনাধারা 
দুই �চাখ স্বপ্ন ভরা।

মন তার �মােমর মেতা
যত হােস কাঁেদও তত।
তবুও সাহসটােক
মেেয়টা সে� রােখ।

সত্যের �াণ ি�য় তার
মিথ�া—পাপ, অনাচার।
ভয় �নই রাি� এেল
জ্বলে �স আঁধার �ঠেল।

রূপকথা তার ি�য় না,
বুকে তার স্বপ্ন বোনা 
সাহাবীর জীবন থেকে 
নেেব �স সুবাস �মেখ।

নামােজর সময় হেল
খেলা-ধূলা অমিন �ফেল,
মাবুেদর সামেন দাঁড়ায়
নামােজ মনটা হারায়।

পড়েত ভা�ােগ তার
পড়ােলখা ভীষণ মজার।
বাবা-মা সেই মেয়েকে 
হতবাক তািকেয় �দেখ।

ফু ল, পািখ, �রাদ্র, ছায়া;
সকলের আদর মায়া
মেয়েটা সুখেই থাকে 
আলোময় স্বপ্ন আঁেক।

�মেয়টা স্বপ্ন আঁেক�মেয়টা স্বপ্ন আঁেকমেেয়টা স্বপ্ন আঁেক
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