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দআু ও যিকিরের পরিচয়

দুআ শব্দের আভিধানিক অর্থ ডাকা, প্রার্থনা করা এবং মিনতি জানান�ো। 
পরিভাষায় দুআ অর্থ আল্লাহর সমীপে বান্দার কাকুতি-মিনতি করে প্রার্থনা 
জানান�ো। দুআর আরেক অর্থ হচ্ছে আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা করা, প্রশংসা 
করা ইত্যাদি।

যিকির শব্দের অর্থ স্মরণ করা বা স্মরণ করান�ো। মনে মনে, মুখে মুখে, 
অন্তর দিয়ে, কর্ম ও চিন্তার মাধ্যমে, আদেশ-নিষেধ মান্য করার মাধ্যমে 
আল্লাহর নাম, গুণাবলী, বিধিবিধান, তাঁর পুরস্কার, শাস্তি ইত্যাদি স্মরণ 
করা বা করান�োকে ইসলামের পরিভাষায় যিকির বলা হয়। 

দুআ কেন করব

আল্লাহ তাআলা অসীম ক্ষমতার অধিকারী। আর আমরা সবাই তাঁর অনুগত 
গ�োলাম।  আমাদের শক্তি, বুদ্ধি, কর্মক্ষমতা, চিন্তার দক্ষতা খুবই সীমিত। 
তাই ত�ো পদে পদে আমরা অসীম শক্তির অধিকারী আল্লাহ তাআলার 
কুদরতের মুখাপেক্ষী। তাঁর সাহায্য ও দয়া ছাড়া ইহকাল ও পরকালে 
সফল হওয়া সম্ভব না। আল্লাহ তাআলা বলেন,

دَعۡوَۃَ  اجُِیۡبُ   ؕ قرَِیبٌۡ  فاَِنیِّۡ  یۡ  عَنِّ عِبَادِیۡ  لکََ 
َ
سَا اِذَا  وَ 

مۡ 
ُ
ه

َّ لعََل بیِۡ  لیُۡؤۡمِنوُۡا  وَ  لیِۡ  جِیۡبُوۡا 
َ

یسَۡت
ۡ
فلَ  ۙ دَعَانِ  اِذَا  اعِ  الدَّ

یرَۡشُدُوۡنَ ﴿﴾
আর আমার বান্দারা যখন আমার সম্পর্কে আপনাকে জিজ্ঞেস করে আর আমার বান্দারা যখন আমার সম্পর্কে আপনাকে জিজ্ঞেস করে 
তখন (আপনি বলে দিন) আমি ত�ো কাছেই আছি। দুআকারীর তখন (আপনি বলে দিন) আমি ত�ো কাছেই আছি। দুআকারীর 
দুআ আমি কবুল করি, যখন আমার কাছে দুআ করে। অতএব দুআ আমি কবুল করি, যখন আমার কাছে দুআ করে। অতএব 
তারাও যেন আমার হুকুম মানে এবং আমার প্রতি ঈমান রাখে, তারাও যেন আমার হুকুম মানে এবং আমার প্রতি ঈমান রাখে, 
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যাতে তারা সৎপথে আসতে পারে।যাতে তারা সৎপথে আসতে পারে।[3][3]

আমরা ডাকলেই তিনি সাড়া দেবেন। আমরা চাইলেই তিনি দিয়ে দেবেন। 
তাই বান্দা হিসেবে আমাদের দায়িত্ব হল�ো তাঁর কাছে কাকুতি-মিনতি 
করা। তাঁর সাহায্য প্রার্থনা করা। সর্বাবস্থায় তাঁর দিকে ফিরে যাওয়া। 
তবেই আমরা দুনিয়া ও আখিরাতের কামিয়াব হতে পারব। 

দুআর গুরুত্ব ও ফজিলত সম্পর্কে অসংখ্য হাদিস বর্ণিত হয়েছে। আমরা 
এখন কয়েকটি হাদীস দেখার চেষ্টা করব। 

দুআই ইবাদত

]1[]1  নুমান ইবনু বাশীর k থেকে বর্ণিত, নবি صلى الله عليه وسلم বলেছেন, ‘দুআই প্রকৃত 
ইবাদত।’[4] 

অনাগত বিপদ থেকে বাঁচা যায়

]2[]2  আয়িশা i বলেন, নবি صلى الله عليه وسلم বলেছেন, ‘তাকদিরে যা লেখা আছে তা 
থেকে বেঁচে থাকা সম্ভব নয়। এসে গেছে এবং আসেনি এমন বিপদের 
ক্ষেত্রে দুআ কাজে আসে।’[5] 

না চাইলে আল্লাহ রাগান্বিত হন

]3[]3  আবু হুরায়রা থেকে বর্ণিত, নবি صلى الله عليه وسلم বলেন, ‘নিশ্চয়ই আল্লাহর কাছে 
যে চায় না, তার প্রতি তিনি অসন্তুষ্ট হন।’[6] 

কেউ ফেরে না খালি হাতে

]4[]4  সালমান h বলেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন, ‘ত�োমাদের প্রতিপালক 
ত�ো লজ্জাশীল মহান দাতা। ক�োন�ো বান্দা হাত তুলে দুআ করলে তার হাত 

[3]  সূরা বাকারা, ২ : ১৮৬ 
[4]  মুসান্নাফু ইবনি আবী শাইবা, হাদীস নং : ২৯১৬৭; সুনানু আবী দাউদ, হাদীস নং : ১৪৭৯, 
সহীহ
[5]  আল মুসতাদরাক আলাস সহীহাইন, হাদীস নং : ১৮১৩, সহীহ
[6]  সুনানুত তিরমিজি, হাদীস নং : ৩৩৭৩, হাসান
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শূন্য অবস্থায় ফিরিয়ে দিতে তিনি লজ্জাব�োধ করেন।’[7] 

ছ�োট-বড় সব প্রয়�োজন আল্লাহর কাছে বলা

]5[]5  আনাস  হতে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন, 
ত�োমাদের প্রত্যেকেই যেন স্বীয় প্রতিপালকের কাছে তার সকল প্রয়�োজনের 
ব্যাপারে প্রার্থনা করে। এমনকি যখন তার জুতার ফিতা ছিঁড়ে যায়, সে 
সময়ও যেন তাঁর কাছেই চায়।[8]

]6[]6  আয়িশা  বলেন, ত�োমরা সবকিছুই আল্লাহর কাছে চাইবে। এমনকি 
জুতার ফিতা (ছিঁড়ে গেলে)ও আল্লাহর কাছে চাইবে। কারণ আল্লাহ ব্যবস্থা 
না করলে জুতার ফিতাও মিলবে না।[9] 

কেবল আল্লাহর কাছেই চাওয়া

]7[]7  আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ  হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন, 
কেউ যদি অভাব-অনটনে পড়ে মানুষের কাছে বলে বেড়ায়, তাহলে তার 
অভাব-অনটন দূর হবে না। আর যদি অভাব-অনটনে পড়ে তা আল্লাহর 
নিকট পেশ করে, তবে অবশ্যই আল্লাহ তাআলা তাকে অতি দ্রুত অথবা 
বিলম্বে রিযিক প্রদান করেন।”[10]

যিকিরের গুরুত্ব ও ফজিলত

]8[]8  আল্লাহ তাআলা বলেন,

رُوۡنِ ﴿﴾
ُ
ف

ۡ
رُوۡا لیِۡ وَ لاَ تکَ

ُ
مۡ وَ اشۡک

ُ
رۡک

ُ
رُوۡنیِۡۤ اذَۡک

ُ
فاَذۡک

সুতরাং ত�োমরা আমাকে স্মরণ কর�ো, আমিও ত�োমাদের স্মরণ সুতরাং ত�োমরা আমাকে স্মরণ কর�ো, আমিও ত�োমাদের স্মরণ 

[7]  সুনানু আবী দাউদ, হাদীস নং : ১৪৮৮, সহীহ
[8] সুনানুত তিরমিজি, হাদীস নং : ৩৯৭৩, সহীহ ইবনু হিব্বান,  হাদীস নং : ৩/১৪৮; মাজমাউয 
যাওয়াইদ, ১০/১৫০; সহীহ
[9] আবু ইয়ালা মাওলিসী, আল-মুসনাদ,হাদীস নং : ৪৫৬০; মাজমাউয যাওয়াইদ; হাদীস নং :  
১০/১৫০; সহীহ
[10] সুনানুত তিরমিজি, হাদীস নং : ২৩২৬; আলবানি, সিলসিলা সহীহাহ : ২৭৮৭; সহীহ
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করব। ত�োমরা আমার প্রতি কৃতজ্ঞ হও; নাফরমান হয়�ো না।করব। ত�োমরা আমার প্রতি কৃতজ্ঞ হও; নাফরমান হয়�ো না।[11][11]

]9[]9  আবু মূসা h থেকে বর্ণিত, নবি صلى الله عليه وسلم বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি রবের যিকির 
করে আর যে ব্যক্তি রবের যিকির করে না, তাদের দুজনের দৃষ্টান্ত হচ্ছে 
জীবিত এবং মৃতের মত�ো।’[12] 

]0[1  আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ h বলেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন, ‘আল্লাহর 
যিকিরকারী এমন ব্যক্তির মত�ো, জিহাদের ময়দান থেকে পলায়নকারীদের 
মাঝে যে ব্যক্তি অবিচল থাকে।’[13]   

]1[1  আবু হুরায়রা h থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم একবার মক্কার রাস্তা 
দিয়ে সফর করতে করতে জুমদান নামক একটি পাহাড়ের নিকটে গেলেন। 
তখন তিনি বললেন, ‘চল�ো। এটা হচ্ছে জুমদান (পর্বত)। মুফাররিদরা 
আগে বেড়ে গেছে।’ ল�োকেরা জিজ্ঞাসা করল, ইয়া রাসূলাল্লাহ! মুফাররিদ 
কারা? তিনি বললেন, ‘বেশি বেশি আল্লাহর যিকিরকারী পুরুষ এবং নারী।’[14]

]2[1  আবদুল্লাহ ইবনু বুসর k থেকে বর্ণিত, জনৈক ব্যক্তি বলল, ‘ইয়া 
রাসূলাল্লাহ! ইসলামের বিধি-বিধান ত�ো আমার জন্য অনেক বেশি হয়ে 
গেছে। কাজেই, আমি দৃঢ়ভাবে পালন করতে পারব, এমন কিছু বিষয় 
বলে দিন।’ তিনি বললেন, ‘ত�োমার মুখ যেন সবসময় আল্লাহর যিকিরে 
আর্দ্র (সজীব) থাকে।’[15]    

[11]  সূরা বাকারা, ২ : ১৫২
[12]   সহীহুল বুখারি, হাদীস নং : ৬৪০৭, সহীহ 
[13]  আল মুজামুল কাবীর, হাদীস নং : ৯৭৯৭। আল মুজামুল আওসাত, হাদীস নং ২৭১, হাইছামি 
-এর মতে এর বর্ণনাকারীগণ আস্থাভাজন।
[14]  সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ২৬৭৬, সহীহ
[15]  সুনানু ইবনি মাজাহ : ৩৭৯৩, সহীহ 
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দআু কবুলের সময়

লাইলাতুল কদর

এ রাতের ফজিলত সম্পর্কে সূরা কদর অবতীর্ণ হয়েছে। একটি রাতের 
ব্যাপারে সম্পূর্ণ একটি সূরা নাযিল হওয়াই সেটার মর্যাদার প্রমাণ।

]9[4  আয়িশা i বলেন, আমি বললাম, ইয়া রাসূলাল্লাহ! ক�োন রাতটি 
লাইলাতুল কদর এটা জানতে পারলে তবে সে রাতে আমি কী দুআ করব? 
তিনি বললেন, তুমি বলবে :

يْ حِبُّ العَْفْوَ، فاَعْفُ عَنِّ
ُ
كَ عَفُوٌّ ت

هُمَّ اِنَّ
ّٰ
الَل

হে আল্লাহ! আপনি ত�ো ক্ষমাশীল, ক্ষমা করতেই আপনি পছন্দ হে আল্লাহ! আপনি ত�ো ক্ষমাশীল, ক্ষমা করতেই আপনি পছন্দ 
করেন। সুতরাং আমাকে ক্ষমা করে দিন।করেন। সুতরাং আমাকে ক্ষমা করে দিন।[66][66]

রাতের এক-তৃতীয়াংশ অতিক্রম হলে

]0[5  আবু হুরায়রা h বলেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন, ‘রাতের এক-
তৃতীয়াংশ অতিক্রম হওয়ার পর থেকে ভ�োর অবধি নিকটবর্তী আসমানের 
প্রতি আল্লাহ তাআলা বিশেষ মনয�োগী থাকেন। এক ঘ�োষক তখন বলতে 
থাকে, আছে কি ক�োন�ো প্রার্থনাকারী, যাকে দেওয়া হবে। ক�োন�ো দুআকারী 
আছে কি, যার দুআ কবুল করা হবে। আছে কি আর�োগ্য কামনাকারী 
ক�োন�ো র�োগী, তাকে সুস্থতা দেওয়া হবে। ক�োন�ো ক্ষমাপ্রার্থনাকারী আছে 
কি, তাকে ক্ষমা করে দেওয়া হবে।’[67]  

শেষরাতের দুআ

[66]  সুনানুত তিরমিজি, হাদীস নং : ৩৫১৩; সুনানু ইবনি মাজাহ, হাদীস নং : ৩৮৫০, সহীহ
[67]  মুসনাদু আহমাদ, হাদীস নং : ৯৬৭, সহীহ



]1[5  আমর ইবনু আবাসা h বর্ণনা করেন, নবি صلى الله عليه وسلم-কে বলতে তিনি 
শুনেছেন, ‘শেষ রাতে আল্লাহ তাআলার (বিশেষ রহমত) বান্দার সবচেয়ে 
নিকটবর্তী হয়ে থাকে। অতএব এ সময় যারা আল্লাহকে স্মরণ করে, সম্ভব 
হলে তাদের দলভুক্ত হয়ে যাও।’[68]

প্রতি রাতের ক�োন�ো এক সময়

]2[5  জাবির h বলেন, আমি নবি صلى الله عليه وسلم-কে বলতে শুনেছি, ‘রাতে এমন 
একটি সময় আছে, ক�োন�ো মুসলিম ব্যক্তি যদি সেসময় আল্লাহর কাছে 
দুনিয়া-আখিরাতের ক�োন�ো কল্যাণ প্রার্থনা করে, তবে আল্লাহ অবশ্যই 
তাকে সেটা প্রদান করবেন। আর এ সময়টা প্রতি রাতেই আসে।’[69]

রাতে জেগে নির্দিষ্ট দুআ পড়ার পর

]3[5  উবাদা ইবনু সামিত h বলেছেন, নবি صلى الله عليه وسلم বলেন, ‘রাতে জেগে যে 
ব্যক্তি এ দুআ পড়ে :

حمَْدُ، 
ْ

ال وَلهَُ  المُْلكُْ  لهَُ  لهَُ،  شَرِيكَْ  لاَ  وَحْدَهُ  هُ 
اللّٰ ا 

َّ اِل اِلهَٰ  لاَ 
وَلاَ  هِ، 

اللّٰ وَسُبْحاَنَ  هِ، 
للِّٰ حمَْدُ 

ْ
الَ قدَِيرٌْ،  يْءٍ 

َ
ش لِّ 

ُ
ك عَلىٰ  وَهُوَ 

هِ  
ا باِللّٰ

َّ ةَ اِل هُ اكَْبرَُ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قوَُّ
هُ، وَاللّٰ

ا اللّٰ
َّ اِلهَٰ اِل

আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। তিনি একক, তাঁর ক�োন�ো শরিক আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। তিনি একক, তাঁর ক�োন�ো শরিক 
নেই, রাজত্ব তাঁর, সব প্রশংসাও তাঁর। তিনিই সবকিছুর ওপরে নেই, রাজত্ব তাঁর, সব প্রশংসাও তাঁর। তিনিই সবকিছুর ওপরে 
ক্ষমতাবান। সমস্ত প্রশংসা আল্লাহরই জন্য। আল্লাহ চিরপবিত্র, ক্ষমতাবান। সমস্ত প্রশংসা আল্লাহরই জন্য। আল্লাহ চিরপবিত্র, 
আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। আল্লাহ মহান, আল্লাহর তাওফিক আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। আল্লাহ মহান, আল্লাহর তাওফিক 

ছাড়া ক�োন�ো শক্তি-সামর্থ্য নেই।ছাড়া ক�োন�ো শক্তি-সামর্থ্য নেই।

তারপর বলে, হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা করে দিন বা (অন্য ক�োন�ো) দুআ 
করে। ওই সময়ে তার দুআ কবুল করা হয়। এরপর ওজু করে নামাজ 

[68]  সুনানুত তিরমিজি, হাদীস নং : ৩৫৭৯, হাসান
[69]  সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ৭৫৭, সহীহ
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আদায় করলে তার নামাজ কবুল করা হয়।’[70]

জুমুআর দিন ক�োন�ো এক সময়

]4[5  আবু হুরায়রা h থেকে বর্ণিত, জুমুআর দিনের আল�োচনা প্রসঙ্গে 
নবি صلى الله عليه وسلم বলেছেন, ‘তাতে একটি বিশেষ মুহূর্ত আছে। ক�োন�ো মুসলিম বান্দা 
তখন যদি নামাজরত অবস্থায় আল্লাহর কাছে কিছু চায়, তিনি অবশ্যই 
সেটা প্রদান করবেন।’ এ কথা বলার সময় নবি صلى الله عليه وسلم হাত দিয়ে ইশারা করে 
দেখিয়েছেন যে, সময়টা খুবই অল্প।[71]

অধিকাংশ সাহাবির মতে সেটি হচ্ছে আসরের পরবর্তী সময়।[72] আর 
‘নামাজরত অবস্থায়’ বলে উদ্দেশ্য হল�ো নামাজের জন্য অপেক্ষারত 
অবস্থা। কারণ অন্য হাদীস থেকে জানা যায়, নামাজের জন্য অপেক্ষা করা 
নামাজের অন্তর্ভুক্ত।[73] 

আরাফার দিন

]5[5  আমর ইবনু শুআইবের বাবার দাদা থেকে বর্ণিত, নবি صلى الله عليه وسلم বলেছেন, 
‘সর্বোত্তম দুআ হচ্ছে আরাফার দিনের দুআ। আমি এবং আমার পূর্ববর্তী 
নবিগণ যা বলেছেন তা-ই সবচেয়ে কল্যাণকর। (তা হল�ো,)

حمَْدُ 
ْ

ال وَلهَُ  المُْلكُْ  لهَُ  لهَُ،  شَرِيكَْ  لاَ  وَحْدَهُ  هُ 
اللّٰ ا 

َّ اِل اِلهَٰ  لاَ 
يْءٍ قدَِيرٌْ 

َ
لِّ ش

ُ
وَهُوَ عَلىٰ ك

এক আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই, তাঁর ক�োন�ো শরিক নেই। এক আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই, তাঁর ক�োন�ো শরিক নেই। 
সার্বভ�ৌমত্ব তাঁর, প্রশংসাও তাঁর। তিনি সবকিছুর ওপর পূর্ণ সার্বভ�ৌমত্ব তাঁর, প্রশংসাও তাঁর। তিনি সবকিছুর ওপর পূর্ণ 

ক্ষমতাবান।’ক্ষমতাবান।’[74][74]

[70]  সহীহুল বুখারি, হাদীস নং : ১১৫৪, সহীহ
[71]  সহীহুল বুখারি, হাদীস নং : ৯৩৫; সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ৮৫২, সহীহ
[72]  আল আযকার লিন নববি, পৃষ্ঠা নং : ১৯০
[73]  মাজমাউয যাওয়ায়িদ, হাদীস নং : ৩০১০, মাওকুফ সহীহ
[74]  সুনানুত তিরমিজি, হাদীস নং : ৩৫৮৫, হাসান
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মক্কাবাসীদের উদ্দেশ্যে লিখিত পত্রে হাসান বসরি r বলেছিলেন, ‘১৫টি 
স্থানে দুআ কবুল হয়ে থাকে—তাওয়াফের স্থানে, মুলতাযামের কাছে, 
মীযাবের নিচে, কাবাঘরে, জমজমের পাড়ে, সাফা-মারওয়ায়, সায়ির 
স্থানে, মাকামে ইবরাহীমের পেছনে, আরাফার ময়দানে, মুযদালিফাতে, 
মিনায় এবং জামরায়।’[94]   

কাবার অভ্যন্তরে

]4[7  মক্কা বিজয়ের দিন রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর সাথে উসামা ইবনু যায়িদ k 
কাবাঘরে প্রবেশ করেন। কাবার প্রতিটি স্তম্ভের কাছে গিয়ে তিনি তাকবির, 
তাহলিল এবং তাসবিহ পড়েন। এরপর দুআ এবং ইস্তিগফার পাঠ করেন।[95]

সাফা এবং মারওয়াতে

]5[7  জাবির h থেকে বর্ণিত, তাওয়াফের পর নবি صلى الله عليه وسلم সাফা পাহাড়ের 
দিকে গেলেন। সেটার এত ওপরে তিনি আর�োহণ করলেন যে, ওখান 
থেকে বাইতুল্লাহ নজরে পড়ল। তখন কিবলামুখী হয়ে তিনি বললেন,

حمَْدُ، 
ْ

ال وَلهَُ  المُْلكُْ  لهَُ  لهَُ،  شَرِيكَْ  لاَ  وَحْدَهُ  هُ 
اللّٰ ا 

َّ اِل اِلهَٰ  لاَ 
جزََ 

ْ
انَ وَحْدَهُ،  هُ 

اللّٰ ا 
َّ اِل اِلهَٰ  لاَ  قدَِيرٌْ،  يْءٍ 

َ
ش لِّ 

ُ
ك عَلىٰ  وَهُوَ 

وَعْدَهُ، وَنصََرَ عَبْدَهُ، وَهَزَمَ الاْحَْزَابَ وَحْدَهُ 
‘আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো মাবুদ নেই, তিনি একক, তাঁর ক�োন�ো শরিক ‘আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো মাবুদ নেই, তিনি একক, তাঁর ক�োন�ো শরিক 
নেই। রাজত্ব তাঁর এবং সমস্ত প্রশংসাও তাঁর। তিনি সবকিছুর নেই। রাজত্ব তাঁর এবং সমস্ত প্রশংসাও তাঁর। তিনি সবকিছুর 

[94]  আল হিসনুল হাসীন, পৃষ্ঠা : ৭৬
[95]  সুনানুন নাসায়ি, হাদীস নং : ২৯১৪, সহীহ
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ওপর পূর্ণ ক্ষমতাবান। আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। নিজের ওপর পূর্ণ ক্ষমতাবান। আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। নিজের 
প্রতিশ্রুতি তিনি পূর্ণ করেছেন, তাঁর বান্দাকে সাহায্য করেছেন প্রতিশ্রুতি তিনি পূর্ণ করেছেন, তাঁর বান্দাকে সাহায্য করেছেন 

এবং শত্রুবাহিনীকে একাই পরাস্ত করেছেন।’এবং শত্রুবাহিনীকে একাই পরাস্ত করেছেন।’

তিনি এ দুআ তিনবার পড়লেন। তারপর অগ্রসর হলেন মারওয়া পাহাড়ের 
দিকে। সমতল ভূমিতে নেমে উপত্যকার অংশটুকু তিনি দ�ৌড়ে অতিক্রম 
করলেন। তারপর হেঁটে উঠলেন মারওয়া পাহাড়ে। সাফা পাহাড়ে তিনি যা 
যা করেছিলেন এখানেও তাই করলেন।[96] 

মাকামে ইবরাহীমে

]6[7  জাবির h বলেন, রাসূল صلى الله عليه وسلم তাওয়াফের পরে মাকামে ইবরাহীমকে 
তাঁর এবং বাইতুল্লাহর মাঝে রেখে নামাজ আদায় করলেন।[97]

মাশআরুল হারামের কাছে

]7[7  জাবির h বলেছেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم উটে সওয়ার হয়ে (মুযদালিফার 
নিকটবর্তী) মাশআরুল হারাম নামক স্থানে এলেন। এখানে তিনি কিবলামুখী 
হয়ে আল্লাহর কাছে দুআ করলেন, আল্লাহু আকবার, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ 
পড়লেন এবং আল্লাহর একত্ববাদের ঘোষণা দিলেন।[98]

কঙ্কর নিক্ষেপের স্থানে

]8[7  আবদুল্লাহ ইবনু উমর k প্রথমে নিকটবর্তী জামরাতে সাতটি কঙ্কর 
নিক্ষেপ করতেন। প্রতিটি কঙ্কর নিক্ষেপের সাথে তাকবির বলতেন। তারপর 
সামনে গিয়ে সমতল ভূমিতে নেমে কিবলামুখী অবস্থায় দীর্ঘক্ষণ দাঁড়িয়ে 
দু’হাত তুলে দুআ করতেন। তারপর কঙ্কর নিক্ষেপ করতেন মধ্যবর্তী 
জামরাতে। এরপর একটু বাঁ দিকে সমতল ভূমিতে নেমে কিবলামুখী 
অবস্থায় দীর্ঘক্ষণ দাঁড়িয়ে থেকে দু’হাত উঠিয়ে দুআ করতেন। এরপর 
উপত্যকার নিচে জামরাতুল আকাবায় কঙ্কর মারতেন। তিনি বলতেন, 

[96]  সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ১২১৮, সহীহ
[97]  সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ১২১৮, সহীহ
[98]  সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ১২১৮, সহীহ
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মসজিদের উদ্দেশ্যে বের হওয়ার সময়

]3[10  আনাস ইবনু মালিক  থেকে বর্ণিত, নবি صلى الله عليه وسلم বলেছেন, ‘ঘর 
থেকে বের হওয়ার সময় কেউ যখন এ দুআ পড়ে :

ه
ا باِللّٰ

َّ ةَ اِل هِ، لاَ حَوْلَ وَلاَ قوَُّ
لتُْ عَلىَ اللّٰ

َّ
هِ توََك

بسِْمِ اللّٰ
আল্লাহর নামে বের হচ্ছি, আল্লাহর ওপর ভরসা করি, আল্লাহ আল্লাহর নামে বের হচ্ছি, আল্লাহর ওপর ভরসা করি, আল্লাহ 

ছাড়া আর কারও ক�োন�ো শক্তি-সামর্থ্য নেই। ছাড়া আর কারও ক�োন�ো শক্তি-সামর্থ্য নেই। 

তখন (আল্লাহর পক্ষ থেকে) তাকে বলা হয়, তুমি হিদায়াত পেয়েছ�ো, 
বিপদাপদ থেকে ত�োমাকে রক্ষা করা হয়েছে এবং এই দুআ ত�োমার জন্য 
যথেষ্ট। শয়তান তখন তার কাছ থেকে দূরে সরে যায়। শয়তান সেসময় 
অন্য শয়তানকে বলে, যে হিদায়াত পেয়েছে, এই দুআ যার জন্য যথেষ্ট 
হয়ে গেছে এবং বিপদ-আপদ থেকে যাকে রক্ষা করা হয়েছে, তার নাগাল 
তুমি কিভাবে পাবে?’[126]

মসজিদে যাওয়ার সময়

]4[10  আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস k বলেন, মুআজযিন আযান দিলে নবি 
 ,নামাজের উদ্দেশ্যে বের হলেন। তখন তিনি বলছিলেন صلى الله عليه وسلم

فيِْ  وَاجْعَلْ  نوُْرًا،  لسَِانيِْ  وَفيِْ  نوُْرًا،  قلَبِْيْ  فيِْ  اجْعَلْ  هُمَّ 
ّٰ
الَل

خَلفِْي  مِنْ  وَاجْعَلْ  نوُْرًا،  بصََرِيْ  فيِْ  وَاجْعَلْ  نوُْرًا،  سَمْعِيْ 

[126]  সুনানু আবী দাউদ, হাদীস নং : ৫০৯৫, হাসান
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وَمِنْ  نوُْرًا،  فوَْقيِْ  مِنْ  وَاجْعَلْ  نوُْرًا،  امََامِيْ  وَمِنْ  نوُْرًا، 
وَعَنْ  نوُرًا،  حْتِيْ 

َ
ت وَمِنْ  نوُْرًا،  اعَْطِنِيْ  هُمَّ 

ّٰ
الَل نوُْرًا،  حْتِيْ 

َ
ت

نوُْرًا،  يدََيَّ  بيَنِْ  وَمِنْ  نوُْرًا،  شِمَاليِْ  وَعَنْ  نوُْرًا،  يمَِيْنِيْ 
وَمِنْ خَلفِْيْ نوُرًا، وَاجْعَلْ فيِْ نفَْسِي نوُْرًا، وَاعَْظِمْ ليِْ نوُْرًا
‘হে আল্লাহ! আমার অন্তরে নূর দান করুন, আমার জিহ্বায় নূর ‘হে আল্লাহ! আমার অন্তরে নূর দান করুন, আমার জিহ্বায় নূর 
দান করুন, আমার কানে নূর দান করুন, আমার চ�োখে নূর দান করুন, আমার কানে নূর দান করুন, আমার চ�োখে নূর 
প্রদান করুন, আমার পেছনে নূর দান করুন, আমার সামনে নূর প্রদান করুন, আমার পেছনে নূর দান করুন, আমার সামনে নূর 
দান করুন, আমার ওপরে নূর দান করুন, আমার নিচে নূর দান দান করুন, আমার ওপরে নূর দান করুন, আমার নিচে নূর দান 
করুন। হে আল্লাহ! আমাকে নূর দিয়ে দিন। আমার নিচে নূর করুন। হে আল্লাহ! আমাকে নূর দিয়ে দিন। আমার নিচে নূর 
দান করুন, নূর দান করুন আমার ডান দিক থেকে, আমার বাম দান করুন, নূর দান করুন আমার ডান দিক থেকে, আমার বাম 
দিক থেকে নূর দান করুন, আমার সামনে থেকে নূর দান করুন, দিক থেকে নূর দান করুন, আমার সামনে থেকে নূর দান করুন, 
আমার অন্তরে নূর দান করুন এবং আমাকে নূর দিয়ে ভরপুর আমার অন্তরে নূর দান করুন এবং আমাকে নূর দিয়ে ভরপুর 

করে দিন।’করে দিন।’[127][127]

মসজিদে প্রবেশ এবং বের হওয়ার আদব

]5[10  মসজিদে প্রবেশের সুন্নত পাঁচটি।

 D বিসমিল্লাহ পড়া, 

 D দরুদ শরিফ পড়া, 

 D দুআ পড়া। এ তিনটি একসাথে পড়া যায় এভাবে :

همَّ 
ّٰ
الَل ه، 

اللّٰ رَسُوْلِ  عَلىٰ  لاَمُ  وَالسَّ لاَةُ  وَالصَّ هِ، 
اللّٰ بسِْمِ 

افْتَحْ ليِْ ابَوَْابَ رَحْمَتِكَ
আল্লাহর নামে (প্রবেশ করছি), দরুদ এবং সালাম (বর্ষিত আল্লাহর নামে (প্রবেশ করছি), দরুদ এবং সালাম (বর্ষিত 
হ�োক) আল্লাহর রাসূলের ওপর। হে আল্লাহ! আপনার রহমতের হ�োক) আল্লাহর রাসূলের ওপর। হে আল্লাহ! আপনার রহমতের 

[127]  সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ৭৬৩, সহীহ
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দরজাগুল�ো আমার জন্য খুলে দিন। দরজাগুল�ো আমার জন্য খুলে দিন। 

 D ডান পা আগে দিয়ে মসজিদে প্রবেশ করা এবং 

 D মসজিদে প্রবেশের সময় ইতিকাফের নিয়ত করা। 

]6[10  মসজিদ থেকে বের হওয়ার সুন্নত চারটি। 

 D বিসমিল্লাহ পড়া,

 D দরুদ শরিফ পড়া, 

 D দুআ পড়া। এ তিনটি একসাথে পড়া যায় এভাবে:

يِْ 
ّ

هُمَّ اِن
ّٰ
ه، الَل

لاَمُ عَلىٰ رَسُوْلِ اللّٰ لاَةُ وَالسَّ هِ، وَالصَّ
بسِْمِ اللّٰ

لكَُ مِنْ فضَْلِكَ
َ
اسَْا

আল্লাহর নামে (প্রবেশ করছি), দরুদ এবং শান্তি (বর্ষিত হ�োক) আল্লাহর নামে (প্রবেশ করছি), দরুদ এবং শান্তি (বর্ষিত হ�োক) 
আল্লাহর রাসূলের ওপর, হে আল্লাহ! আপনার কাছে আপনার আল্লাহর রাসূলের ওপর, হে আল্লাহ! আপনার কাছে আপনার 

অনুগ্রহ আমি প্রার্থনা করছি। অনুগ্রহ আমি প্রার্থনা করছি। 

 D মসজিদের বাইরে বাম পা আগে রাখা।

]7[10  আবু হুমাইদ h অথবা আবু উসাইদ h বলেছেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم 
বলেন, ‘ত�োমরা মসজিদে প্রবেশের সময় প্রথমে নবির ওপর দরুদ পড়বে, 
তারপর এই দুআ পড়বে : 

هُمَّ افْتَحْ ليِْ ابَوَْابَ رَحْمَتِكَ،
ّٰ
الَل

হে আল্লাহ! আপনার রহমতের দরজাগুল�ো আমার জন্য খুলে হে আল্লাহ! আপনার রহমতের দরজাগুল�ো আমার জন্য খুলে 
দিন। দিন। 

আর মসজিদ থেকে বের হওয়ার সময় পড়বে : 

لكَُ مِنْ فضَْلِكَ
َ
يِْ اسَْا

ّ
هُمَّ اِن

ّٰ
 الَل
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]7[23  একবার সালমান -কে ডেকে নবি صلى الله عليه وسلم বললেন, ‘আল্লাহর নবি 
চাচ্ছেন দয়াময় আল্লাহর তরফ থেকে কয়েকটি বাক্য উপহার হিসেবে 
ত�োমাকে শিখিয়ে দেবেন। আর সেসবের প্রতি তুমি আগ্রহও ব�োধ করবে। 
আবার দিনে-রাতে সেসবের মাধ্যমে তুমি দুআও করবে। (সেগুল�ো হচ্ছে 
:) 

حُسْنِ  فيِْ  وَاِيمَْاناً  اِيمَْانٍ،  فيِْ   
ً

صِحَّة لكَُ 
َ
اسَْا يِْ 

ّ
اِن هُمَّ 

ّٰ
الَل

 ،
ً

وَعَافِيَة نْكَ  مِّ  
ً

وَرَحْمَة فلَاَحٌ،  يتَْبَعُهَا  جاَةً 
َ

وَن خُلقٍُ، 
وَمَغْفرَِةً مِنْكَ وَرِضْوَاناً

হে আল্লাহ! আপনার কাছে ঈমানের সাথে সুস্থতা, সুন্দর চরিত্রের হে আল্লাহ! আপনার কাছে ঈমানের সাথে সুস্থতা, সুন্দর চরিত্রের 
সাথে ঈমান, (দুনিয়াবি) সফলতার পরে (পরকালীন) সাফল্য, সাথে ঈমান, (দুনিয়াবি) সফলতার পরে (পরকালীন) সাফল্য, 
আপনার পক্ষ হতে অনুগ্রহ, করুণা, মাগফিরাত আর সন্তুষ্টি আপনার পক্ষ হতে অনুগ্রহ, করুণা, মাগফিরাত আর সন্তুষ্টি 

প্রার্থনা করছি।’প্রার্থনা করছি।’[267][267]  

দিনের প্রথমাংশে নামাজ পড়া 

]8[23  আবুদ দারদা এবং আবু যার  রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم থেকে বর্ণনা 
করেছেন। হাদীসে কুদসিতে আল্লাহ তাআলা বলেন, ‘হে আদম সন্তান! 
দিনের শুরুতে আমার জন্য চার রাকাত (নফল) আদায় করে নাও, দিনের 
শেষ পর্যন্ত আমি ত�োমার জন্য যথেষ্ট হয়ে যাব।’[268]

বিভিন্ন সময়ের ওজিফা

]9[23  আবু হুরায়রা  থেকে বর্ণিত, নবি صلى الله عليه وسلم বলেছেন, ‘ক�োন�ো ব্যক্তি 

[267]  আল মুজামুল আওসাত, হাদীস নং : ৯৩৩৩, হাসান
[268]  সুনানুত তিরমিজি, হাদীস নং : ৪৭৫, সহীহ
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দিনের বেলা একশ বার এ দুআটি পড়লে, দশটি গ�োলাম আজাদ করার 
সমপরিমাণ নেকি পাবে। এ ছাড়া তার জন্য লেখা হবে একশটি সওয়াব, 
মিটিয়ে দেওয়া হবে একশটি গুনাহ। সেদিন (সকাল থেকে) সন্ধ্যা পর্যন্ত 
শয়তানের কবল থেকে সে নিরাপদ থাকবে। ক�োন�ো ল�োক তার চাইতে 
উত্তম সওয়াবের কাজ করতে সক্ষম হবে না। যে ব্যক্তি আমলটি তার 
চেয়েও অধিক পরিমাণে করবে, সে ছাড়া আর কেউ তার থেকে উত্তম 
সওয়াবের কাজ করতে পারবে না। (দুআটি হল�ো :) 

حمَْدُ، 
ْ

ال وَلهَُ  المُْلكُْ  لهَُ  لهَُ،  شَرِيكَْ  لاَ  وَحْدَهُ  هُ، 
اللّٰ ا 

َّ اِل اِلهَٰ  لاَ 
يْءٍ قدَِيرٌْ،

َ
لِّ ش

ُ
وَهُوَ عَلىٰ ك

আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। তিনি একক, তাঁর ক�োন�ো শরিক আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। তিনি একক, তাঁর ক�োন�ো শরিক 
নেই। রাজত্ব তাঁর, সমস্ত প্রশংসাও তাঁরই। সবকিছুর ওপর তিনি নেই। রাজত্ব তাঁর, সমস্ত প্রশংসাও তাঁরই। সবকিছুর ওপর তিনি 

পূর্ণ ক্ষমতাবান।’পূর্ণ ক্ষমতাবান।’[269][269]  

]0[24  এই দুআটির ফজিলত সম্পর্কে আরেকটি হাদীস বর্ণিত হয়েছে। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন, ‘ক�োন�ো ব্যক্তি প্রতিদিন দুইশবার এই দুআ পড়লে 
তাকে কেউ ছাড়িয়ে যেতে পারবে না, কেউ তাকে ধরতেও পারবে না। 
তবে হ্যাঁ, তার থেকেও ভাল�ো কাজ যে করবে, তার কথা ভিন্ন।[270]  

]1[24  সাদ  বলেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর কাছে আমরা বসা ছিলাম। 
তিনি বললেন, ‘তোমাদের কেউ কি প্রতিদিন এক হাজার নেকি অর্জন 
করতে পারবে?’ তখন উপস্থিত একজন প্রশ্ন করল, আমরা কিভাবে এক 
হাজার নেকি অর্জন করতে পারব? তিনি বললেন, ‘একশবার সুবহানাল্লাহ  
هِ)

 পাঠ করলে তার জন্য এক হাজার নেকি লেখা হয় এবং এক (سُبْحاَنَ اللّٰ
হাজার গুনাহ তার থেকে মিটিয়ে দেওয়া হয়।’[271]

]2[24  আবু মালিক আশআরি  থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূল  
বলেছেন, ‘পবিত্রতা হল�ো ঈমানের অর্ধেক অংশ।  ِه

حمَْدُ للِّٰ
ْ

 মিযানের    ال

[269]  সহীহুল বুখারি, হাদীস নং : ৩২৯৩ ও ৬৪০৩; সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ২৬৯১, সহীহ 
[270]  মুসনাদু আহমাদ, হাদীস নং : ৬৭৪০ ও ৭০০৫, হাসান
[271]  সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ২৬৯৮, সহীহ
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পাল্লাকে পরিপূর্ণ করে দেবে  ِه
حمَْدُ للِّٰ

ْ
هِ وَال

 আসমান ও জমিনের    سُبْحاَنَ اللّٰ
মধ্যবর্তী স্থানকে (সওয়াব দ্বারা) পরিপূর্ণ করে দেবে’[272]

]3[24  আনাস h বলেছেন, আল্লাহর নবি صلى الله عليه وسلم একবার একটি গাছের পাশ 
দিয়ে যাচ্ছিলেন। গাছটির পাতা ছিল শুষ্ক। তিনি লাঠি দিয়ে গাছটিতে 
আঘাত করলে পাতাগুল�ো ঝরে পড়তে লাগল। তখন তিনি বললেন, 
هُ‘

ا اللّٰ
َّ اِل , لاَ اِلهَٰ  هِ      

, سُبْحاَنَ اللّٰ هِ     
حمَْدُ للِّٰ

ْ
هُ اكَْبرَُ  ও ال

 (পাঠ করা)    اللّٰ
বান্দার গুনাহগুল�ো ঝরিয়ে দেয়, যেভাবে এই গাছটির পাতাগুল�ো ঝরে 
পড়ছে।’[273]

]4[24  আবুদ দারদা  থেকে বর্ণিত, নবি صلى الله عليه وسلم বলেছেন, ‘ত�োমাদের কেউ 
কি এক রাতে কুরআনের এক-তৃতীয়াংশ পড়তে পারবে না?’ সাহাবিরা 
বললেন, এটা কী করে সম্ভব? নবি صلى الله عليه وسلم বললেন, ‘সূরা ইখলাস কুরআনের 
এক-তৃতীয়াংশের সমান।’[274] 

সূরা ইখলাস নিচে দেওয়া হল�ো : সূরা ইখলাস নিচে দেওয়া হল�ো : 

یوُۡلدَۡ  لمَۡ  وَ   ۬ۙ یلَِدۡ  لمَۡ    ﴾۲﴿ۚ مَدُ  الصَّ هُ 
الَلّٰ   ﴾۱﴿ۚ احََدٌ  هُ 

اللّٰ هُوَ  قلُۡ 
فُوًا احََدٌ ﴿۴﴾

ُ
هٗ ک

َّ نۡ ل
ُ

ۙ﴿۳﴾  وَ لمَۡ یکَ
]5[24  আবু মাসউদ বদরি  বলেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি 

সূরা বাকারার শেষ আয়াত দুটি রাতের বেলা তিলাওয়াত করবে, তার জন্য 
এটাই যথেষ্ট হবে।’[275]

সূরা বাকারার শেষ দুটি আয়াত হল�ো :সূরা বাকারার শেষ দুটি আয়াত হল�ো :

 ؕ المُۡؤۡمِنوُۡنَ  وَ  بهِّٖ  رَّ مِنۡ  اِلیَۡهِ  انُزِۡلَ   
ۤ
بمَِا سُوۡلُ  الرَّ مَنَ  ٰ

 ا
رّقُِ بیَنَۡ 

َ
تُبِهٖ وَ رُسُلِهٖ ۟ لاَ نفُ

ُ
تِهٖ وَ ک

َ
ٰٓئِک هِ وَ مَل

مَنَ باِللّٰ ٰ
 ا

ٌ
لّ

ُ
ک

رَانکََ رَبنََّا 
ۡ
سُلِهٖ ۟ وَ قاَلوُۡا سَمِعۡنَا وَ اطََعۡنَا ٭۫ غُف نۡ رُّ احََدٍ مِّ

[272] সহীহ মুসলিম হাদিস নং : ৪২২
[273]  সুনানুত তিরমিজি, হাদীস নং : ৩৫৩৩; তা’লীকুর রাগীব, হাদীস নং : ২/২৪৯; হাসান
[274]  সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ৮11; সহীহুল বুখারি, হাদীস নং : ৮১১, সহীহ
[275]  সহীহুল বুখারি, হাদীস নং : ৪০০৮; সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ৮০৮, সহীহ
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জিহাদ সম্পর্কিত বিভিন্ন দআু

জিহাদে রওনা হওয়ার সময় 

]2[39  আবদুল্লাহ ইবনু উমর  থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ৩১৫ জন 
নিয়ে বদর প্রান্তরের অভিমুখে রওনা হয়ে এ দুআ করলেন, 

عُرَاةٌ  مْ 
ُ
ه

اِنَّ هُمَّ 
ّٰ
الَل مْ، 

ُ
فاَحْمِلهْ حُفَاةٌ  مْ 

ُ
ه

اِنَّ هُمَّ 
ّٰ
الَل

مْ
ُ
شْبِعْه

َ
مْ جِيَاعٌ فاَ

ُ
ه

هُمَّ اِنَّ
ّٰ
مْ، الَل

ُ
فاَكْسُه

‘হে আল্লাহ! এরা পদাতিক বাহিনী, এদেরকে আপনি বাহন দান ‘হে আল্লাহ! এরা পদাতিক বাহিনী, এদেরকে আপনি বাহন দান 
করুন। হে আল্লাহ! এরা বস্ত্রহীন, এদেরকে পরিধানের কাপড় করুন। হে আল্লাহ! এরা বস্ত্রহীন, এদেরকে পরিধানের কাপড় 
দান করুন। হে আল্লাহ! এরা ক্ষুধার্ত, এদেরকে খাদ্য দিয়ে তৃপ্ত দান করুন। হে আল্লাহ! এরা ক্ষুধার্ত, এদেরকে খাদ্য দিয়ে তৃপ্ত 

করুন।’ করুন।’ 

তারপর আল্লাহ তাঁর নবিকে বদরে বিজয় দান করলেন। সাহাবিরা যখন 
সেখান থেকে ফিরে আসেন, তখন তাঁদের প্রত্যেকেরই ছিল একটি বা দুটি 
উট। তাঁরা ছিলেন প�োশাক পরিহিত এবং তৃপ্ত।[433]

বাহিনীকে এগিয়ে দেওয়ার সময় 

]3[39  আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস  বলেন, মুজাহিদ-বাহিনী রওনা হওয়ার 
সময় বাকী কবরস্থান পর্যন্ত তাদেরকে এগিয়ে দিয়ে রাসূল صلى الله عليه وسلم বলতেন,

مْ
ُ
هُمَّ اعَِنْه

ّٰ
هِ، الَل

اِنطَْلِقُوْا عَلىَ اسْمِ اللّٰ
‘আল্লাহর নামে রওনা হয়ে যাও। হে আল্লাহ! তাদের সাহায্য ‘আল্লাহর নামে রওনা হয়ে যাও। হে আল্লাহ! তাদের সাহায্য 

[433]  সুনানু আবী দাউদ, হাদীস নং : ২৭৪৭, হাসান
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করুন।’করুন।’[434][434]

জিহাদের সময় দুআ করা

]4[39  আল্লাহ তাআলা বলেন,

رُوا 
ُ
اذۡک وَ  فاَثبُۡتُوۡا   

ً
فِئَۃ لقَِیۡتمُۡ  اِذَا  ا  مَنوُۡۤ

ٰ
ا ذِینَۡ 

َّ ال یهَُّا 
َ
یٰۤا

 ﴾۴۵ۚ کُمۡ تفُۡلِحوُۡنَ ﴿
َّ عَل

َّ ثِیرًۡا ل
َ
هَ ک

اللّٰ
হে ঈমানদারগণ, কোন�ো সৈন্যদলের সাথে যখন ত�োমরা যুদ্ধ হে ঈমানদারগণ, কোন�ো সৈন্যদলের সাথে যখন ত�োমরা যুদ্ধ 
করবে তখন দৃঢ়পদ থাকবে এবং আল্লাহকে বেশি বেশি স্মরণ করবে তখন দৃঢ়পদ থাকবে এবং আল্লাহকে বেশি বেশি স্মরণ 

করবে। যাতে তোমরা সফলতা অর্জন করতে পার�ো।করবে। যাতে তোমরা সফলতা অর্জন করতে পার�ো।[435][435]

]5[39  আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস  থেকে বর্ণিত, বদরের দিন নবি صلى الله عليه وسلم 
একটি তাঁবুতে অবস্থান করে বলছিলেন,

لمَْ  شِئْتَ  اِنْ  هُمَّ 
ّٰ
الَل وَوَعْدَكَ،  عَهْدَكَ  انَشُْدُكَ  يِْ 

ّ
اِن هُمَّ 

ّٰ
الَل

تعُْبَدْ بعَْدَ اليَْوْمِ
‘হে আল্লাহ! আমি আপনার প্রতিশ্রুতি ও ওয়াদার দ�োহাই দিয়ে ‘হে আল্লাহ! আমি আপনার প্রতিশ্রুতি ও ওয়াদার দ�োহাই দিয়ে 
বলছি, আপনি যদি (আমাদের পরাজয়) চান, তাহলে আজকের বলছি, আপনি যদি (আমাদের পরাজয়) চান, তাহলে আজকের 

পরে আর আপনার ইবাদত করা হবে না।’পরে আর আপনার ইবাদত করা হবে না।’

এ পর্যায়ে নবি صلى الله عليه وسلم-এর হাত ধরে আবু বকর  বললেন, ‘যথেষ্ট হয়েছে।’ 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم তখন এ আয়াত পড়তে পড়তে বেরিয়ে এলেন,

 
ُ

اعَۃ السَّ  بلَِ   ﴾۴۵﴿ برَُ  الدُّ وۡنَ 
ُّ یوَُل وَ  جمَۡعُ 

ۡ
ال سَیُهۡزَمُ 

 ادَۡهٰی وَ امَرَُّ ﴿۴۶﴾ 
ُ

اعَۃ مۡ وَ السَّ
ُ
مَوۡعِدُه

[434]  আল মুসতাদরাক আলাস সহীহাইন, হাদীস নং ২৪৮০, সহীহ
[435]  সূরা আনফাল, ৮ : ৪৫
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‘শীঘ্রই শত্রুদল পরাজিত হয়ে পৃষ্ঠ প্রদর্শন করবে। বস্তুত কিয়ামত ‘শীঘ্রই শত্রুদল পরাজিত হয়ে পৃষ্ঠ প্রদর্শন করবে। বস্তুত কিয়ামত 
তাদের প্রতিশ্রুত সময়। আর কিয়ামত আরও বেশি কঠিন এবং তাদের প্রতিশ্রুত সময়। আর কিয়ামত আরও বেশি কঠিন এবং 

অনেক বেশি তিক্ত।’অনেক বেশি তিক্ত।’[436][436]

]6[39  উমর ইবনুল খাত্তাব  থেকে বর্ণিত, বদরের দিন নবি صلى الله عليه وسلم 
কিবলামুখী হয়ে দুহাত উঁচু করে দুআ করছিলেন, 

هُمَّ 
ّٰ
نِيْ، الَل

َّ تِ مَا وَعَدْت
ٰ
هُمَّ ا

ّٰ
نِيْ، الَل

َّ جِزْ ليِْ مَا وَعَدْت
ْ

هُمَّ انَ
ّٰ
الَل

فيِ  تعُْبَدْ  لاَ  الاِْسْلاَمِ  اهَْلِ  مِنْ   
َ

العِْصَابةَ هٰذِهِ  تهُْلِكْ  اِنْ 
الاْرَْضِ

‘হে আল্লাহ! আমাকে যে ওয়াদা দিয়েছেন, তা পূরণ করুন। হে ‘হে আল্লাহ! আমাকে যে ওয়াদা দিয়েছেন, তা পূরণ করুন। হে 
আল্লাহ! আমাকে যা দেওয়ার প্রতিশ্রুতি দিয়েছেন, তা প্রদান আল্লাহ! আমাকে যা দেওয়ার প্রতিশ্রুতি দিয়েছেন, তা প্রদান 
করুন। হে আল্লাহ! মুসলিমদের এই ক্ষুদ্র দলটিকে যদি আপনি করুন। হে আল্লাহ! মুসলিমদের এই ক্ষুদ্র দলটিকে যদি আপনি 
ধ্বংস করে দেন, তবে পৃথিবীতে আপনার ইবাদত করার মত�ো ধ্বংস করে দেন, তবে পৃথিবীতে আপনার ইবাদত করার মত�ো 

কেউ থাকবে না।’কেউ থাকবে না।’[437][437]

]7[39  আবদুল্লাহ ইবনু আবী আওফা  থেকে বর্ণিত, ক�োন�ো এক 
যুদ্ধে রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم শত্রুদের সাথে মুখ�োমুখি হয়ে সূর্য ঢলে যাওয়া পর্যন্ত 
অপেক্ষা করলেন। এরপর সাহাবিদের সামনে দাঁড়িয়ে ঘ�োষণা করলেন, 
‘হে ল�োকসকল! শত্রুর মুখ�োমুখি হওয়ার আকাঙ্ক্ষা না করে আল্লাহর 
কাছে নিরাপত্তা প্রার্থনা করবে। তবে শত্রুর মুখ�োমুখি হলে তখন ধৈর্যধারণ 
করবে। জেনে রেখ�ো, জান্নাত তরবারির ছায়াতলে।’ এরপর রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم 
দুআ করলেন,

وَهَازِمَ  حَابِ،  السَّ وَمُجْرِيَ  الكِْتَابِ،  زِلَ 
ْ
مُن هُمَّ 

ّٰ
الَل

مْ، وَانصُْرْناَ عَليَْهمِْ
ُ
الاْحَْزَابِ، اِهْزِمْه

[436]  সহীহুল বুখারি, হাদীস নং : ২৯১৫; আয়াতটি সূরা ক্বামার, ৫৪ : ৪৫-৪৬
[437]  সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ১৭৬৩, সহীহ
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বিপদের সময় করণীয়

বিপদ থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করা

]8[40  আবুল ইয়াসার  বলেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এমন দুআ করতেন,

يْ،  رَدِّ
َّ
هَدْمِ، وَاعَُوْذُ بكَِ مِنَ الت

ْ
يِْ اعَُوْذُ بكَِ مِنَ ال

ّ
هُمَّ اِن

ّٰ
الَل

انَْ  بكَِ  وَاعَُوْذُ  وَالهَْرَمِ،  حرََقِ، 
ْ

وَال رَقِ، 
َ
الغْ مِنَ  بكَِ  وَاعَُوْذُ 

يْطَانُ عِنْدَ المَْوْتِ، وَاعَُوْذُ بكَِ انَْ امَُوْتَ 
َ

طَنِيَ الشّ خبََّ
َ

يتَ
فيِْ سَبِيْلِكَ مُدْبرًِا، وَاعَُوْذُ بكَِ انَْ امَُوْتَ لدَِيغًْا

‘হে আল্লাহ! আমি আপনার কাছে আশ্রয় চাই চাপা পড়ে মৃত্যুবরণ ‘হে আল্লাহ! আমি আপনার কাছে আশ্রয় চাই চাপা পড়ে মৃত্যুবরণ 
করা থেকে, উঁচু স্থান হতে পতিত হয়ে মারা যাওয়া থেকে। আশ্রয় করা থেকে, উঁচু স্থান হতে পতিত হয়ে মারা যাওয়া থেকে। আশ্রয় 
চাই পানিতে ডুবে ও আগুনে পুড়ে মৃত্যুবরণ থেকে এবং অতি চাই পানিতে ডুবে ও আগুনে পুড়ে মৃত্যুবরণ থেকে এবং অতি 
বার্ধক্য হতে। আশ্রয় চাই মৃত্যুকালে শয়তানের প্রভাব, আপনার বার্ধক্য হতে। আশ্রয় চাই মৃত্যুকালে শয়তানের প্রভাব, আপনার 
পথে জিহাদ থেকে পলায়নপর অবস্থায় মৃত্যু এবং বিষাক্ত প্রাণীর পথে জিহাদ থেকে পলায়নপর অবস্থায় মৃত্যু এবং বিষাক্ত প্রাণীর 

দংশনজনিত মৃত্যু থেকে।’দংশনজনিত মৃত্যু থেকে।’[449][449]

বিপদকালে যেসব দুআ পড়তে হয়

]9[40  আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস  বলেন, বিপদের সময় নবি صلى الله عليه وسلم (এ 
দুআ) বলতেন,

العَْرْشِ  رَبُّ  هُ 
اللّٰ ا 

َّ اِل اِلهَٰ  لاَ  حلَِيْمُ، 
ْ

ال العَْظِيْمُ  هُ 
اللّٰ ا 

َّ اِل اِلهَٰ  لاَ 

[449]  সুনানু আবী দাউদ, হাদীস নং : ১৫৫২, সুনানুন নাসাঈ, হাদীস নং : ৫৫৪৬; সহীহ
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الاْرَْضِ  وَرَبُّ  مَاوَاتِ  السَّ رَبُّ  هُ 
اللّٰ ا 

َّ اِل اِلهَٰ  لاَ  العَْظِيْمِ، 
وَرَبُّ العَْرْشِ الكَْرِيمِْ

‘আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। তিনি মহান, পরম সহনশীল। ‘আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। তিনি মহান, পরম সহনশীল। 
আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। তিনি মহান আরশের অধিপতি। আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। তিনি মহান আরশের অধিপতি। 
আসমানের প্রতিপালক, জমিনের প্রতিপালক এবং সম্মানিত আসমানের প্রতিপালক, জমিনের প্রতিপালক এবং সম্মানিত 

আরশের অধিপতি আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই।’আরশের অধিপতি আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই।’[450][450]

]0[41  অন্য বর্ণনামতে নবি صلى الله عليه وسلم এই দুআ পড়তেন,

مَاوَاتِ  هُ رَبُّ السَّ
ا اللّٰ

َّ حلَِيْمُ، لاَ اِلهَٰ اِل
ْ

هُ العَْظِيْمُ ال
ا اللّٰ

َّ لاَ اِلهَٰ اِل
وَالاْرَْضِ، وَرَبُّ العَْرْشِ العَْظِيْمِ

‘মহান, পরম সহনশীল আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। আসমান ‘মহান, পরম সহনশীল আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। আসমান 
এবং জমিনের প্রতিপালক, মহান আরশের অধিপতি আল্লাহ ছাড়া এবং জমিনের প্রতিপালক, মহান আরশের অধিপতি আল্লাহ ছাড়া 

ক�োন�ো ইলাহ নেই।’ক�োন�ো ইলাহ নেই।’[451][451]

]1[41  আরেক বর্ণনামতে বিপদের সময় নবি صلى الله عليه وسلم নিচের কালিমাগুল�ো 
পড়ার পর দুআ করতেন,

العَْرْشِ  رَبُّ  هُ 
اللّٰ ا 

َّ اِل اِلهَٰ  لاَ  العَْظِيْمُ،  حلَِيْمُ 
ْ

ال هُ 
اللّٰ ا 

َّ اِل اِلهَٰ  لاَ 
ا 

َّ اِل اِلهَٰ  لاَ  الكَْرِيمِْ،  العَْرْشِ  رَبُّ  هُ 
اللّٰ ا 

َّ اِل اِلهَٰ  لاَ  العَْظِيْمِ، 
مَاوَاتِ وَرَبُّ الاْرَْضِ وَرَبُّ العَْرْشِ العَْظِيْمِ هُ رَبُّ السَّ

اللّٰ
‘মহান, পরম সহনশীল আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। মহান ‘মহান, পরম সহনশীল আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। মহান 
আরশের অধিপতি আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। সম্মানিত আরশের অধিপতি আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। সম্মানিত 

[450]  সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ২৭৩০; সহীহুল বুখারি, হাদীস নং : ৬৩৪৬, সহীহ
[451]  সহীহুল বুখারি, হাদীস নং : ৬৩৪৫, সহীহ
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দাম্পত্য জীবনের দআু

বিয়ের প্রস্তাব দেওয়ার আগে

]6[51  আবু আইয়ুব -কে নবি صلى الله عليه وسلم বলেছিলেন, ‘বিয়ের প্রস্তাব দেওয়ার 
আগে সুন্দরভাবে ওজু করে যথাসম্ভব নফল নামাজ পড়বে। এরপর 
আল্লাহর প্রশংসা এবং বড়ত্ব বর্ণনা করবে। তারপর বলবে, 

وَانَتَْ  اعَْلمَُ،  وَلاَ  وَتعَْلمَُ  اقَْدِرُ،  وَلاَ  تقَْدِرُ  كَ 
اِنَّ هُمَّ 

ّٰ
الَل

امُ الغُْيُوْبِ، فاَِنْ رَايَتَْ فيِْ فلُاَنةَِ )মেয়েটির নামমেয়েটির নাম( خَيرًْا ليِْ 
َّ عَل

انَ غَيرُْهَا 
َ
فيِْ دِينِْيْ وَدُنيَْايَ وَآخِرَتيِْ فاَقْدُرْهَا ليِْ، وَاِنْ ك

خَيرًْا ليِْ مِنْهَا فيِْ دِينِْيْ وَدُنيَْايَ وَآخِرَتيِْ، فاَقْض ليِْ ذٰلكَِ
হে আল্লাহ! আপনি পারেন, আমি পারি না। আপনি জানেন, হে আল্লাহ! আপনি পারেন, আমি পারি না। আপনি জানেন, 
আমি জানি না। আপনি ত�ো অদৃশ্যের মহাজ্ঞানী। অমুক মেয়েটি আমি জানি না। আপনি ত�ো অদৃশ্যের মহাজ্ঞানী। অমুক মেয়েটি 
আমার দ্বীন, দুনিয়া এবং আখিরাতের ক্ষেত্রে মঙ্গলজনক হলে আমার দ্বীন, দুনিয়া এবং আখিরাতের ক্ষেত্রে মঙ্গলজনক হলে 
আমার জন্য তাকে নির্ধারণ করে দিন। আর সে ছাড়া অন্য কেউ আমার জন্য তাকে নির্ধারণ করে দিন। আর সে ছাড়া অন্য কেউ 
আমার দ্বীন, দুনিয়া এবং আখিরাতের ক্ষেত্রে বেশি কল্যাণকর আমার দ্বীন, দুনিয়া এবং আখিরাতের ক্ষেত্রে বেশি কল্যাণকর 

হয়ে থাকলে আমার জন্য তার ফয়সালা করে দিন।হয়ে থাকলে আমার জন্য তার ফয়সালা করে দিন।[562][562]            

নেককার সঙ্গী পেতে চাইলে

আল্লাহ তাআলা আমাদেরকে চাইতে বলেছেন এভাবে :

وَّ  اعَۡینٍُ  ۃَ  قرَُّ یّٰتِنَا  ذُرِّ وَ  ازَۡوَاجِنَا  مِنۡ  لنََا  هَبۡ  رَبنََّا    
[562]  সহীহ ইবনু হিব্বান, হাদীস নং : ৪০৪০; আল মুসতাদরাক আলাস সহীহাইন, হাদীস নং 
: ২৬৯৮, সহীহ
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قِینَۡ اِمَامًا   مُتَّ
ۡ
نَا للِ

ۡ
اجۡعَل

‘হে আমাদের রব! আমাদেরকে আপনি এমন স্ত্রী ও সন্তানাদি ‘হে আমাদের রব! আমাদেরকে আপনি এমন স্ত্রী ও সন্তানাদি 
দান করুন, যারা আমাদের চক্ষু শীতল করবে। আর আপনি দান করুন, যারা আমাদের চক্ষু শীতল করবে। আর আপনি 

আমাদেরকে মুত্তাকিদের ইমাম বানিয়ে দিন।’আমাদেরকে মুত্তাকিদের ইমাম বানিয়ে দিন।’[563][563]

বিবাহের খুতবা

]7[51  আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ h বলেন, বিবাহ ইত্যাদি অনুষ্ঠানের 
জন্য খুতবা রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم আমাদের শিখিয়েছেন। যা হচ্ছে,

شُرُوْرِ  مِنْ  بهِِ  وَنعَُوْذُ  وَنسَْتَغْفرُِهُ  نسَْتَعِيْنُهُ  هِ 
للِّٰ حمَْدُ 

ْ
الَ  

فلَاَ  يضُّْلِلْ  وَمَنْ  لهَُ،   
َ

مُضِلّ فلَاَ  هُ 
اللّٰ يهَّْدِ  مَنْ  انَفُْسِنَا، 

دًا  مُحمََّ انََّ  وَاشَْهَدُ  هُ، 
اللّٰ ا 

َّ اِل اِلهَٰ  ا 
َّ ل انَْ  وَاشَْهَدُ  لهَُ،  هَادِيَ 

عَبْدُهُ وَرَسُوْلهُُ،
وَ  بهِٖ  تسََآءَلوُۡنَ  ذِیۡ 

َّ ال هَ 
اللّٰ قُوا 

َّ ات ا  مَنوُۡۤ
ٰ
ا ذِینَۡ 

َّ ال یهَُّا 
َ
یٰۤا   

ذِینَۡ 
َّ ال یهَُّا 

َ
یٰۤا رَقِیۡبًا،  مۡ 

ُ
عَلیَۡک انَ 

َ
ک هَ 

اللّٰ اِنَّ   ؕ الاۡرَۡحَامَ 
انَتۡمُۡ  وَ  ا 

َّ اِل تمَُوۡتنَُّ  لاَ  وَ  تقُٰتِهٖ   
َ

حَقّ هَ 
اللّٰ قُوا 

َّ ات مَنوُا 
ٰ
ا

قوَۡلاً  قوُۡلوُۡا  وَ  هَ 
اللّٰ قُوا 

َّ ات مَنوُا 
ٰ
ا ذِینَۡ 

َّ ال یهَُّا 
َ
 یٰۤا سۡلِمُوۡنَ،   مُّ

مۡ 
ُ

ذُنوُۡبکَ لکَُمۡ  یغَۡفرِۡ  وَ  اعَۡماَلکَُمۡ  لکَُمۡ  سَدِیدًۡا، یصُّۡلِحۡ 
هَ وَ رَسُوۡلهَٗ فقََدۡ فاَزَ فوَۡزًا عَظِیۡماً

ؕ وَ مَنۡ یطُِّعِ اللّٰ
‘সমস্ত প্রশংসার এক আল্লাহর জন্যই। আমরা তাঁর কাছে সাহায্য ‘সমস্ত প্রশংসার এক আল্লাহর জন্যই। আমরা তাঁর কাছে সাহায্য 
চাই, তাঁর কাছে ক্ষমা চাই এবং তাঁর কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করি চাই, তাঁর কাছে ক্ষমা চাই এবং তাঁর কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করি 
আমাদের দেহ ও আত্মার সকল অনিষ্ট থেকে। আল্লাহ যাকে আমাদের দেহ ও আত্মার সকল অনিষ্ট থেকে। আল্লাহ যাকে 

[563]  সূরা ফুরকান, ২৫ : ৭৪
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গ�োনাহ থেকে মুক্তির উপায়

গ�োনাহ হয়ে গেলে করণীয়

]4[65  আলি h বলেন, আবু বকর h আমাকে একটি হাদীস বর্ণনা 
করলেন, মুলত তিনি সত্যই বলেছেন। তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ 
 কে বলতে শুনেছি, যখন ক�োন�ো বান্দা গুনাহ করার পর উত্তমরূপে-صلى الله عليه وسلم
ওজু করে দু’ রাকাত নামাজ আদায় করে এবং আল্লাহর কাছে গুনাহের জন্য 
ক্ষমা প্রার্থনা করে, নিশ্চয়ই আল্লাহ তাকে ক্ষমা করে দেন। অতঃপর তিনি 
প্রমাণ হিসেবে এ আয়াত তিলাওয়াত করলেন: 

هَ 
رُوا اللّٰ

َ
مۡ ذَک

ُ
ا انَفُۡسَه  اوَۡ ظَلمَُوۡۤ

ً
ذِینَۡ اِذَا فعََلُوۡا فاَحِشَۃ

َّ وَ ال
هُ ۪۟ وَ لمَۡ 

ا اللّٰ
َّ نوُۡبَ اِل

ُّ
نوُۡبهِمِۡ ۪ وَ مَنۡ یغَّۡفرُِ الذ

ُ
رُوۡا لذِ

َ
فاَسۡتَغۡف

مۡ یعَۡلمَُوۡنَ  
ُ
وۡا عَلیٰ مَا فعََلُوۡا وَ ه یصُِرُّ

আর যারা ক�োন�ো অশ্লীল কাজ করলে অথবা নিজদের প্রতি জুলুম আর যারা ক�োন�ো অশ্লীল কাজ করলে অথবা নিজদের প্রতি জুলুম 
করলে আল্লাহকে স্মরণ করে, অতঃপর তাদের গুনাহের জন্য ক্ষমা করলে আল্লাহকে স্মরণ করে, অতঃপর তাদের গুনাহের জন্য ক্ষমা 
চায়। আর আল্লাহ ছাড়া কে আছে, যে গুনাহ ক্ষমা করবে ? আর চায়। আর আল্লাহ ছাড়া কে আছে, যে গুনাহ ক্ষমা করবে ? আর 
তারা যা করেছে, জেনে-শুনে তা বারবার করে না। (সূরা আলি তারা যা করেছে, জেনে-শুনে তা বারবার করে না। (সূরা আলি 

ইমরান: ১৩৫)।ইমরান: ১৩৫)।[735][735]

]5[65  আবু যার h একবার নবি صلى الله عليه وسلم-এর কাছে উপদেশ চাইলে তিনি 
বললেন, ‘ক�োন�ো মন্দ কাজ করে ফেললে এর পরপরই একটি ভাল�ো কাজ 
করবে, যা মন্দ কাজটিকে মিটিয়ে দেবে।’ আবু যার h জানতে চাইলেন, 
‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ বলাও কি ভাল�ো কাজের অন্তর্ভুক্ত?’ উত্তরে নবি صلى الله عليه وسلم 

[735] তিরমিজি,  হাদীস নং :  ৩০০৬; ইবনু মাজাহ,  হাদীস নং : ১৩৯৫; সহীহ
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বললেন, ‘সেটা সর্বোত্তম ভাল�ো কাজ।’[736]

ভয়ঙ্কর গুনাহ থেকে মাফ পাওয়ার দুআ

]6[65  যাইদ  শুনেছেন যে নবি صلى الله عليه وسلم এ কথা বলেছেন, ‘যে ল�োক বলে,  

وَاتَوُْبُ  وْمُ  القَيُّ الحَيُّ  هُوَ  ا  
َّ اِل اِلهَٰ  لاَ  ذِيْ 

َّ ال هَ 
اللّٰ اسَْتَغْفرُِ 

اِليَْهِ،
আল্লাহর কাছে আমি ক্ষমা চাইছি, যিনি ছাড়া ক�োন�ো মাবুদ নেই। আল্লাহর কাছে আমি ক্ষমা চাইছি, যিনি ছাড়া ক�োন�ো মাবুদ নেই। 
তিনি চিরঞ্জীব, চিরস্থায়ী। আর তাঁর কাছে আমি তাওবা করছি।তিনি চিরঞ্জীব, চিরস্থায়ী। আর তাঁর কাছে আমি তাওবা করছি।

তাকে ক্ষমা করে দেওয়া হয়, যদিও সে যুদ্ধক্ষেত্র থেকে পালিয়ে থাকে।’[737]

 D সংক্ষেপে দুআটি অনেকেই এভাবে বলে থাকেন: 

هَ     وَاتَوُْبُ اِليَْهِ
اسَْتَغْفرُِ اللّٰ

]7[65  আলি h বলেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم আমাকে বললেন, ‘ত�োমাকে কি 
এমন কিছু বাক্য আমি শিখিয়ে দেব�ো না, যেগুল�ো বললে আল্লাহ ত�োমাকে 
মাফ করে দেবেন, আর তুমি হয়ে যাবে ক্ষমাপ্রাপ্ত? তুমি বলবে, 

حلَِيْمُ 
ْ

ال هُ 
اللّٰ ا 

َّ اِل اِلهَٰ  لاَ  العَْظِيْمُ،  العَْليُِّ  هُ 
اللّٰ ا 

َّ اِل اِلهَٰ  لاَ 
هِ رَبِّ العَْرْشِ العَْظِيْمِ، 

هُ سُبْحاَنَ اللّٰ
ا اللّٰ

َّ الكَْرِيمُْ، لاَ اِلهَٰ اِل
هِ رَبِّ العَْالمَِينَْ

حمَْدُ للِّٰ
ْ

الَ
আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই, তিনি অতি সম্মানিত, মহান। আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই, তিনি অতি সম্মানিত, মহান। 
অতি সহনশীল ও  পরম দয়ালু আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। অতি সহনশীল ও  পরম দয়ালু আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই। 
আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই, যিনি চিরপবিত্র, মহান আরশের আল্লাহ ছাড়া ক�োন�ো ইলাহ নেই, যিনি চিরপবিত্র, মহান আরশের 
অধিপতি। সমস্ত প্রশংসা বিশ্বজাহানের প্রতিপালক আল্লাহর অধিপতি। সমস্ত প্রশংসা বিশ্বজাহানের প্রতিপালক আল্লাহর 

[736]  মুসনাদু আহমাদ, হাদীস নং : ২১৪৮৭, হাসান লিগাইরিহি
[737] সুনানু আবী দাউদ,  হাদীস নং : ১৫১৭; সুনানুত তিরমিজি, হাদীস নং : ৩৫৭৭, সহীহ 
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প্রতিটি মানুষের পেছনেই শয়তান লেগে থাকে

]2[80  আয়িশা  থেকে বর্ণিত, কথার ফাঁকে একদিন তিনি নবি صلى الله عليه وسلم 
জিজ্ঞেস করলেন, হে আল্লাহর রাসূল! আমার সঙ্গেও কি শয়তান রয়েছে? 
নবি صلى الله عليه وسلم বললেন, হ্যাঁ, অবশ্যই। তারপর তিনি বললেন, প্রত্যেক মানুষের 
সাথেই কি শাইতান (শয়তান) রয়েছে? রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বললেন, হ্যাঁ। 
তারপর আয়িশা  বললেন, হে আল্লাহর রাসূল! আপনার সঙ্গেও কি 
রয়েছে? নবি صلى الله عليه وسلم বললেন, হ্যাঁ, আমার সঙ্গেও। তবে আল্লাহ তাআলা 
তার ম�োকাবিলায় আমাকে সাহায্য করেছেন। এখন তার ব্যাপারে আমি 
সম্পূর্ণরূপে নিরাপদ।[893] 

শয়তান থেকে বেঁচে থাকা

]3[80  আল্লাহ তাআলা বলেন,

هُ 
َ اِنّ  ۚ هِ 

باِللّٰ  
ْ

فاَسْتَعِذ نزَْغٌ  يْطَانِ 
َ

الشّ مِنَ  كَ  ينَزَغَنَّ ا  وَاِمَّ
‎ ٌسَمِيْعٌ عَلِيْم

শয়তানের পক্ষ থেকে যদি তুমি কুমন্ত্রণা অনুভব কর�ো, তাহলে  শয়তানের পক্ষ থেকে যদি তুমি কুমন্ত্রণা অনুভব কর�ো, তাহলে  
আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা কর�ো। তিনি ত�ো সর্বশ্রোতা, আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা কর�ো। তিনি ত�ো সর্বশ্রোতা, 

সর্বজ্ঞ।সর্বজ্ঞ।[894][894]

]4[80  কুরআন পড়ার আগে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাওয়া

[893] সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ২৮১৫, সহীহ
[894]  সূরা আ‘রাফ, ৭ : ২০০
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جِیۡمِ ﴿۸۹﴾ یۡطٰنِ الرَّ
َ

هِ مِنَ الشّ
 باِللّٰ

ۡ
نَ فاَسۡتَعِذ

ٰ
فاَِذَا قرََاۡتَ القُۡرۡا

তুমি যখনই কুরআন পাঠ করবে, তখন অভিশপ্ত শয়তান থেকে তুমি যখনই কুরআন পাঠ করবে, তখন অভিশপ্ত শয়তান থেকে 
আল্লাহর নিকট আশ্রয় চাইবে।আল্লাহর নিকট আশ্রয় চাইবে।[895][895]

আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাইব যেভাবে

]5[80  আল্লাহ তাআলা আমাদেরকে শয়তান থেকে বাঁচার দুআ শিখিয়ে 
দিয়েছেন। শয়তান আক্রমণ করলে আমরা বলব: 

۷۹ۙ﴾ وَ اعَُوۡذُ بکَِ رَبِّ  یٰطِینِۡ ﴿
َ

 رَبِّ اعَُوۡذُ بکَِ مِنۡ هَمَزٰتِ الشّ
حۡضُرُوۡنِ ﴿۸۹﴾ 

َ
انَۡ یّ

রব আমার! শয়তানদের প্রর�োচনা হতে আপনার কাছে আমি রব আমার! শয়তানদের প্রর�োচনা হতে আপনার কাছে আমি 
আশ্রয় চাই। রব আমার! আপনার কাছে আমি আশ্রয় চাইছি, আশ্রয় চাই। রব আমার! আপনার কাছে আমি আশ্রয় চাইছি, 

যাতে তারা আমার ধারেকাছেও না আসতে পারে।যাতে তারা আমার ধারেকাছেও না আসতে পারে।[896][896]

]6[80  আবু যুমাইল r বলেন, আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস k আমাকে 
বললেন, ‘অন্তরে সন্দেহজনক কিছু অনুভব করলে নিচের আয়াতটি তুমি 
তিলাওয়াত করবে।[897]

شَیۡءٍ  لِّ 
ُ
بکِ هُوَ  وَ   ۚ البَۡاطِنُ  وَ  اهِرُ 

َ
الظّ وَ  خِرُ 

ٰ
الاۡ وَ  لُ  الاۡوََّ هُوَ 

عَلِیۡمٌ ﴿۳﴾
“তিনিই আদি, তিনিই অন্ত, তিনিই প্রকাশ্য এবং তিনিই গুপ্ত। “তিনিই আদি, তিনিই অন্ত, তিনিই প্রকাশ্য এবং তিনিই গুপ্ত। 

আর সবকিছুই তিনি জানেন।”’আর সবকিছুই তিনি জানেন।”’[898][898]

[895] সূরা নাহল, ১৬ : ৯৮
[896]  সূরা মুমিনূন, ২৩ : ৯৭-৯৮
[897]  সুনানু আবী দাউদ, হাদীস নং : ৫১১০, মাওকুফ হাসান
[898]  সূরা হাদীদ, ৫৭ : ৩
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ক্যারিয়ার বিষয়ক দআু

নিজের ইনকামে তুষ্ট থাকা

]9[82  আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস k বলেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم দুআতে বলতেন,

عْنِيْ بمَِا رَزَقْتَنِيْ، وَباَرِكْ ليِْ فِيْهِ، وَاخْلفُْ عَلىٰ  هُمَّ قنَِّ
ّٰ
الَل

لِّ غَائبَِةٍ ليِْ بِخيَرٍْ
ُ
ك

‘হে আল্লাহ! আমাকে যে রিযিক দিয়েছেন, তা নিয়ে তুষ্ট থাকার ‘হে আল্লাহ! আমাকে যে রিযিক দিয়েছেন, তা নিয়ে তুষ্ট থাকার 
তাওফিক দিন। আমার জন্য সেটাতে বরকত দান করুন। আর তাওফিক দিন। আমার জন্য সেটাতে বরকত দান করুন। আর 
আমার থেকে যা হারিয়ে গেছে, এমন প্রতিটি বিষয়ে কল্যাণের আমার থেকে যা হারিয়ে গেছে, এমন প্রতিটি বিষয়ে কল্যাণের 

সাথে আপনি স্থলাভিষিক্ত হয়ে যান।’সাথে আপনি স্থলাভিষিক্ত হয়ে যান।’[923][923]

সচ্ছল ও স্বাবলম্বী হওয়ার দুআ

]0[83  আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ h থেকে বর্ণিত, নবি صلى الله عليه وسلم এই বলে দুআ 
করতেন,

قٰى، وَالعَْفَافَ وَالغِْنٰى هُدٰى وَالتُّ
ْ
لكَُ ال

َ
يِْ اسَْا

ّ
هُمَّ اِن

ّٰ
الَل

‘হে আল্লাহ! আপনার কাছে হিদায়াত, তাকওয়া, চারিত্রিক ‘হে আল্লাহ! আপনার কাছে হিদায়াত, তাকওয়া, চারিত্রিক 
পবিত্রতা এবং সচ্ছলতা কামনা করছি।’পবিত্রতা এবং সচ্ছলতা কামনা করছি।’[924][924]

]1[83  আবু সিরমাহ h থেকে বর্ণিত, নবি صلى الله عليه وسلم বলেছেন,

[923]  আল মুসতাদরাক আলাস সহীহাইন, হাদীস নং : ১৮৭৮, সহীহ
[924]  সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ২721; সুনানুত তিরমিজি, হাদীস নং : ৩৪৮৯, সহীহ
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لكَُ غِنَايَ، وَغِنَى مَوْلاَيَ
َ
يِْ اسَْا

ّ
هُمَّ اِن

ّٰ
الَل

‘হে আল্লাহ! আপনার কাছে আমার সচ্ছলতা এবং আমার ‘হে আল্লাহ! আপনার কাছে আমার সচ্ছলতা এবং আমার 
আপনজনের সচ্ছলতা কামনা করি।’আপনজনের সচ্ছলতা কামনা করি।’[925][925]  

]2[83  আবু হুরায়রা  থেকে বর্ণিত, নবি صلى الله عليه وسلم আমাদেরকে বিছানায় 
গিয়ে এ দুআ পড়তে বলতেন,  

وَرَبَّ  الاْرَْضِ،  وَرَبَّ  بْعِ  السَّ مٰوَاتِ  السَّ رَبَّ  هُمَّ 
ّٰ
الَل

حبَِّ 
ْ

ال فاَلقَِ  يْءٍ، 
َ

ش لِّ 
ُ
ك وَرَبَّ  رَبنََّا  العَْظِيْمِ،  العَْرْشِ 

رْقاَنِ، اعَُوْذُ 
ُ
جِيْلِ، وَالفْ

ْ
وْرَاةِ وَالاِْن زِلَ التَّ

ْ
وٰى، وَمُن وَالنَّ

انَتَْ  هُمَّ 
ّٰ
الَل بنَِاصِيَتِهَا،   

ٌ
آخِذ انَتَْ  دَابةٍَّ  لِّ 

ُ
ك شَرِّ  مِنْ  بكَِ 

بعَْدَكَ  فلَيَسَ  آخِرُ 
ْ
ال وَانَتَْ  يْءٌ، 

َ
ش قبَْلكََ  فلَيَسَْ  لُ  الاْوََّ

يْءٌ، وَانَتَْ البَْاطِنُ 
َ

اهِرُ فلَيَسَْ فوَْقكََ ش
َ

يْءٌ، وَانَتَْ الظّ
َ

ش
مِنَ  وَاغَْنِنَا  ينَْ  الدَّ ا  عَنَّ اقْضِ  يْءٌ، 

َ
ش دُونكََ  فلَيَسَْ 

الفَْقْرِ
‘হে আল্লাহ! আকাশ, পৃথিবী এবং মহান আরশের অধিপতি! হে ‘হে আল্লাহ! আকাশ, পৃথিবী এবং মহান আরশের অধিপতি! হে 
আমাদের রব এবং সবকিছুর পালনকর্তা! হে বীজ এবং উদ্ভিদের আমাদের রব এবং সবকিছুর পালনকর্তা! হে বীজ এবং উদ্ভিদের 
সৃষ্টিকর্তা! হে তাওরাত, ইনজিল এবং ফুরকান অবতীর্ণকারী! সৃষ্টিকর্তা! হে তাওরাত, ইনজিল এবং ফুরকান অবতীর্ণকারী! 
আপনার কাছে আমি সব প্রাণীর অনিষ্ট থেকে আশ্রয় চাই—যাদের আপনার কাছে আমি সব প্রাণীর অনিষ্ট থেকে আশ্রয় চাই—যাদের 
সবার নিয়ন্ত্রণ আপনার হাতে। হে আল্লাহ! আপনিই শুরু, আপনার সবার নিয়ন্ত্রণ আপনার হাতে। হে আল্লাহ! আপনিই শুরু, আপনার 
আগে ক�োন�ো কিছুর অস্তিত্ব নেই। আর আপনিই শেষ, আপনার আগে ক�োন�ো কিছুর অস্তিত্ব নেই। আর আপনিই শেষ, আপনার 
পরে ক�োন�ো কিছু নেই। আপনি প্রকাশ্য, আপনার ঊর্ধ্বে কেউ পরে ক�োন�ো কিছু নেই। আপনি প্রকাশ্য, আপনার ঊর্ধ্বে কেউ 
নেই। আপনি গ�োপন (বিষয়ের দ্রষ্টা), আপনার অগ�োচরে কিছু নেই। আপনি গ�োপন (বিষয়ের দ্রষ্টা), আপনার অগ�োচরে কিছু 
নেই। আমাদের ঋণ আপনি পরিশোধ করে দিন এবং দরিদ্রতা নেই। আমাদের ঋণ আপনি পরিশোধ করে দিন এবং দরিদ্রতা 

[925]  মুসনাদু আহমাদ, হাদীস নং : ১৫৭৫৪; আল মুজামুল কাবীর, হাদীস নং : ৮২৮, যয়ীফ
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নবিজির ওপর দরুদ ও সালাম

মহান আল্লাহর নির্দেশ

]3[96  কুরআনুল কারীমে নবি صلى الله عليه وسلم-এর প্রতি দরুদ ও সালাম পেশ করার 
তাগিদ দেওয়া হয়েছে। আল্লাহ তাআলা বলেন,

ذِینَۡ 
َّ ال یهَُّا 

َ
یٰۤا  ؕ بِیِّ  النَّ عَلیَ  وۡنَ 

ُ
یصَُلّ تَهٗ 

َ
ٰٓئِک مَل وَ  هَ 

اللّٰ اِنَّ   
ِمُوۡا تسَۡلِیۡماً ﴿﴾

ّ وۡا عَلیَۡهِ وَ سَل
ُ

مَنوُۡا صَلّ
ٰ
ا

নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা নবির ওপর অনুগ্রহ বর্ষণ করেন, তাঁর নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা নবির ওপর অনুগ্রহ বর্ষণ করেন, তাঁর 
ফেরেশতাগণ নবির জন্য অনুগ্রহ কামনা করে। হে মুমিনগণ, ফেরেশতাগণ নবির জন্য অনুগ্রহ কামনা করে। হে মুমিনগণ, 
ত�োমরাও নবির ওপর দরুদ পাঠ কর�ো এবং তাকে যথাযথভাবে ত�োমরাও নবির ওপর দরুদ পাঠ কর�ো এবং তাকে যথাযথভাবে 

সালাম জানাও।সালাম জানাও।[1061][1061]

দরুদ পাঠের ফজিলত

]4[96  আবু হুরায়রা  থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন, যে ব্যক্তি 
আমার ওপর একবার দরুদ পাঠ করবে, মহান আল্লাহ তার ওপর দশবার 
রহমত নাযিল করবেন।[1062] 

]5[96  আনাস ইবনু মালিক  হতে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
 বলেছেন, যে ব্যক্তি আমার ওপর একবার দরুদ পাঠ করবে, আল্লাহ صلى الله عليه وسلم
তাআলা তার ওপর দশবার রহমত নাযিল করবেন, তার দশটি গুনাহ মাফ 
করে দেবেন, এবং তার দশটি মর্যাদার স্তর বাড়িয়ে দেবেন।[1063]

[1061] সূরা আহযাব, ৩৩ : ৫৬
[1062] সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ৪০৮; সুনানুত তিরমিজি, হাদীস নং : ৪৮৫, সহীহ
[1063] সুনানুন নাসাঈ, হাদীস নং : ১২৯৭; মুসনাদু আহমাদ, ১২০১৭; সহীহ
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]6[96  আবু তালহা  বলেন, একদিন রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বেশ আনন্দিত 
চেহারা নিয়ে আমাদের কাছে আসলেন। আমরা বললাম, হে আল্লাহর 
রাসূল! আপনার চেহারা ম�োবারক এত হাসিখুশি দেখতে পাচ্ছি? রাসূলুল্লাহ 
 বললেন, আমার কাছে এক ফেরেশতা এসে বললেন: আপনার রব صلى الله عليه وسلم
বলেছেন, আপনি কি এতে সন্তুষ্ট নন—কেউ যদি আপনার ওপর একবার 
দরুদ পাঠ করে, তাহলে তার ওপর আমি দশ বার রহমত প্রদান করব? 
কেউ যদি আপনার ওপর এক বার সালাম জানায়, তাহলে তার ওপর দশ 
বার সালাম জানাব?[1064] 

আযানের পর দরুদ পাঠ

]7[96  আবদুল্লাহ ইবনু আমর ইবনুল আস  থেকে বর্ণিত। নবি صلى الله عليه وسلم 
বলেছেন, মুয়াযযিনকে আযান দিতে শুনলে ত�োমরা তার অনুরূপ বলবে। 
এরপর আমার ওপর দরুদ পাঠ করবে। কেননা, যে ব্যক্তি আমার ওপর 
এক বার দরুদ পাঠ করে, আল্লাহ তার ওপর দশ বার রহমত বর্ষণ করেন। 
এরপর আমার জন্য আল্লাহর কাছে ওসিলা প্রার্থনা করবে। কেননা, ওসিলা 
জান্নাতের একটি সম্মানজনক স্থান। এটা আল্লাহর বান্দাদের মধ্যে কেবল 
একজনকেই দেওয়া হবে। আশা করছি, আমিই হব সেই বান্দা। যে ব্যক্তি 
আল্লাহর কাছে আমার জন্যে ওসিলা প্রার্থনা করবে, (আমার) শাফায়াত 
তার জন্য ওয়াজিব হয়ে যাবে।[1065]

কতটুকু সময় দরুদের জন্য বরাদ্দ থাকবে

]8[96  উবাই ইবনু কাব  বলেন, আমি বললাম, হে আল্লাহর রাসূল! 
আমি ত�ো আপনার ওপর বেশি বেশি দরুদ পাঠ করি। দরুদ পাঠের জন্য 
আমি কতটুকু সময় বরাদ্দ করব? নবি صلى الله عليه وسلم বললেন, ত�োমার মন যত চায়। 
আমি বললাম, এক-চতুর্থাংশ সময়? তিনি বললেন, যতটুকু তুমি চাও। 
তবে আরও বাড়ালে তা ত�োমার জন্য কল্যাণকর হবে। আমি বললাম, 
দুই-তৃতীয়াংশ? তিনি বললেন, ত�োমার মন যত চায়। তবে আরও বাড়ালে 
তা ত�োমার জন্য কল্যাণকর হবে। আমি বললাম, তাহলে পুর�োটা সময়ই 

[1064] মুসনাদু আহমাদ, হাদীস নং : ৪/২৯; আত-তারগীব, হাদীস নং : ২/৪৯৪; হাসান
[1065] সহীহ মুসলিম, হাদীস নং : ৩৮৪
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আপনার ওপর দরুদ পাঠ করব? তিনি বললেন, তবে ত�ো ত�োমার সকল 
পেরেশানি দূর করে দেওয়া হবে এবং সমস্ত পাপ ক্ষমা করা হবে।[1066]

আমলের দিক থেকে যে ব্যক্তি কৃপণ

]9[96  আলি  বলেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন, সেই ব্যক্তি কৃপণ, যার 
নিকট আমার কথা উল্লেখ করা হল�ো কিন্তু সে আমার ওপর দরুদ পাঠ 
করল না।[1067]

আমাদের দরুদ নবিজির কাছে পৌঁছে যাবে

]0[97  আউস ইবনু আউস  থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم 
বলেছেন, ত�োমাদের দিনগুল�োর মধ্যে জুমুআর দিন সর্বোত্তম। এ দিনই 
আদম -কে সৃষ্টি করা হয়েছে। এ দিনই শিঙায় ফুঁ দেওয়া হবে এবং 
কিয়ামত সংঘটিত হবে। কাজেই এই দিনে ত�োমরা আমার ওপর বেশি 
বেশি দরুদ পাঠ করবে। কারণ, ত�োমাদের দরুদ আমার কাছে পেশ করা 
হবে। 

এক ব্যক্তি তখন বলল, হে আল্লাহর রাসূল! আমাদের পঠিত দরুদ আপনার 
নিকট কিভাবে পেশ করা হবে, অথচ আপনি ত�ো মাটির সাথে মিশে 
যাবেন? জবাবে নবি صلى الله عليه وسلم বললেন, আল্লাহ তাআলা নবিদের দেহ ভক্ষণ 
করাকে মাটির জন্য হারাম করে দিয়েছেন।[1068]

]1[97  আবু হুরায়রা  থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন, কেউ 
আমার ওপর সালাম পেশ করলে আল্লাহ আমার রুহ ফিরিয়ে দেন এবং 
আমি তার সালামের জবাব দিই।[1069]

দুআ কবুলের মাধ্যম

[1066] সুনানুত তিরমিজি, হাদীস নং : ২৪৫৭; সহীহাহ, হাদীস নং : ৯৫৪; সহীহ
[1067] সুনানুত তিরমিজি, হাদীস নং : ৩৫৪৬; ইমাম তিরমিজি বলেন, হাদীসটি হাসান-সহীহ-
গারীব।
[1068] সুনানু ইবনি মাজাহ, হাদীস নং : ১৬৩৬; সহীহ ইবনু খুযাইমা, হাদীস নং : ১৬৩৬ 
৩/১১৮, হাসান
[1069] সুনানু আবী দাউদ, হাদীস নং : ২০৪১; সহীহ



কুরআনে বর্ণিত বিভিন্ন   •  545

ত�োমাদের সাহায্য করেন এবং মুমিনদের অন্তর জুড়িয়ে দেন।ত�োমাদের সাহায্য করেন এবং মুমিনদের অন্তর জুড়িয়ে দেন।[1198][1198]  

مۡ وَ شِفَآءٌ 
ُ

بکِّ نۡ رَّ  مِّ
ٌ

وۡعِظَۃ مۡ مَّ
ُ

اسُ قدَۡ جَآءَتکۡ یهَُّا النَّ
َ
یٰۤا

مُؤۡمِنِینَۡ ﴿۵۷﴾ 
ۡ
 للِّ

ٌ
دُوۡرِ ۙ۬ وَ هُدًی وَّ رَحۡمَۃ لمَِّا فِی الصُّ

হে ল�োকসকল! ত�োমাদের কাছে এসেছে ত�োমাদের প্রতিপালকের হে ল�োকসকল! ত�োমাদের কাছে এসেছে ত�োমাদের প্রতিপালকের 
পক্ষ থেকে একটি উপদেশ, অন্তরে থাকা ব্যাধির উপশম এবং পক্ষ থেকে একটি উপদেশ, অন্তরে থাকা ব্যাধির উপশম এবং 

মুমিনদের জন্য হিদায়াত ও রহমত।মুমিনদের জন্য হিদায়াত ও রহমত।[1199][1199]

 ؕ ذُللُاً  رَبکِِّ  سُبُلَ  فاَسۡلکُِیۡ  مَرٰتِ 
َ

الثّ لِّ 
ُ
ک مِنۡ  لیِۡ 

ُ
ک ثمَُّ 

شِفَآءٌ  فِیۡهِ  الَوَۡانهُٗ  خۡتَلفٌِ 
ُ

مّ شَرَابٌ  بطُُوۡنهَِا  مِنۢۡ  یَخۡرُجُ 
رُوۡنَ ﴿۶۹﴾ 

َّ
 لقَِّوۡمٍ یتََّفَک

ً
یۃَ

ٰ
اسِ ؕ اِنَّ فِیۡ ذٰلکَِ لاَ للِّنَّ

এরপর সব ধরনের ফল থেকে খাও। তারপর ত�োমার পালনকর্তা এরপর সব ধরনের ফল থেকে খাও। তারপর ত�োমার পালনকর্তা 
ত�োমার জন্য যেসব পথ সহজ করে দিয়েছেন, সেসবে চল�ো। ত�োমার জন্য যেসব পথ সহজ করে দিয়েছেন, সেসবে চল�ো। 
(এভাবে) তার পেট থেকে বিভিন্ন রংয়ের পানীয় নির্গত হয়, (এভাবে) তার পেট থেকে বিভিন্ন রংয়ের পানীয় নির্গত হয়, 
যা-তে মানষের জন্য রয়েছে রোগের প্রতিকার। নিশ্চয়ই যা-তে মানষের জন্য রয়েছে রোগের প্রতিকার। নিশ্চয়ই 
এগুল�োতে সেসব ল�োকদের জন্য একটি নিদর্শন আছে, যারা এগুল�োতে সেসব ল�োকদের জন্য একটি নিদর্শন আছে, যারা 

চিন্তাভাবনা করে।চিন্তাভাবনা করে।[1200][1200]

مُؤۡمِنِینَۡ ۙ 
ۡ
 للِّ

ٌ
وَّ رَحۡمَۃ نِ مَا هُوَ شِفَآءٌ 

ٰ
لُ مِنَ القُۡرۡا زِّ

َ
وَ ننُ

ا خَسَارًا ﴿۸۲﴾ 
َّ لمِِینَۡ اِل

ٰ
وَ لاَ یزَِیدُۡ الظّ

কুরআনে এমন বিষয় আমি নাযিল করি, যা মুমিনের জন্য কুরআনে এমন বিষয় আমি নাযিল করি, যা মুমিনের জন্য 
র�োগমুক্তি এবং রহমত। তবে জালিমদের তো এতে শুধু ক্ষতিই র�োগমুক্তি এবং রহমত। তবে জালিমদের তো এতে শুধু ক্ষতিই 

[1198]  সূরা তাওবা, ৯ : ১৪
[1199]  সূরা ইউনুস, ১০ : ৫৭
[1200]  সূরা নাহল, ১৬ : ৬৯
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বৃদ্ধি পেয়ে থাকে।বৃদ্ধি পেয়ে থাকে।[1201][1201]

﴾۸۰۪ۙ وَ اِذَا مرَِضۡتُ فهَُوَ یشَۡفِینِۡ ﴿
আমি যখন অসুস্থ হই, তখন তিনিই আমাকে আর�োগ্য দান আমি যখন অসুস্থ হই, তখন তিনিই আমাকে আর�োগ্য দান 

করেন।করেন।[1202][1202]

 ؕ یٰتُهٗ 
ٰ
ا لتَۡ  فصُِّ لاَ  لوَۡ  قَالوُۡا 

َّ ل ا  جمَِیًّ
ۡ

اعَ ناً 
ٰ
قرُۡا نٰهُ 

ۡ
جَعَل لوَۡ  وَ 

 ؕ شِفَآءٌ  وَّ  هُدًی  مَنوُۡا 
ٰ
ا ذِینَۡ 

َّ للِ هُوَ  قلُۡ   ؕ عَرَبیٌِّ  وَّ  جمَِیٌّ 
ۡ

ءَاؔعَ
 ؕ عَمًی  عَلیَۡهمِۡ  هُوَ  وَّ  وَقۡرٌ  ذَانهِمِۡ 

ٰ
ا فِیۡۤ  یؤُۡمِنوُۡنَ  لاَ  ذِینَۡ 

َّ ال وَ 
انٍۭ بعَِیۡدٍ ﴿۴۴﴾ 

َ
ک ٰٓئِکَ ینَُادَوۡنَ مِنۡ مَّ اوُل

আমি যদি একে অনারব ভাষার কুরআন করতাম, তবে অবশ্যই আমি যদি একে অনারব ভাষার কুরআন করতাম, তবে অবশ্যই 
তারা বলত, ‘এর আয়াতগুল�ো স্পষ্ট করা হল�ো না কেন? কী আশ্চর্য, তারা বলত, ‘এর আয়াতগুল�ো স্পষ্ট করা হল�ো না কেন? কী আশ্চর্য, 
অনারব ভাষায় (কিতাব) আর আরবিভাষী (রাসূল)!’ আপনি বলে অনারব ভাষায় (কিতাব) আর আরবিভাষী (রাসূল)!’ আপনি বলে 
দিন, এটা ঈমানদারদের জন্য হিদায়াত এবং (রোগের) উপশম। দিন, এটা ঈমানদারদের জন্য হিদায়াত এবং (রোগের) উপশম। 
যারা মুমিন নয় তাদের কানে (লাগান�ো) আছে ছিপি, আর এটা যারা মুমিন নয় তাদের কানে (লাগান�ো) আছে ছিপি, আর এটা 
(অর্থাৎ কুরআন) তাদের জন্যে অন্ধত্ব। ওদেরকে (যেন) দূরবর্তী (অর্থাৎ কুরআন) তাদের জন্যে অন্ধত্ব। ওদেরকে (যেন) দূরবর্তী 

স্থান থেকে ডাকা হচ্ছে।স্থান থেকে ডাকা হচ্ছে।[1203][1203]

সাকিনা (প্রশান্তি)-সংক্রান্ত

ابوُۡتُ  مُ التَّ
ُ

تیَِک
ۡ
کِهٖۤ انَۡ یاَّ

ۡ
 مُل

َ
یۃَ

ٰ
مۡ اِنَّ ا

ُ
ه مۡ نبَِیُّ

ُ
وَ قاَلَ لهَ

وَ  مُوۡسٰی  لُ 
ٰ
ا ترََکَ  ماَّ  مِّ  

ٌ
ۃ بقَِیَّ وَ  مۡ 

ُ
بکِّ رَّ نۡ  مِّ  

ٌ
سَکِیۡنَۃ فِیۡهِ 

اِنۡ  لکَُّمۡ   
ً

یۃَ
ٰ

لاَ ذٰلکَِ  فِیۡ  اِنَّ   ؕ  
ُ

ۃ
َ

ٰٓئِک المَۡل هُ 
ُ
حۡمِل

َ
ت هٰرُوۡنَ  لُ 

ٰ
ا

[1201]  সূরা ইসরা, ১৭ : ৮২
[1202]  সূরা শুআরা, ২৬ : ৮০
[1203]  সূরা ফুসসিলাত, ৪১ : ৪৪


