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ُ �� اَلَلّٰهُ�����
আল্লাাহ 

একমাাত্র ইলাাহ বাা উপাাস্যয।

حَِِیۡۡمُُ حَۡۡمٰٰنُُ الرَّ� هََادََۃِِ�  هُُوََ الرَّ�
َ �اَ هُُوََ�  عٰٰلِِمُُ الۡغََۡیۡۡبِِ وََ الشَّ� ذِِیۡۡ لَاَۤۤ اِِلٰهََٰ اِِلَّ

َ هُُ الَّ�
هُُوََ اللّٰ�ٰ

“তি�নি�ই আল্লাাহ, যি�নি� ছাাড়াা কো�োনো�ো ইলাাহ নে�ই; দৃৃশ্যয-অদৃৃশ্যয 
সকল বি�ষয়ে� অবগত; তি�নি�ই পরম করুণাাময়, পরম দয়াালুু।” 

[সূূরাা হাাশর, ৫৯ : ২২]

আল্লাাহ c তাঁঁ�র নাাম হি�সে�বে� কুুরআনে� ২৬৯৯ বাার ‘আল্লাাহ’ শব্দটি� উল্লে�খ করে�ছে�ন। 
‘আল্লাাহ’ c সমস্ত পরি�পূূর্ণণতাার অধি�কাারীী সত্তাা। তি�নি� মাানব কল্পনাার সর্বো�ো�চ্চ মাাত্রাায় 
সে�রাা এবংং মহাান গুণাাবলি�র অধি�কাারীী!
ইবাাদাাতে�র উপযুুক্ত একমাাত্র উপাাস্যয, আসমাানীী গুণাাবলি�র অধি�কাারীী অনন্যয সত্তাা।
‘আল্লাাহ’ শব্দে�র মূূল ধাাতুু ‘হাামযাা-লাাম-হাা’। এই শব্দ এমন সত্তাাকে� বুুঝাায়, পুুরো�ো 
সৃৃষ্টি�জগৎ যাঁঁ�র দাাসত্বে�র অধীীন। যে� সত্তাার উপাাসনাা ও আরাাধনাা করাা হয় এবংং যি�নি� 
সমস্ত ঐশীী গুণাাবলি�র অধি�কাারীী।
এই ‘আল্লাাহ’ শব্দে�র মূলূধাাতুুটি� ২৮৫১ বাার আলাাদাা তি�নটি� ধরনে� কুরুআনে� এসে�ছে�। 
এই ধরনগুলো�োর উদাাহরণ হচ্ছে� : ইলাাহাা (উপাাস্যয/মাাবুুদ), আল্লাাহু (আল্লাাহ) এবংং 
আল্লাাহুম্মাা (হে� আল্লাাহ)। 
ভাাষাাতত্ত্বে�ের দি�ক থে�কে� ‘আল্লাাহ’ শব্দটি� প্রকৃৃত সৃৃষ্টি�কর্তাা�র নাাম—এটি� কো�োনো�ো কি�ছুুর 
থে�কে� উদ্ভূূত নয় এবংং ‘আল’ এর থে�কে� অবি�চ্ছে�দ্যয। আল-ইলাাহ (উপাাস্যয/মাাবুুদ) 
শব্দটি� ‘আল্লাাহ’ শব্দ থে�কে� স্বতন্ত্র ও পৃথৃক। ‘আল্লাাহ’ শব্দটি� অনন্যয একটি� শব্দ। শব্দটি� 
সৃৃষ্টি�কর্তাা�র সত্তাাগত ও ব্যযক্তি�গত নাাম। এই নাামটি� সৃষৃ্টি�কর্তাা�র অন্যা�ান্যয সকল ঐশীী নাাম 
ও পরি�পূর্ণণতাার সকল গুণাাবলি�কে�ই অন্তর্ভুু�ক্ত করে�। আল্লাাহ c নি�জে�র সম্পর্কে�ে বলে�ন,
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আল আসমাাউল হুসনাা

وََ  رَۡۡضِِ�      الۡاَ� وََ  تِِٰوٰٰمٰ   اسَّل�َ مََا فِیی  لَهَٗٗ  یُُسََبِّ�ِحُُ    � اۡلۡحُُسۡۡنٰیی مََۡسۡآءُُ   الۡاَ� لَهَُُ  رُُ  ِ اۡلۡمُُصََوِّ� ابََۡلۡارِِئُُ  اۡلۡخََالِقُُِ   ُ اللّٰهُ�� هُُوََ 

احََۡلۡكِِیۡۡمُُ اعََۡلۡزِِۡیۡزُُ  هُُوََ 

“তি�নি�ই আল্লাাহ; স্রষ্টাা, উদ্ভাাবনকর্তাা�, আকৃৃতি� দাানকাারীী। তাঁঁ�র রয়ে�ছে� 
সুুন্দর নাামসমূূহ। আসমাান ও জমি�নে� যাা আছে� সবই তাঁঁ�র মহি�মাা ঘো�োষণাা 
করে�। তি�নি� মহাাপরাাক্রমশাালীী, প্রজ্ঞাাময়।” [সূূরাা হাাশর, ৫৯ : ২৪] 

مََۡسۡآءُُ اۡلۡحُُسۡۡنٰیی  هََٰلٰ اِلَِّا�ا هُُوََ�  لَهَُُ الۡاَ� ۤ اِ ُ �لَاۤ اَلَلّٰهُ��

“(তি�নি�ই) আল্লাাহ, যি�নি� ছাাড়াা কো�োনো�ো ইলাাহ নে�ই; তাঁঁ�র রয়ে�ছে� সুুন্দর 
নাামসমূূহ।” [সূূরাা ত্বহাা, ২০ : ৮]

ইবাাদাাত : ভাালো�োবাাসাা এবংং আনুুগত্যে�ের সংংমি�শ্রণইবাাদাাত : ভাালো�োবাাসাা এবংং আনুুগত্যে�ের সংংমি�শ্রণ
‘আবাাদাা’ শব্দটি� ‘আইন-বাা-দাাল’ মূলূধাাতুু থে�কে� নি�র্গগত—ক্রি�য়াাপদটি�র অর্থথ ‘ইবাাদাাত 
করাা’। কি�ন্তু ইবাাদাাত বলতে� কীী বো�োঝাায়? ইবাাদাাত হলো�ো ভাালো�োবাাসাা এবংং আনুগুত্যে�ের 
সংংমি�শ্রণ; আনুগুত্যযবি�হীীন ভাালো�োবাাসাা ইবাাদাাত নয় এবংং ভাালো�োবাাসাা ছাাড়াা আনুগুত্যযও 
ইবাাদাাতে�র অন্তর্ভুু�ক্ত নয়। 
কে� মাানবজাাতি�র সর্বো�ো�চ্চ ভাালো�োবাাসাা এবংং আনুগুত্যয লাাভে�র উপযুুক্ত? তি�নি� একমাাত্র 
আল্লাাহ c। তি�নি� নি�খুঁঁ�ত সৃৃষ্টি�কর্তাা�। তি�নি� সৃৃষ্টি� করে�ছে�ন মাানুুষ, সাাত আসমাান, জমি�ন 
এবংং এর মধ্যে�ে যাা কি�ছুু আছে� সবকি�ছুুই। সুুতরাং�ং আল্লাাহ c ব্যযতীীত অন্যয কে�উ 
ইবাাদাাতে�র উপযুুক্ত নয়। আর তাঁঁ�কে� ভাালো�োবাাসাা ও তাঁঁ�র আনুুগত্যয করাার উপাায় হলো�ো 
তাঁঁ�র পাাঠাানো�ো আসমাানীী কি�তাাব কুুরআন মাাজি�দ থে�কে� তাঁঁ�কে� জাানাা ও তাঁঁ�র প্রে�রি�ত 
রাাসূূল মুুহাাম্মাাদ g-এর সুুন্নাাহ হতে� তাঁঁ�কে� চে�নাা। 

সর্বাা�ধি�ক সুুন্দর নাাম এবংং বৈ�শি�ষ্ট্যা�াবলি�সর্বাা�ধি�ক সুুন্দর নাাম এবংং বৈ�শি�ষ্ট্যা�াবলি�
আল্লাাহ c-এর সমস্ত নাাম ‘হুসনাা’ বাা সুুন্দরতম। তি�নি� বলে�ন,

ا  كَاَنُۡوۡ مََا  نََۡوۡ  زََۡ سََیُُجۡ مََۡسۡآئِهِٖٖ�   اَ  ۤ� �فِیۡۤ نََۡوۡ  یُُحِِۡلۡدُُ الَّ�ذَِِنََۡیۡ  ذََرُُوا  وََ  بِِهََا�   هُُ  فََادۡۡعُُۡوۡ اۡلۡحُُسۡۡنٰیی  مََۡسۡآءُُ   الۡاَ�  ِ �� �لِلّٰهِ وََ 

نََۡوۡ “... مََۡلُ یََعۡ

আর আল্লাাহর জন্যযই রয়ে�ছে� সুুন্দরতম নাামসমূূহ। সুুতরাং�ং তো�োমরাা তাঁঁ�কে� 
সে�সব নাামে�ই ডাাকো�ো। আর তাাদে�রকে� বর্জজন করো�ো, যাারাা তাঁঁ�র নাামে� 
বি�কৃৃতি� ঘটাায়। তাারাা যাা করত অচি�রে�ই তাাদে�রকে� তাার প্রতি�ফল দে�য়াা 
হবে�।” [সূূরাা আ’রাাফ, ৭ : ১৮০]
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‘হুসনাা’ বলতে� সর্বাা�ধি�ক সৌ�ৌন্দর্যযমণ্ডি�ত এবংং এমন প্রত্যে�েকটি� নাাম ও বৈ�শি�ষ্ট্যযকে�
বো�োঝাায় যাা সবদি�ক থে�কে� পরি�পূূর্ণণতাার গুণ ধাারণ করে�। 
কে�বল ‘আল্লাাহ’ নাামটি�ই আল্লাাহ c-এর নি�রে�ট নাাম, আর বাাকি� সবই তাঁঁ�র ঐশীী 
সি�ফাাত বাা গুণাাবলি�। আযাানে� সবাার আগে�র এবংং শে�ষে�র নাামটি� হচ্ছে� ‘আল্লাাহ’। 
সাালাাতে�র প্রথম শব্দটি� হলো�ো ‘আল্লাাহ’ এবংং সাালাাতে� যে� শব্দটি� সবচে�য়ে� বে�শি� আসে� 
সে�টি�ও ‘আল্লাাহ’। পাাশাাপাাশি� আমাাদে�র জীীবনে�র সূূচনাাও হয় আল্লাাহ c-এর নাাম 
(আযাান) দি�য়ে� এবংং আমাাদে�র জীীবনে�র শে�ষও হওয়াা উচি�ত ‘লাা ইলাাহাা ইল্লাাল্লাাহ’ 
অর্থাা�ৎ ‘আল্লাাহ c ব্যযতীীত কো�োনো�ো উপাাস্যয নে�ই’ বলে�। 

আমাাদে�র জীীবনে� কীীভাাবে� এই নাামে�র প্রতি�ফলন ঘটাাব?আমাাদে�র জীীবনে� কীীভাাবে� এই নাামে�র প্রতি�ফলন ঘটাাব?

১. আল্লাাহ ১. আল্লাাহ c-এর ওপর বি�শ্বাাস রাাখুুন।-এর ওপর বি�শ্বাাস রাাখুুন।
ইসলাাম মাানে� পাঁঁ�চটি� রুকনে�র ওপর ভি�ত্তি� করে� আল্লাাহ c-এর কাাছে� আপনাার 
আত্মসমর্পপণ। পাঁঁ�চ ওয়াাক্ত সাালাাত আদাায় করাা, রমাাদাানে� সি�য়াাম পাালন করাা, আল্লাাহ 
c-এর ঘরে� হজ্জ করাা, নি�জ সম্পদে�র যাাকাাত দে�য়াা—এগুলো�ো হচ্ছে� ইসলাামে�র
রুকন বাা স্তম্ভ। প্রথম স্তম্ভ হচ্ছে� শাাহাাদাাহ, যাার মাানে� আল্লাাহ c-এর অস্তি�ত্ব এবংং
একত্বে� বি�শ্বাাস করাা এবংং মুুহাাম্মাাদ g-কে� সর্ববশে�ষ নবীী ও রাাসূূল হি�সে�বে� স্বীীকাার
করে� নে�য়াা। ফে�রে�শতাাদে�র বি�শ্বাাস করাা, আল্লাাহ c-এর পাাঠাানো�ো কি�তাাবসমূূহ, তাঁঁ�র 
নবীী-রাাসূূলগণ, মৃতৃ্যুু�-পরবর্তীী আখি�রাাতে�র জীীবন এবংং তাাকদীীরে�র ভাালো�োমন্দে� বি�শ্বাাস
রাাখাাও ঈমাানে�র অন্তর্ভুু�ক্ত। প্রতি�দি�ন ‘লাা ইলাাহাা ইল্লাাল্লাাহ’ বলে� আপনাার ঈমাানকে�
নবাায়ন করুন এবংং মনে� রাাখুুন যে�, আল্লাাহ c আমাাদে�রকে� কে�বল তাঁঁ�রই ইবাাদাাত
করাার নি�র্দে�েশ দি�য়ে�ছে�ন। এছাাড়াাও তি�নি� আপনাাকে� আশ্বস্ত করছে�ন যে�, তি�নি�ই
আপনাার সমস্ত বি�ষয়াাবলি�র একমাাত্র নি�য়ন্ত্রক এবংং আপনাার সবচে�য়ে� আপনজন।

نََٰسٰن وََنَعَْْلَمَُُ مََا تُوََُسْْوِِسُُ بِهِِِ نَفَْْسُُهُُ��     وََنَحَْْنُُ أَقَْْرََبُُ إِلَِيَْْهِِ مِِنْْ حََبْْلِِ الْوََْرِِدِِي ِ وََلَقَََدْْ خََلَقَْْنََا الْإِ�

“...আর অবশ্যযই আমি� মাানুুষকে� সৃৃষ্টি� করে�ছি� এবংং তাার প্রবৃৃত্তি� তাাকে� 
যে� কুুমন্ত্রণাা দে�য় তাাও আমি� জাানি�। আর আমি� তাার গলাার ধমনি� হতে�ও 
অধি�ক কাাছে�।” [সূূরাা ক্বফ, ৫০ : ১৬]

২. ‘লাা ইলাাহাা ইল্লাাল্লাাহ’ বলুুন এবংং তাা অনুুভব করুন।২. ‘লাা ইলাাহাা ইল্লাাল্লাাহ’ বলুন এবংং তাা অনুুভব করুন।
আল্লাাহ c বলে�ন, 

مِِٰۡنٰتِِ َ وََ اۡلۡمُُؤۡ مِِۡنِِیۡنَ� فِِۡۡرۡ لِذََِنۡۢ�بِِۢكََ وََ لِۡلۡمُُؤۡ تََغۡ ُ وََ اۡسۡ هََٰلٰ اِلَِّا�ا اللّٰهُ�� ۤ اِ فََاۡعۡلَۡمۡ اَنََّ�هَٗٗ �لَاۤ



52

আল আসমাাউল হুসনাা

“অতএব জে�নে� রাাখো�ো, নিঃ�ঃসন্দে�হে� আল্লাাহ ছাাড়াা কো�োনো�ো (সত্যয) ইলাাহ 
নে�ই। তুুমি� ক্ষমাা চাাও তো�োমাার ও মুুমি�ন নাারীী-পুুরুষদে�র ত্রুটি�-বি�চু্যু�তি�র 
জন্যয।” [সূূরাা মুুহাাম্মাাদ, ৪৭ : ১৯] 

আপনি� ‘লাা ইলাাহাা ইল্লাাল্লাাহ’ বলাার সময় সত্যি�িই কি� তাা অনুুভব করে�ন? 
এই ঘো�োষণাাই আপনাাকে� ইসলাামে�র নি�রাাপত্তাার চাাদরে� বে�ষ্টন করে�ছে� 
এবংং আপনাার স্রষ্টাাই আপনাাকে� এই পৃৃথি�বীীর অন্যয অনে�কে�র থে�কে� স্বতন্ত্র 
করে�ছে�ন এবংং যাারাা স্বে�চ্ছাায় এটি� উচ্চাারণ করতে� ইচ্ছুুক তাাদে�র মাাঝে� 
অন্তর্ভুু�ক্ত করে�ছে�ন। নবীী g বলে�ন, “সর্বো�ো�ত্তম যি�কি�র হলো�ো ‘লাা ইলাাহাা 
ইল্লাাল্লাাহ’ এবংং সর্বো�ো�ত্তম দুআ হলো�ো ‘আলহাামদুলি�ল্লাাহ’।” [তি�রমি�যীী, 
নাাসাাঈ, ইবনুু মাাযাাহ]

আপনি� সাালাাতে� যতবাার ‘লাা ইলাাহাা ইল্লাাল্লাাহ’ বলুুন অথবাা সাালাাতে�র বাাইরে� যখনই 
স্মরণ করুন, এই শব্দগুলো�োর প্রকৃতৃ অর্থথ অনুুধাাবন করাার চে�ষ্টাা করুন এবংং অন্তরে�র 
গভীীর থে�কে� বে�শি� বে�শি� বলুুন!

৩. বি�সমি�ল্লাাহ বলুুন।৩. বি�সমি�ল্লাাহ বলুুন।
নবীী g বলে�ন, “যে�কো�োনো�ো গুরুত্বপূূর্ণণ কাাজ যাা আল্লাাহ c-এর নাামে� শুরু 
করাা হয়নি�, তাা বরকতশূূন্যয।” [সুুনাান নাাসাাঈ] 

আপনি� যখন বি�সমি�ল্লাাহ বাা বি�সমি�ল্লাাহি�র রহমাানি�র রহীীম বলে�ন, এটাা আপনাাকে� 
আল্লাাহ c-এর ব্যা�াপাারে� সচে�তন করে� তো�োলে�। কাারণ আপনি� তাঁঁ�কে� ডাাকছে�ন। 
কো�োনো�ো কি�ছুুর শুরুতে� আপনাার বি�সমি�ল্লাাহ বলাার মাানে� আপনি� যাা করতে� যাাচ্ছে�ন 
তাাতে� আল্লাাহ c-এর রহমত এবংং সাাহাায্যয কাামনাা করছে�ন। 
‘বি�সমি�ল্লাাহ’ বলাা নি�জে�র অভ্যাা�স করে� নি�ন এবংং আপনাার সন্তাানদে�রও এটি� শি�ক্ষাা 
দি�ন। আপনি� যদি� তাাদে�রকে� বি�সমি�ল্লাাহ বলাা শে�খাান আর তাারাা যদি� জীীবনভর এর 
চর্চাা� করে�, তাাহলে� কি�য়াামত পর্যযন্ত আপনি� তাার পুুরস্কাার পে�তে� থাাকবে�ন। এটাার চর্চাা� 
আপনাাকে� পাাপ কাাজ থে�কে� বি�রত রাাখতে� সহাায়তাা করে�। কে�ননাা আল্লাাহ c-এর 
নাাম বলে� আপনি� কীীভাাবে� কো�োনো�ো অন্যা�ায় কাাজ শুরু করতে� পাারে�ন? সুতুরাং�ং খাাওয়াা, 
পাান করাা, জাামাাকাাপড় পরি�ধাান করাা, ভ্রমণ করাা ইত্যাা�দি� যাাবতীীয় কাাজে� বি�সমি�ল্লাাহ 
বলুুন এবংং এটি�কে� আপনাার সবচে�য়ে� ফলপ্রসূূ অভ্যাা�সে� পরি�ণত করুন।
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৪. তাঁঁ�র অভি�মুুখীী হো�োন।৪. তাঁঁ�র অভি�মুখীী হো�োন।
আল্লাাহ c একটি� হাাদীীসে� কুুদসীীতে� নি�জে�র সাাথে� তাঁঁ�র মুুমি�ন বাান্দাাদে�র 
সুুন্দর ও প্রত্যযক্ষ সম্পর্কক এভাাবে� বর্ণণনাা করে�ছে�ন, “হে� আদমসন্তাান! 
যতক্ষণ তুুমি� আমাাকে� ডাাকবে� এবংং ক্ষমাার আশাা রাাখবে�, ততক্ষণ আমি� 
তো�োমাাকে� ক্ষমাা করব। তো�োমাার অবস্থাা যাা-ই হো�োক নাা কে�ন, আমি� কো�োনো�ো 
পরো�োয়াা করি� নাা। হে� আদমসন্তাান! তো�োমাার গুনাাহ যদি� আকাাশ পর্যযন্তও 
পৌঁ�ঁ�ছে� থাাকে�, অতঃঃপর তুুমি� আমাার নি�কট ক্ষমাা চাাও, আমি� তো�োমাাকে� 
ক্ষমাা করে� দে�বো�ো; আমি� কো�োনো�ো পরো�োয়াা করি� নাা। হে� আদমসন্তাান! তুুমি� 
যদি� পৃৃথি�বীী পরি�মাাণ গুনাাহ নি�য়ে� আমাার কাাছে� উপস্থি�ত হও এবংং আমাার 
সাাথে� কাাউকে� শরীীক নাা করে� থাাকো�ো, তাাহলে� আমি� তো�োমাার পৃৃথি�বীী 
পরি�মাাণ গুনাাহ ক্ষমাা করে� দে�বো�ো।” [তি�রমি�যীী]

আপনাার সুুদি�নে�, দুর্দি�িনে� সকল অবস্থাায় আল্লাাহ c-এর দি�কে� মনো�োযো�োগীী হো�োন—
এতে� আপনি� অন্তরে� যে� সুুখ ও প্রশাান্তি� অনুুভব করবে�ন, তাা অন্যয আর কি�ছুতে�ই 
খুঁঁ�জে� পাাবে�ন নাা। 
হে� আল্লাাহ! আমরাা জাানি� যে�, আপনি�ই একমাাত্র স্ রষ্টাা এবংং আপনাার কো�োনো�ো শরীীক 
নে�ই। আপনি� আমাাদে�রকে� আপনাার প্রতি� দৃৃঢ় বি�শ্বাাস রাাখতে� সাাহাায্যয করুন এবংং সে�ই 
বি�শ্বাাসে�র আলো�োকবর্তি�িকাায় আপনাার সন্তো�োষজনক কাাজ করাার মাাধ্যযমে� জীীবনযাাপন 
করাার তাাওফীীক দি�ন। আর যাারাা আপনাাকে� প্রতি�নি�য়ত স্মরণ করে� আমাাদে�রকে� তাাদে�র 
অন্তর্ভুু�ক্ত করুন এবংং সব সময় আপনাার অভি�মুখীী রাাখুুন। আমাাদে�র জীীবনে�র শে�ষ 
মুুহূূর্তত অবধি� আপনাার প্রতি� দৃঢ়ৃ বি�শ্বাাস রাাখাার তাাওফীীক দাান করুন এবংং আমাাদে�রকে� 
তাাদে�র অন্তর্ভুু�ক্ত করুন, যাারাা জাান্নাাতে� আপনাার দর্শশন লাাভে�র সৌ�ৌভাাগ্যয অর্জজন করে� 
ধন্যয হবে�! আমীীন।
আল্লাাহ c-ই ভাালো�ো জাানে�ন।
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ُ مٰ��ٰنُ��� حۡ��ۡ َ
 اََ��لرَّ��

আর-রহমাান
পরম দয়াালুু।

حِِیۡۡمُُ نُُٰمٰۡحۡ ارَّل�َ  هََادََۃِِ�  هُُوََ ارَّل�َ هََٰلٰ اِلَِّا�ا هُُوََ�  لِٰعِٰمُُ اغََۡلۡیۡۡبِِ وََ الشَّ�َ ۤ اِ ُ الَّ�ذَِِیۡۡ �لَاۤ هُُوََ اللّٰهُ��

“তি�নি�ই আল্লাাহ, যি�নি� ছাাড়াা কো�োনো�ো ইলাাহ নে�ই; দৃৃশ্যয-অদৃৃশ্যে�ের 
জ্ঞাাতাা; তি�নি�ই পরম করুণাাময়, দয়াালুু।” [সূূরাা হাাশর, ৫৯ : ২২]

আল্লাাহ c নি�জে�কে� কুুরআনে� ৫৫ বাার আর-রহমাান বাা পরম করুণাাময়, অত্যযন্ত দয়াালুু 
বলে� উল্লে�খ করে�ছে�ন। আর-রহমাান হলে�ন সে�ই সত্তাা, যাঁঁ�র গভীীর এবংং পরি�পূূর্ণণ 
দয়াা পুুরো�ো সৃৃষ্টি�কে� আলি�ঙ্গন করে� আছে�! পরম করুণাাময়, সর্বাা�ধি�ক ভাালো�োবাাসাাপূূর্ণণ 
অনুুগ্রহশীীল সত্তাা।
‘রহমাান’ শব্দটি� ‘রাা-হাা-মীীম’ মূূল থে�কে� এসে�ছে�, যাা চাারটি� মূূল অর্থে�ের দি�কে� ইঙ্গি�ত 
করে� : ১. নম্রতাা ও ভাালো�োবাাসাা; ২. দয়াা; ৩. অনুুগ্রহ করাা; ৪. কল্যাা�ণে�র জন্যয 
প্রয়ো�োজনীীয় সমস্ত কি�ছু বি�দ্যযমাান থাাকাা। 
এই শব্দমূূলটি� কুুরআনে� ৯টি� ধরনে� ৩৩৯ বাার উপস্থাাপি�ত হয়ে�ছে�। যে�মন : রহি�মাা 
(অনুুগ্রহ করে�ছে�ন), আল-আরহাাম (গর্ভভ) এবংং রহমাাতাান (দয়াা)। 
ভাাষাাতত্ত্বে�ের দি�ক দি�য়ে� (শে�ষে� ‘আন’ থাাকাার কাারণে�) ‘রহমাান’ শব্দটি� আধি�ক্যয প্রদর্শশন 
করে�। যে�মন : ‘গাাদ্বাাবাান’ মাানে� চরম রাাগাান্বি�ত। আর-রহমাান শব্দটি� আল্লাাহ c-এর 
করুণাার আধি�ক্যয, প্রাাচুুর্যয, আর বি�শাালতাার দি�কে� ইঙ্গি�ত করে� এবংং সর্ববশক্তি�মাান আল্লাাহ 
c থে�কে� তাঁঁ�র অনুুগ্রহে�র গুণ অবি�চ্ছে�দ্যয। 
আল্লাাহ c প্রথমে� তাঁঁ�র স্বতন্ত্র নাাম ‘আল্লাাহ’ উল্লে�খ করে�ছে�ন যাা একমাাত্র তাঁঁ�র জন্যযই 
প্রযো�োজ্যয এবংং এর পরপরই ‘আর-রহমাান’ নাামটি� বর্ণণনাা করে�ছে�ন, যাা অন্যয কাারও 
ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাার করাার অনুুমতি� নে�ই। যে�মন আল্লাাহ c বলে�ছে�ন,
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আর-রহমান

تِاكََِ وََ الَا هََۡۡرۡ بِصََِلَا �     وََ الَا تَجَۡ مََۡسۡآءُُ اۡلۡحُُسۡۡنٰیی  ا فََلَهَُُ الۡاَ� ا تَدَۡۡعُُۡوۡ نََٰمٰۡحۡ�     اَیًَّ�ًامَّ�َ   َ اَوَِِ ادۡۡعُُوا ارَّل�َ قُُلِِ ادۡۡعُُوا اللّٰهَ��

َ ٰذٰلِكََِ سََبِِیۡالًاۡ تُخََُافِِۡتۡ بِِهََا وََ اۡبۡتََغِِ بَیَۡنَ�

“বলো�ো দাাও, তো�োমরাা (তো�োমাাদে�র রবকে�) ‘আল্লাাহ’ নাামে� ডাাকো�ো অথবাা 
‘রহমাান’ নাামে� ডাাকো�ো, যে� নাামে�ই ডাাকো�ো নাা কে�ন, সমস্ত সুুন্দর নাাম তো�ো 
তাঁঁ�রই। তুুমি� নি�জে�র নাামাায বে�শি� উঁঁচুু স্বরে� পড়বে� নাা এবংং অতি� নি�চুু 
স্বরে�ও নয়; বরংং উভয়ে�র মাাঝাামাাঝি� পন্থাা অবলম্বন করবে�।” [সূূরাা আল-
ইসরাা, ১৭ : ১১০] (তাাফসীীরে� ইবনুু কাাছীীর দ্রষ্টব্যয)

আর-রহমাান নি�জে�র সম্পর্কে�ে বলে�ন,
حِِمِِي حْْنِِٰمٰ ارَّل�َ نََ ارَّل�َ تَنَِزِلٌٌي مِّ�ِ

“(এ গ্রন্থ) পরম করুণাাময় অসীীম দয়াালুুর পক্ষ থে�কে� নাাযি�লকৃৃত।” [সূূরাা 
ফুুসসি�লাাত, ৪১ : ২]

َ لَهَُُ قََوْْالًا حْْنُُٰمٰ وََرََضِىَ� عََٰفٰةُُ إِلَِّا�ا مََنْْ أَذَِِنََ لَهَُُ ارَّل�َ  يََوْْمََئِِذٍٍ لَّا�ا تَفََنعُُ الشَّ�َ

“সে�দি�ন পরম করুণাাময় যাাকে� অনুুমতি� দে�বে�ন আর যাার কথাায় তি�নি� 
সন্তুষ্ট হবে�ন তাার সুুপাারি�শ ছাাড়াা আর কাারও সুুপাারি�শ কো�োনো�ো কাাজে� 
আসবে� নাা।” [সূূরাা ত্বহাা, ২০ : ১০৯]

আল্লাাহ আল্লাাহ c-এর অনুুগ্রহ-এর অনুুগ্রহ
আর-রহমাান তথাা আল্লাাহ c-এর দয়াা সম্পর্কে�ে ব্যা�াখ্যাা� করতে� গি�য়ে� নবীী g 
বলে�ন, “আল্লাাহ c রহমতকে� এক শ ভাাগে� বি�ভক্ত করে�ছে�ন। তাার মধ্যে�ে নি�রাানব্বই 
ভাাগ তি�নি� নি�জে�র কাাছে� সংংরক্ষি�ত রে�খে�ছে�ন। আর পৃৃথি�বীীতে� একভাাগ পাাঠি�য়ে�ছে�ন। 
ঐ এক ভাাগ পাাওয়াার কাারণে�ই সৃৃষ্টি�জগতে�র প্রাাণি�কুল একে� অপরে�র প্রতি� দয়াা করে�। 
এমনকি� পশু তাার শাাবকে�র ওপর থে�কে� পাা সরি�য়ে� নে�য় এই আশঙ্কাায় যে�, সে� ব্যযথাা 
পাাবে�।” [সহীীহ বুুখাারীী]
অবাাক করাা ব্যা�াপাার হলো�ো যে�, অবশি�ষ্ট ৯৯ ভাাগ রহমত প্রকাাশ পাাওয়াা বাাকি�, যাা 
আল্লাাহ c তাঁঁ�র নি�জে�র কাাছে�ই রে�খে�ছে�ন। আর আমরাা কখনো�োই নি�জে�দে�র সৎকর্মে�ের 
কাারণে� জাান্নাাতে� প্রবে�শ করতে� পাারব নাা, শুধুু আল্লাাহ c-এর রহমতে�ই আমরাা 
জাান্নাাতে� প্রবে�শ করতে� সক্ষম হব।
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আল আসমাাউল হুসনাা

নবীী g বলে�ছে�ন, “যখন আল্লাাহ c সমস্ত মাাখলূূকাাত সৃষৃ্টি� করলে�ন, তখন তি�নি� তাঁঁ�র 
আরশে�র ওপর রক্ষি�ত সে�ই কি�তাাবে� লি�খে� দি�লে�ন, নিঃ�ঃসন্দে�হে� আমাার দয়াা আমাার 
ক্রো�োধকে� পরাাজি�ত করে�ছে�।” [সহীীহ বুুখাারীী] 

আমাাদে�র জীীবনে� কীীভাাবে� এই নাামে�র প্রতি�ফলন ঘটাাব?আমাাদে�র জীীবনে� কীীভাাবে� এই নাামে�র প্রতি�ফলন ঘটাাব?

১. কখনো�ো হতাাশ হবে�ন নাা।১. কখনো�ো হতাাশ হবে�ন নাা।
আপনি� যত পাাপই করে�ন নাা কে�ন, আর-রহমাানে�র দি�কে� ফি�রে� এলে� তি�নি� আপনাাকে� 
ক্ষমাা করে� দে�বে�ন। প্রতি�টি� ভুুল বাা পাাপ হচ্ছে� আল্লাাহ c-এর নি�কটবর্তীী হওয়াার ও 
তাঁঁ�র কাাছে� ফি�রে� যাাওয়াার একটি� সুুযো�োগ! আপনি� যে� পাাপই করে�ন নাা কে�ন, আর-
রহমাানে�র নাামে�র উসি�লাা ধরে� তাঁঁ�কে� ডাাকুুন এবংং নি�জে�কে� কুরুআনে�র সবচে�য়ে� আশাা 
জাাগাানি�য়াা আয়াাতটি� স্মরণ করি�য়ে� দি�ন,

بََۡوۡ  نُ اذُّل�ُ فِِۡرُُ  یََغۡ  َ اللّٰهَ�� اِنَِّ�َ      � ِ اللّٰهِ�� مََۡحۡۃِِ   رَّ�َ مِِۡنۡ  ا  نََطُُۡوۡ تَۡقۡ الَا  اَفُُۡنۡسِِهِِۡمۡ  ی�لٰۤی  عَ ا  رََۡسۡفُُۡوۡ اَ الَّ�ذَِِنََۡیۡ  عِِٰیٰبََادِِیََ  قُُۡلۡ 

حِِیۡۡمُُ  رُُۡوۡ ارَّل�َ عًًۡا�  اِنَِّ�هَٗٗ هُُوََ اغََۡلۡفُُ جََمِِیۡ

“বলো�ো, হে� আমাার বাান্দাাগণ, যাারাা নি�জে�দে�র ওপর অবি�চাার করে�ছ, 
তো�োমরাা আল্লাাহর রহমত থে�কে� নি�রাাশ হো�োয়ো�ো নাা। অবশ্যযই আল্লাাহ সকল 
পাাপ ক্ষমাা করে� দে�বে�ন। নি�শ্চয়ই তি�নি� ক্ষমাাশীীল, পরম দয়াালুু।” [সূূরাা 
যুুমাার, ৩৯ : ৫৩]

২. অন্যযদে�র প্রতি� সদয় হো�োন।২. অন্যযদে�র প্রতি� সদয় হো�োন।
আপনি� আর-রহমাানে�র দয়াা ও অনুগু্রহ প্রত্যাা�শাা করলে� কে�বল দরি�দ্র-অভাাবগ্রস্তদে�রই 
দয়াা করবে�ন তাা নয়; বরংং নি�জে�র পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র প্রতি�ও দয়াাশীীল হবে�ন। 
রাাসূূলুুল্লাাহ g বলে�ছে�ন, “আল্লাাহ c তাার প্রতি� রহম করে�ন নাা, যে� মাানুুষে�র প্রতি� 
রহম করে� নাা।” [সহীীহ বুুখাারীী] 
অন্যে�ের সাাথে� কে�মন আচরণ করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে নবীীজি� g একটি� সহজ সূূত্র 
দি�য়ে�ছে�ন, “সুতুরাং�ং যে� ব্যযক্তি� জাাহাান্নাাম থে�কে� দূরে� থাাকতে� চাায় এবংং জাান্নাাতে� প্রবে�শ 
করতে� চাায়, তাার মৃৃতু্যু� যে�ন এমন অবস্থাায় আসে� যে�, সে� আল্লাাহ ও আখি�রাাত দি�বসে�র 
প্রতি� ঈমাান রাাখে� এবংং সে� যে�ন মাানুুষে�র সাাথে� এমন আচরণ করে�, যে� আচরণ সে� 
নি�জে�র জন্যয পছন্দ করে�।’ [সহীীহ মুুসলি�ম]
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পরম সত্যয।

نََۡوۡ رََۡصۡفُُ لُُٰلٰ��     فََاَنَّٰی�ی تُ  دََۡ احََۡلۡقِّ�ِ اِلَِّا�ا اضَّل�َ �    فََمََا ذَاَ بَعَۡ ُ رََبُّ�ُكُُمُُ احََۡلۡقُّ�ُ لِكُُِمُُ اللّٰهُ�� فََٰذٰ

“অতএব তি�নি�ই হচ্ছে�ন তো�োমাাদে�র প্রকৃৃত প্রভুু আল্লাাহ। আর সত্যয 
প্রকাাশে�র পরে� বি�ভ্রাান্তি� ছাাড়াা আর কীী থাাকতে� পাারে�? সুুতরাং�ং, 
(এই সত্যয থে�কে�) তো�োমরাা কো�োথাায় বি�চ্যুু�ত হচ্ছ?” [সূূরাা ইউনুুস, 

১০ : ৩২]

আল্লাাহ c কুুরআনে� নি�জে�কে� ৯ বাার আল-হক বাা পরম সত্যয, চূূড়াান্ত বাাস্তবতাা বলে� 
উল্লে�খ করে�ছে�ন। আল-হক যি�নি� নি�জে�ই সত্যয এবংং সত্যযতাা তাঁঁ�র গুণ। তাঁঁ�র অস্তি�ত্ব 
অনস্বীীকাার্যয। কো�োনো�ো কি�ছুুই তি�নি� ছাাড়াা অস্তি�ত্বশীীল হতে� পাারে� নাা, হয়নি�ও।
তাঁঁ�র কথাা সত্যয। তাঁঁ�র সাাথে� আগত সাাক্ষাাৎ সত্যয। তি�নি� নি�জে�ই সত্যয। তাঁঁ�র 
রাাসূূলরাা সত্যয। তাঁঁ�র অবতীীর্ণণ কি�তাাবাাদি� সত্যয। তাঁঁ�র মনো�োনীীত ধর্মম সত্যয। 
শরীীকবি�হীীন কে�বল তাঁঁ�র ইবাাদাাত সত্যয। তাঁঁ�র সাাথে� সংংযুুক্ত ও সম্পর্কি�িত সকল 
কি�ছুুই সত্যয। [তাাইসীীরুল কাারীীমি�র রহমাান ফি� তাাফসীীরি� কাালাামি�ল মাান্নাান, শাায়খ 
আব্দুুর রহমাান আস-সাাদীী]

সত্যয, বাাস্তব, ন্যা�ায়নি�ষ্ঠ ও সঠি�কসত্যয, বাাস্তব, ন্যা�ায়নি�ষ্ঠ ও সঠি�ক
‘হাা-ক্বফ-ক্বফ’ উৎসমূূল থে�কে� ‘হক’ শব্দটি� এসে�ছে�, মৌ�ৌলি�কভাাবে� এর চাারটি� 
অর্থথ হয় : ১. সত্যয, অকৃৃত্রি�ম, সাারগর্ভভ ও প্রকৃৃত হওয়াা; ২. যথাার্থথ এবংং প্রজ্ঞাা ও 
ন্যা�ায়ে�র দৃৃষ্টি�তে� উপযো�োগীী হওয়াা; ৩. বাাস্তব সত্যয হি�সে�বে� প্রতি�ষ্ঠি�ত, অনস্বীীকাার্যয 
হওয়াা, নিঃ�ঃসন্দি�গ্ধ হওয়াা; ৪. সংংগতি�পূূর্ণণ ও পরি�স্থি�তি�র দাাবি� অনুুযাায়ীী মাানাানসই 
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হওয়াা। কুুরআনে� এই উৎসমূূলটি� সাাতটি� উৎসাারি�ত রূপে� মো�োট ২৮৭ বাার এসে�ছে�। 
যে�মন : হাাক্কাা (প্রমাাণি�ত সত্যয), আহাাক্কুু (অধি�ক সত্যয), আল-হক (সত্যয) ও 
আল-হাাক্কাাতুু (নি�শ্চি�ত বাাস্তবতাা)।
সত্যয এক ধরনে�র গুণ। সত্যযকে� বাাস্তবে� রূপদাান করাাই হলো�ো ন্যা�ায়। আল-হক বলতে� 
এমন এক সত্তাাকে� বো�োঝাায় যি�নি� প্রতি�টি� পরি�স্থি�তি�র দাাবি� অনুুযাায়ীী কাার্যয সম্পাাদন করে� 
থাাকে�ন। তাঁঁ�র অস্তি�ত্ব অনি�বাার্যয এবংং তাঁঁ�র সত্তাা অবশ্যযম্ভাাবীী। সকল সত্যে�ের প্রকৃৃত 
উৎস আল-হক। আল-হক নি�জে�ই বলছে�ন,

بِّ�ِكُُمْْ�  فََمََن شََآءََ فََلْيُُْؤْْمِِن وََمََن شََآءََ فََلْيََْكْْفُُرْْ الْحََْقُّ�ُ مِِن رَّ�َ

“সত্যয তো�োমাাদে�র প্রভুুর পক্ষ থে�কে� (এসে�ছে�)। অতএব যাার ইচ্ছাা বি�শ্বাাস 
করুক আর যাার ইচ্ছাা অবি�শ্বাাস করুক।” [সূূরাা কাাহফ, ১৮ : ২৯] 

لُُٰلٰ  دََۡ احََۡلۡقِّ�ِ اِلَِّا�ا اضَّل�َ فََمََا ذَاَ بَعَۡ

“অতএব সত্যে�ের পরে� বি�ভ্রাান্তি� ছাাড়াা আর কীী থাাকতে� পাারে�?” [সূূরাা 
ইউনুুস, ১০ : ৩২]

طِِٰبٰلََ كَاَنََ زََهُُقًًوا طِِٰبٰلُُ�  إِنَِّ�َ الْ وََقُُلْْ جََآءََ الْحََْقُّ�ُ وََزََهََقََ الْ

“বলো�ো, সত্যয এসে� গে�ছে� আর মি�থ্যাা� অবলুুপ্ত হয়ে�ছে�। মি�থ্যাা� তো�ো অবলুুপ্ত 
হওয়াারই ছি�ল।” [সূূরাা ইসরাা, ১৭ : ৮১]

পরম বাাস্তবতাার সূূরাাপরম বাাস্তবতাার সূূরাা
‘সূরূাা হাাক্কাাহ’ বাা ‘অনি�বাার্যয সত্যয’ সূূরাাটি�তে� নি�শ্চি�ত সত্যয কি�ছু ুবি�ষয়ে� আলো�োচনাা করাা 
হয়ে�ছে�। প্রথম অংংশে� আগত পুুনরুত্থাান ও কি�য়াামত দি�বসে�র আলো�োচনাা এসে�ছে�, যাা 
নি�শ্চি�তভাাবে�ই ঘটবে�। এরপর সত্যয অস্বীীকাারকাারীী সম্প্রদাায়ে�র ব্যা�াপাারে� আলো�োকপাাত 
করাা হয়ে�ছে�। 
আল-হক আল্লাাহ c বলছে�ন, প্রত্যে�েক ব্যযক্তি�কে�ই আপন রবে�র সাামনে� দাঁঁ�ড়াাতে� হবে�। 
সে�দি�ন কো�োনো�ো কি�ছুইু আর গুপ্ত থাাকবে� নাা। প্রত্যে�েকে�র ব্যা�াপাারে� প্রকৃৃত সত্যয বে�রি�য়ে� 
আসবে�। সত্যে�ের জন্যয ও সত্যে�ের পক্ষে� যাারাা কাাজ করে�ছি�ল তাারাা ওই জগতে� অনন্ত 
সুুখে�র স্থাান জাান্নাাত পাাবে�। অন্যযদি�কে� যাারাা আল্লাাহর অধি�কাার চি�নে� নি�তে� পাারে�নি�, 
সত্যয অস্বীীকাার করে�ছে�, তাাদে�রকে� জাাহাান্নাামে� নি�ক্ষে�প করাা হবে�। পরম সত্যয বাাণীী 
আল কুরুআন এই ধরি�ত্রীীতে� এসে�ছে� সর্ববশে�ষ নবীী ও রাাসূূল মুহুাাম্মাাদ g-এর মাাধ্যযমে�। 
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এই কুুরআন সত্যয, বি�শুদ্ধ ও নি�ষ্কলঙ্ক। যাারাা একে� অস্বীীকাার করবে� তাা তাাদে�র জন্যয
গভীীর অনুুতাাপ ও আফসো�োসে�র কাারণ হবে�। 
এ সূরূাার আয়াাতগুলো�ো উমাার ইবনুলু খাাত্তাাব h-এর মনে� গভীীর দাাগ কে�টে�ছি�ল, যাার 
দরুন তি�নি� পরবর্তীী সময় মুুসলি�ম হয়ে�ছি�লে�ন। 

আমাাদে�র জীীবনে� কীীভাাবে� এই নাামে�র প্রতি�ফলন ঘটাাব?আমাাদে�র জীীবনে� কীীভাাবে� এই নাামে�র প্রতি�ফলন ঘটাাব?

১. সত্যযবাাদীী হো�োন।১. সত্যযবাাদীী হো�োন।
সত্যযবাাদীী হওয়াা মাানে� কে�বল সত্যয কথাা বলাা নয়। সত্যযবাাদীী হওয়াা মাানে� সকল কাাজে� 
সততাা বজাায় রাাখাা। এর অর্থথ হচ্ছে� আপনি� কখনো�োই সত্যয লুুকাাতে� পাারে�ন নাা। এ 
কাারণে� সর্ববদাা সত্যয অনুুযাায়ীীই চলতে� হবে�, যদি� তাা আপনাার নি�জ স্বাার্থে�ের বি�পরীীতও 
হয়। আল-হক আমাাদে�রকে� উপদে�শ দি�য়ে� বলছে�ন,

طِِٰبٰلِِ وََتَكَْْتُُمُُوا الْحََْقَّ�َ وََأَتُُنمْْ تَعَْْلَمَُُنََو وََالَا تَلَْبِِْسُُوا الْحََْقَّ�َ بِِالْ

“তো�োমরাা সত্যযকে� অসত্যে�ের সাাথে� মি�শ্রি�ত কো�োরো�ো নাা এবংং জে�নে�শুনে�
সত্যয গো�োপন কো�োরো�ো নাা।” [সূূরাা বাাকাারাাহ, ২ : ৪২]

নবীী g আস-সাাদি�কুল আমীীন বাা সত্যযবাাদীী ও বি�শ্বাাসভাাজন বলে� সুুপরি�চি�ত ছি�লে�ন। 
কথাায় ও কাাজে� সৎ থাাকাার অনন্যয দৃৃষ্টাান্ত তি�নি�।

২. অন্যযকে� সত্যয বলাার উপদে�শ দে�ওয়াা।২. অন্যযকে� সত্যয বলাার উপদে�শ দে�ওয়াা।
সত্যয কথাা বলাা, নি�জে�র লে�নদে�ন ও আচরণে� সৎ থাাকাা—এতটুুকুুই সর্ববশে�ষ সীীমাা 
নয়। আল্লাাহ সূূরাা আসরে�র মাাঝে� এই স্বর্ণাা�লি� সূূত্র বর্ণণনাা করতে� গি�য়ে� বলছে�ন,

ِ �بْرِ تِِ وََتَوَََاصََوْْا بِِالْحََْقِّ�ِ وََتَوَََاصََوْْا بِِاصَّل�َ لِٰٰحٰ إِلَِّا�ا الَّ�ذَِِنََي ءََامََنُُوا وََعََمِِلُوُا اصّٰل�

“তবে� তাারাা (ক্ষতি�গ্রস্ত) নয়; যাারাা (সত্যে�ে) বি�শ্বাাস করে�, সৎকাাজ 
করে�, একে� অপরকে� সত্যয গ্রহণে�র উপদে�শ দে�য় এবংং একে� অপরকে� 
ধৈ�র্যযধাারণে�র উপদে�শ দে�য়।” [সূূরাা আসর, ১০৩ : ৩]

আমাাদে�র মাাঝে� অনে�কে�ই এ রকম আছে� যাারাা অন্যযকে� সত্যয অন্বে�ষণে� কিং�ংবাা সত্যে�ের 
পথে� দাঁঁ�ড়াাতে� উৎসাাহ বাা অনুপু্রে�রণাা দে�ওয়াার মতো�ো মাানসি�ক দৃঢ়ৃতাা রাাখি� নাা। অনে�ক 
সময় এমন হয় আপনি� কাারও মনে� আঘাাত দি�তে� চাান নাা এ কাারণে� অনে�ক সত্যয 
কথাা বলাা কিং�ংবাা সঠি�ক উপদে�শ দে�ওয়াা থে�কে� বি�রত থাাকে�ন। এ রকমটাা হলে� 
পুুনরাায় ভাাবুুন। প্রজ্ঞাাপূূর্ণণ উপাায়ে� সত্যয উপদে�শ দে�ওয়াা আপনাার মুুসলি�ম ভাাই কিং�ংবাা 
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বো�োনে�র অধি�কাার, যাা পরম সত্যয আল্লাাহ c-এর স্বাার্থে�ে একে� অপরকে� ভাালো�োবাাসাার 
অন্যযতম শর্তত।

৩. কঠি�ন সময়ে� তাঁঁ�র ওয়াাদাা স্মরণ রাাখুুন।৩. কঠি�ন সময়ে� তাঁঁ�র ওয়াাদাা স্মরণ রাাখুুন।
আল্লাাহ c-এর ওয়াাদাা সত্যয এবংং এর ওপর দৃৃঢ় বি�শ্বাাস রাাখাা উদ্বে�গ ও দুশ্চি�ন্তাার 
সময় স্বস্তি�র অনুুভূূতি� প্রদাান করে�। সত্যে�ের পক্ষে� অবি�চল থাাকাা অনে�ক সময় কঠি�ন 
পরীীক্ষাার সম্মুখীীন করে� তো�োলে�। তবে� আল্লাাহ কঠি�নে�র পর সহজ, দুঃঃখে�র পর সুুখে�র 
ওয়াাদাা করে�ছে�ন।

إِنَِّ�َ مََعََ الْعُُْسْْرِِ يُُسْْرًًا

“নি�শ্চয়ই কষ্টে�র সাাথে� স্বস্তি� আছে�।” [সূূরাা ইনশি�রাাহ, ৯৪ : ৬]

আল্লাাহর পক্ষ থে�কে� প্রতি�দাান সম্পর্কে�ে জাানুুন এবংং সত্যে�ের পথে� অবি�চল থাাকুুন। 
নি�শ্চয়ই আল-হক পরম সত্যয ও ন্যা�ায়াানুুগ। কুুরাাইশরাা নবীী g-কে� অর্থথ ও শক্তি�র 
প্রলো�োভন দে�খি�য়ে�ছি�ল। কি�ন্তু তি�নি� তাা পাাত্তাা নাা দি�য়ে� সত্যে�ের পক্ষে� অবি�চল ছি�লে�ন। 
দীীর্ঘঘ ২৩ বছর পর তি�নি�ই মক্কাায় বি�জয়ীী বে�শে� প্রবে�শ করতে� পে�রে�ছি�লে�ন, যে�ই মক্কাা 
থে�কে� তি�নি� একদি�ন বে�রি�য়ে� যে�তে� বাাধ্যয হয়ে�ছি�লে�ন।

৪. আল-হকে�র কাাছে� যাাচ্ঞাা করুন।৪. আল-হকে�র কাাছে� যাাচ্ঞাা করুন।
সত্যয চে�নাাই যথে�ষ্ট নয়, এর ওপর আমল করাাও একাান্ত জরুরি�। একই কথাা মন্দে�র 
ক্ষে�ত্রে�ও প্রযো�োজ্যয। মন্দ কে�বল চি�নলে�ই হয় নাা, মন্দকে� সচে�তনভাাবে� বর্জজনও করতে� 
হয়। একজন মুমুি�নে�র জন্যয জ্ঞাান মাানে�ই তাা কর্মে�ে প্রয়ো�োগ। নি�চে�র এই সুুন্দর দুআটি�র 
ব্যা�াপাারে� অভি�নি�বে�শ করুন।

ا وََارْْزُُقْْنََا اتِّ�بََِاعََهُُ، وََأَرَِِنَاَ ابََلاطِِلََ بَاَطِِالًا وََارْْزُُقْْنََا اجْْتِِنََابَهَُُ الَّل�هَُُمَّ�َ أَرَِِنَاَ احََلقَّ�َ حََقًّ�ً

আল্লাাহুম্মাা আরি�নাাল হাাক্কাা হাাক্কাান ওয়াারঝুুকনাা ইত্তি�বাাআহু, ওয়াা আরি�নাাল 
বাাতি�লাা বাাতি�লাান ওয়াারঝুুকনাা ইজতি�নাাবাাহু।

হে� আল্লাাহ! আমাাদে�র কাাছে� সত্যযকে� সত্যয হি�সে�বে�ই স্পষ্ট করুন এবংং তাা 
অনুুসরণে�র যো�োগ্যয করে� দি�ন। মি�থ্যাা�কে� মি�থ্যাা�র মতো�ো করে�ই চি�নি�য়ে� দি�ন 
এবংং তাা থে�কে� বি�রত থাাকাার উপযো�োগীী করে� তুুলুুন। 
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৭. সাাক্ষাাৎ করুন, শুভে�চ্ছাা জাানাান ও দুআ করুন।৭. সাাক্ষাাৎ করুন, শুভে�চ্ছাা জাানাান ও দুআ করুন।
নবীী g বলে�ছে�ন, “যে� ব্যযক্তি� কো�োনো�ো মজলি�সে� বসে�, অনর্থথক কথাাবাার্তাা�য় লি�প্ত হয় 
এবংং ওঠাার আগে� পাাঠ করে�,

سُُبْْحََانَكَََ الَّل�هَُُمَّ�َ وبَحَََمْْدكََ شْْأدُُه نْْأ لا هََلإ لاإ أ نْتََْ أَسَْْتََغْْفِِرُُكََ أو تُوُبُُ إِلَِيَْْكََ

সুুবহাানাাকাা আল্লাাহুম্মাা ওয়াা বি�হাামদি�কাা, আশহাাদু আল্লাা-ইলাাহাা-ইল্লাা 
আনতাা, আস্তাাগফি�রুকাা ওয়াা আতুুবুু ইলাাইকাা

হে� আল্লাাহ! আপনি� সকল প্রকাার দো�োষত্রুটি� থে�কে� মুুক্ত। আপনাার জন্যযই 
সকল প্রশংংসাা। আমি� সাাক্ষ্যয দি�চ্ছি� যে�, আপনি� ছাাড়াা কো�োনো�ো উপাাস্যয নে�ই। 
আমি� আপনাার ক্ষমাা চাাই এবংং আমি� আপনাার দি�কে� প্রত্যাা�বর্ততন করছি�।

তাাকে� মাাফ করে� দে�ওয়াা হবে�, ঐ মজলি�সে� যাা সে� (ইচ্ছাায় বাা অনি�চ্ছাায় যে� গুনাাহ) 
করে�ছে�।” [আত-তি�রমি�যীী]
কো�োনো�ো বন্ধুু বাা জীীবনসঙ্গীীর সাাথে� একত্রে� পাানাাহাারে�র জন্যয বসাাও মজলি�স। দুআটি� 
মুুখস্থ করে� নি�ন। যথাাসময়ে� পাাঠ করুন ও অন্যযকে� শে�খাান।
এই দুআটি�ও পড়তে� পাারে�ন। ইবনু ুউমাার h বলে�ছে�ন, রাাসূূলুুল্লাাহ g একটি� মজলি�সে� 
১০০ বাার পড়ে�ছে�ন, আমরাা গণনাা করে�ছি� :

ابُُ الْغََْفُُرُُو وَّ�َ ، إِنَِّ�كَََ أَنَْتََْ اتَّل�َ ، وََتُبُْْ عََلَيََّ�َ رََبِّ�ِ اغْْفِِرْْ يلِي

রব্বি�গফি�রলীী ওয়াাতুুব আলাাইকাা ইন্নাাকাা আনতাাত তাাওয়াাবুুর রহীীম।
হে� আমাার প্রভুু! আমাাকে� মাাফ করে� দি�ন, আমাার তাাওবাা কবুুল করে� নি�ন, 
আপনি� তো�ো তাাওবাা কবুুলকাারীী ও পরম দয়াালুু। [ইবনুু মাাজাাহ]

৮. আল্লাাহ ৮. আল্লাাহ c-এর কাাছে� চাান।-এর কাাছে� চাান।
আল্লাাহ c-এর কাাছে� চাান এমন অবস্থাায় যে�ন আপনি� সর্ববদাা সচে�তন থাাকে�ন যে�, 
আপনাার তাাওবাা করাা প্রয়ো�োজন। গুনাাহ করাার পর কাারও কাারও অন্তর অস্থি�র হয়ে� 
পড়ে�। আবাার কে�উ কে�উ তাাদে�র গুনাাহর বি�শাালত্ব বুুঝতে� পাারে� নাা, উল্টো�ো তাারাা 
গুনাাহকে� উপভো�োগ করে�। যে�মন : অনর্থথক আড্ডাাবাাজি�, গীীবত ও মি�থ্যাা�। আল্লাাহ 
c-এর কাাছে� এমন এক অন্তর চে�য়ে� দুআ করুন যাা গুনাাহ করাার পর অস্থি�র হয়ে�
পড়ে�। ‘আওয়াাব’ হলো�ো এমন ব্যযক্তি� যে� নি�রন্তর আল্লাাহ c-এর কাাছে� তাাওবাা করতে�
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থাাকে�। তাাই আল্লাাহ c-এর কাাছে� প্রাার্থথনাা করুন যে�ন তি�নি� আপনাাকে� তাাওবাা করাার 
তাাওফীীক দে�ন, যতদি�ন নাা আপনি� আপনাার চূূড়াান্ত পরি�ণতি� প্রত্যযক্ষ করছে�ন।
হে� আল্লাাহ, আত-তাাওয়াাব! আমরাা জাানি� যে�, আপনি� সদাা করুণাায় ভরপুুর হয়ে� 
নি�জ দয়াা ও প্রজ্ঞাা নি�য়ে� আমাাদে�র অভি�মুুখীী হয়ে� থাাকে�ন। তাাই আমাাদে�র অন্তরকে� 
নম্র করে� দি�ন, যে�ন আমরাা বাারবাার আপনাার দি�কে� প্রত্যাা�বর্ততন করতে� পাারি�। অধি�ক 
পরি�মাাণ তাাওবাা করতে� পাারি�। আমাাদে�রকে� তাাওয়াাবীীনদে�র মাাঝে� অন্তর্ভুু�ক্ত করে� 
নি�ন। একনি�ষ্ঠ তাাওবাা নসীীব করুন। আমাাদে�র তাাওবাা কবুুল করে� নি�ন এবংং অন্যে�ের 
ক্ষমাাপ্রাার্থথনাা কবুুল করে� নে�ওয়াার পথে� আমাাদে�রকে� সাাহাায্যয করুন। বি�নাা হি�সাাবে� 
সর্বো�ো�চ্চ জাান্নাাতে�র পথে� পরি�চাালি�ত করুন। আমীীন।
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১১ ।  ১১ ।  এই নাামটি� দ্বাারাা একক ও 
বে�জো�োড়সংংখ্যযক হওয়াা বো�োঝাায়। এর 
উৎসমূূল ‘ওয়াাও-তাা-রাা’। এই নাামটি� 
কে�বল সুুন্নাাহতে�ই পাাওয়াা যাায়। এটি� 
আল্লাাহর কো�োন নাাম?
১২ ।  ১২ ।  এই নাামটি� চি�রন্তন অর্থথ প্রকাাশ 
করে�। এর উৎসমূূল ‘হাা-ইয়াা-ইয়াা’। 
বে�শি�র ভাাগ সময়ই এই নাামটি� আল-
ক্বইয়্যুু�মে�র সাাথে� আসে�। এটি� আল্লাাহর 
কো�োনো�ো নাাম?
১৩ ।  ১৩ ।  এই নাামটি�র অর্থথ স্বপ্রতি�ষ্ঠি�ত। 
এর উৎসমূূল ‘ক্বফ-ওয়াাও-মীীম’ এই 
নাামটি� বে�শি�র ভাাগ সময়ই আল-
হাাইয়ে�র সাাথে� আসে�। এটি� আল্লাাহর 
কো�োন নাাম?
১৪ ।  ১৪ ।  এই নাামটি� লাাজুকতাা ও 
কো�োমলতাার অর্থথ দে�য়। এর উৎসমূূল 
‘হাা-ইয়াা-ইয়াা’। এই নাামটি� কুুরআনে� 
আসে�নি�; সুুন্নাাহয় এসে�ছে�। এটি� 
আল্লাাহর কো�োন নাাম?
১৫ ।  ১৫ ।  এই নাামটি� দ্বাারাা গো�োপন করাা 
অর্থথ বো�োঝাায়। এর উৎসমূূল ‘সীীন-তাা-
রাা’। এই নাামটি� আল-হাালি�ম নাামটি�র 
সাাথে� সম্পর্কি�িত। এটি� আল্লাাহর কো�োন 
নাাম?
১৬ ।  ১৬ ।  এই নাামটি� দ্বাারাা কল্যাা�ণ অর্থথ 
প্রকাাশ পাায়। এর উৎসমূূল ‘ত্বো�োয়াা-
ইয়াা-বাা’। এই নাামটি�র উল্লে�খ আছে� 
সুুন্নাাহয়; কুুরআনে� নয়। এটি� আল্লাাহর 
কো�োন নাাম?

১৭ ।  ১৭ ।  এই নাামটি� দ্বাারাা কো�োমলতাা ও 
নম্রতাা অর্থথ বো�োঝাায়। এর উৎসমূূল 
‘রাা-ফাা-ক্বফ’। এই নাামটি�র উল্লে�খ 
কুুরআনে� নাা থাাকলে�ও সুুন্নাাহয় আছে�। 
এটি� আল্লাাহর কো�োন নাাম?
১৮ ।  ১৮ ।  এই নাামটি� দ্বাারাা বি�শাালতাা অর্থথ 
বো�োঝাায়। এর উৎসমূূল ‘জি�ম-ওয়াাও-
দাাল’। এই নাামটি� কুুরআনে� নয় সুুন্নাাহতে� 
এসে�ছে�। এটি� আল্লাাহর কো�োন নাাম?
১৯ ।  ১৯ ।  এই নাামটি� দ্বাারাা উৎকৃৃষ্টতাা অর্থথ 
বো�োঝাায়। এর উৎসমূূল ‘হাা-সীীন-নুুন’। 
কুুরআনে� নয় বরংং সুনু্নাাহতে� এই নাামটি� 
পাাওয়াা যাায়। এটি� আল্লাাহর কো�োন নাাম?
২০ ।  ২০ ।  এই নাামটি� দ্বাারাা নি�রাাময় ও 
আরো�োগ্যয দাানে�র অর্থথ প্রকাাশ পাায়। এর 
উৎসমূূল ‘শীীন-ফাা-ইয়াা’। কুুরআনে� নয় 
বরংং এই নাামটি� সুুন্নাাহতে� পাাওয়াা যাায়। 
এটি� আল্লাাহর কো�োন নাাম?
২১ ।  ২১ ।  এই নাামটি� দ্বাারাা প্রতুুলতাার অর্থথ 
বো�োঝাানো�ো হয়। এর উৎসমূূল ‘কাাফ-
ফাা-ইয়াা’। এই নাামটি� কে�বল সুুন্নাাহতে� 
পাাওয়াা যাায়। এটি� আল্লাাহর কো�োন নাাম?
২২ ।  ২২ ।  এই নাামটি� দ্বাারাা জাামি�নদাার হওয়াা 
অর্থথ বো�োঝাায়। এর উৎসমূলূ ‘কাাফ-ফাা-
লাাম’। এই নাামটি� কে�বল সূূরাা নাাহলে�ই 
পাাওয়াা যাায়। এটি� আল্লাাহর কো�োন নাাম?
২৩ ।  ২৩ ।  এই নাামটি� দ্বাারাা সর্ববজ্ঞাাতাা 
হওয়াার অর্থথ প্রকাাশ পাায়। এর উৎসমূলূ 
‘আইন-লাাম-মীীম’। এই নাামটি� আল-
আলীীম শব্দে�র সবচে�য়ে� জো�োরাালো�ো 
ধরন। এটি� আল্লাাহর কো�োন নাাম?
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