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ছে�লে� নাাকি� মে�য়ে�

তপুু আজ বে�জাায় খুুশি�। বাাড়ি�ভরতি� আত্মীীয়স্বজন। সবাার 
চো�োখে�মুুখে� আনন্দ উথলে� পড়ছে�। আনন্দে�র আতি�শয্যে�ে কে�উ 
লো�ো ভলি�উমে� কথাা বলতে�ই পাারছে� নাা, বি�শে�ষ করে� চাাচাাতো�ো-
খাালাাতো�ো বো�োনগুলো�ো। এত মজাার কাারণ হলো�ো, তপুুর একটাা বো�োন 
হয়ে�ছে� গতকাাল। আজ হাাসপাাতাাল থে�কে� রি�লি�জ নি�য়ে� পুুতুল-
সহ বাাবাা-মাা বাাসাায় ফি�রছে�। সে�ই উপলক্ষ্যে�ে এই হাাট বসে�ছে� 
বাাসাায়। 

তপুুরাা দুই ভাাই। তপুু পড়ে� থ্রি�-তে�, আর ছো�োটটাা অপুু। নাার্সাা�রি�তে� 
ভর্তি�ি হলো�ো এ বছর। এরপর এই ‘দুইভাাইয়ে�র এক বো�োন’। কীী 
যে� আহ্লাাদি� হবে�, ভাাইদে�র আদর কে�ড়ে� নে�বে� ইত্যাা�দি� আবহাাওয়াা 
বাার্তাা� দি�চ্ছে�ন জ্ঞাানীীগুণীীরাা।

তপুু ভাাবছে� অন্যয কথাা। এইসব হাাট-বাাজাার ছাাপি�য়ে� যে� ভাাবনাা 
ওকে� ডুুবি�য়ে� নি�য়ে�ছে� তাা হলো�ো: তপুু ছে�লে�, অপুুও ছে�লে�। তাাহলে� 
এইটাা মে�য়ে�বাাবুু হলো�ো কীীভাাবে�? আবাার সে�দি�ন সি�এনজি�র বাাইরে� 
থে�কে� একজন টাাকাা চাাইছি�ল, ফে�ইসটাা কে�মন যে�ন ব্যাা�টাা-ব্যাা�টাা, 
কি�ন্তু পরে�ছে� মে�য়ে�দে�র ড্রে�স, কথাা বলছি�ল মে�য়ে�দে�র মতো�ো। 
আম্মুু বলল ওরাা হি�জড়াা—ছে�লে�ও নাা, মে�য়ে�ও নাা; ওরাা আবাার 



12    এই অবে�লাায়

কীীভাাবে� হয়? 

তো�োমরাা যাারাা বইটাা পড়ছ, সবাাই বুুদ্ধি�মাান, সচে�তন। তো�োমাাদে�র মনে�ও 

নি�শ্চয়ই তপুুর মতো�ো এমন প্রশ্ন জে�গে�ছে� কখনো�ো, তাাই নাা? আশে�পাাশে� 

তাাকাাও। দে�খো�ো, মাানুুষ দুই প্রকাার: নাারীী আর পুুরুষ। সুুস্থ-স্বাাভাাবি�ক 

মাানুুষ এই দুই প্রকাারই হয়। কে�উ কে�উ গর্ভভকাালীীন জটি�লতাার দরুন 

অস্পষ্ট পরি�চয় নি�য়ে�ও জন্ম নি�তে� পাারে�। তাাদে�র আমরাা হি�জড়াা বলে� 

জাানি�।

আজ তো�োমাাদে�র শো�োনাাব কীীভাাবে� একটাা বাাবুু মাায়ে�র পে�টে� ছে�লে� হয় 

বাা মে�য়ে� হয় বাা হি�জড়াা হয়। শুনবে�? চলো�ো দে�খি� তপুু কীীভাাবে� ছে�লে� হয়ে� 

জন্মাাল। তপুুর মাা-বাাবাার বি�য়ে� হলো�ো। মাায়ে�র একটাা দে�হকো�োষে� আছে� 

৪৬টাা ক্রো�োমো�োসো�োম। ক্রো�োমো�োসো�োমটাা আবাার কীী? তাার আগে� দে�খো�ো, এই 

হলো�ো দে�হে�র একটাা কো�োষ। মাাঝখাান থে�কে� কে�টে� দে�খি�য়ে�ছে�। মাানুুষে�র 

প্রাাণি�কো�োষ
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দে�হ এই রকম ৩৭,০০০,০০০,০০০,০০০ (৩৭ ট্রি�লি�য়ন) কো�োষ দি�য়ে� 

তৈ�রি�। সবই যে� হুবহু এই রকম দে�খতে�, তাা নয়। তবে� কমবে�শি� 

এমনই। কো�োষে�র মাাঝে� গো�োলমতো�ো বড়, ওটাা হলো�ো নি�উক্লি�য়াাস। এর 

ব্যাা�স ৫–২০ মাাইক্রো�োমি�টাার। তো�োমাাদে�র স্কে�লে� সবচে� ছো�োট দাাগ হলো�ো 

মি�লি�মি�টাার। ওই ছো�োট্ট মি�লি�মি�টাারকে�ও ১০০০ ভাাগ করলে� এর একভাাগ 

হলো�ো মাাইক্রো�োমি�টাার। তাাহলে� কত ছো�োট্ট, দে�খলে� তো�ো? 

এই গো�োল বলে�র মধ্যে�ে থাাকে� নুুডলসে�র মতো�ো ৪৬টাা ক্রো�োমো�োসো�োম 

(যখন পাানি� ফে�লে� দি�য়ে� ঘন জমাাট হয়) বাা ক্রো�োমাাটি�ন (যখন পাানি� শুষে� 

চি�কন ও লম্বাা হয়)।

একে�কটাা ক্রো�োমো�োসো�োম হলো�ো কো�োষে�র মাাঝে� থাাকাা জরুরি� তথ্যযভাান্ডাার৷ 

নাানাান তথ্যয থাাকে� এতে�: সাারাা দে�হে�র সব রকম তথ্যয। চুুলে�র রংং কে�মন 

হবে�? স্ট্রে�ইট নাা কাার্লি�ি হবে�? নাাক খাাড়াা নাাকি� বোঁ�ঁচাা হবে�? রংং ফরসাা নাাকি� 

কাালো�ো হবে�? ছে�লে� নাাকি� মে�য়ে�? আঙুুলগুলো�ো থ্যাা�বড়াা নাাকি� চাঁঁপাাকলি�র 

মতো�ো? শরীীরে�র প্রতি�টাা ইঞ্চি� গঠন থে�কে� নি�য়ে� দে�হে�র ভে�তর যত লক্ষ 

কাাজকাাম চলছে�, সবকি�ছুুর নকশাা-ম্যাা�প-ডি�রে�কশন-ফরমুুলাা থাাকে� এই 

ক্রো�োমো�োসো�োমে�। সে�ই মো�োতাাবে�ক দে�হে�র সকল কাার্যযক্রম চলে�। আমরাা 

জন্ম নি�ই, বড় হই, বুুড়ো�ো হই। কীীভাাবে� এসব তথ্যয এতটুুকুুর মাাঝে� থাাকে�, 

সে�সব আলাাপ অন্যয কখনো�ো করব, ইনশাাআল্লাাহ।
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তো�ো, এই ৪৬টাা নুুডলস 

ফাাইবাারে�র মাাঝে� দুইটাাতে� 

আছে� তপুুর মাায়ে�র 

লি�ঙ্গপরি�চয়। যে�হে�তু তি�নি� 

মে�য়ে� মাানুুষ, তাার এই দুটো�ো 

ক্রো�োমো�োসো�োম থাাকে� একই, 

পুুরুষ মাানুুষ হলে� দুইটাা হতো�ো 

ভি�ন্ন। মে�য়ে�দে�র লি�ঙ্গ নি�র্ধাা�রণীী 

এই দুটো�ো ক্রো�োমো�োসো�োমে�র 

নাাম দে�ওয়াা হয়ে�ছে� XX. এর 

দে�হকো�োষে�র ডি�জাাইন লে�খাা 

হবে� এভাাবে� ৪৪+XX, মো�োট 

৪৬। একে� বলে� ডি�প্লয়ে�ড 

কো�োষ, ডবল-সংংখ্যযক তাাই।

তপুুর মাায়ে�র দে�হে�র গাাঠনি�ক সব কো�োষই ডি�প্লয়ে�ড (2n)। দে�হকো�োষ 

থে�কে� যখন জননকো�োষ তৈ�রি� হয়, তখন ক্রো�োমো�োসো�োম সংংখ্যাা� হয়ে� যাায় 

অর্ধে�েক (হ্যা�াপ্লয়ে�ড=n)। জননকো�োষ হলো�ো আমাাদে�র দে�হে�র সে�ই কো�োষ, 

যাা জননকাার্যে�ে অংংশ নে�য়: পুুরুষে�র শুক্রাাণুু, নাারীীদে�র ডি�ম্বাাণুু। তাাহলে� 

তপুুর মাায়ে�র জননকো�োষ ডি�ম্বাাণুুতে� গি�য়ে� হয়ে� গে�ল ২৩টাা ক্রো�োমো�োসো�োম 

(২২+X)। ওই XX-টাাও ভাাগ হয়ে� আলাাদাা আলাাদাা জননকো�োষে� চলে� 

যাাবে�। তপুুর মাায়ে�র ডি�ম্বাাণুুর নকশাা হবে� ২২+X. 

তপুুর বাাবাার কে�মন হবে� তাাহলে�? বাাবাার দে�হকো�োষ হবে� ৪৪+XY. এই 

Y হলো�ো পুুরুষে�র জন্যয। Y নাা হয়ে� X হলে� তপুুর বাাবাা পুুরুষ হতে�ন নাা, 

মে�য়ে� হয়ে� যে�তে�ন। 

তাাহলে� তপুুর বাাবাার এই ৪৪+XY দুই ভাাগ হবে� শুক্রাাণুুতে�। তাাহলে� 

তপুুর বাাবাার যে� শুক্রাাণুু, সে�টাা কে�মন হবে�? হয় ২২+X হবে�, নাা হয় 

২২+Y হবে�। XY ভাাগ হয়ে� দুইটাা শুক্রাাণুুতে� গি�য়ে� ঢুুকবে�। বুুঝলে� তো�ো? 
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এখন দে�খো�ো, মাায়ে�র 

ডি�ম্বাাণুু সবগুলো�োই 

একপদে�র (২২+X)। 

কি�ন্তু বাাবাার শুক্রাাণুু হলো�ো 

দুই টাাইপ: (২২+X) 

এবংং (২২+Y)। 

তপুুর বাাবাা-মাায়ে�র 

ডি�ম্বাাণুু-শুক্রাাণুু যখন যুুক্ত 

হলো�ো—ডি�ম্বাাণুুর সাাথে� হয় 

২২+X যুুক্ত হবে�, সে�টাা 

হয়ে� গে�ল ৪৪+XX, 

মাানে� তপুু হবে� মে�য়ে�। 

আর যদি� বাাবাার ২২+Y যদি� মাায়ে�র ডি�ম্বাাণুুর সাাথে� মি�লে� যাায়, তবে� সে�টাা 

হবে� ৪৪+XY, মাানে� তপুু হবে� ছে�লে�। সহজ নাা? তপুুটাা যে�হে�তু একটাা 

পো�োলাা, তাার মাানে� তপুুর বাাবাার ২২+Y টাাই তপুুর শরীীরে� এসে�ছে�। 

তাাহলে� তপুু-অপুু দুইজনে�র বে�লাাতে�ই ওর বাাবাার ২২+Y কো�োডধাারীী 

শুক্রাাণুু ওর মাায়ে�র ডি�ম্বাাণুুতে� গি�য়ে� মি�লে�ছে�। কে�বল এইবাার ওর বাাবাার 

যে� শুক্রাাণুুটাা কাাজ করে�ছে� সে�টাা ২২+X, এজন্যয মে�য়ে�বাাবুু হয়ে�ছে�। বুুঝলে� 

তো�ো?

এখন বলো�ো দে�খি� আমাাকে�, একলো�োকে�র শুধুু মে�য়ে�বাাবুু হয়। তাার 
স্ত্রীী শুধুু মে�য়ে� জন্ম দে�য়, এই নি�য়ে� ৪টাা মে�য়ে�। বউয়ে�র পে�টে� 
আরে�কটাা বাাবুু। এখন লো�োকটাা বলল: এইবাার যদি� মে�য়ে� হয়, 
তবে� তো�োকে� তাালাাক। বলো�ো দে�খি�, বাার বাার যে� মে�য়ে� হয়, এটাা 
কি� ওই বউটাার কাারণে�, নাাকি� বাাবাার কাারণে�? 

রাাইট! বাাবাার ২২+X বাার বাার কাাহি�নি� ঘটাাচ্ছে�। মহি�লাার তো�ো কো�োনো�ো 

ভূূমি�কাা নে�ই। তাার তো�ো সব ডি�ম্বাাণুু একই। লি�ঙ্গ নি�র্ধাা�রণে� মাায়ে�র কো�োনো�ো 

ভূূমি�কাাই নে�ই, সব ভূূমি�কাা বাাবাার। বাাবাা X দি�লে� মে�য়ে� হচ্ছে�, বাাবাা Y 

দি�লে� ছে�লে� হচ্ছে�।



মগজে�ই ছে�লে� কিং�ংবাা মে�য়ে�

একসময় ওয়াার্ডডরো�োবে�র ওপর থে�কে� কি�ছুু নাামাাতে� হলে� টুুল লাাগত, 

এখন লাাগে� নাা। কাাপড়-জুতো�োগুলো�ো ছো�োট হয়ে� গে�ছে�, আর পরাা যাায় 

নাা। আসলে� ওগুলো�ো ছো�োট হয়নি�, তুমি�ই বড় হয়ে� গে�ছ। মাানে�, তো�োমাার 

শরীীর বড় হচ্ছে�। তুমি� লম্বাায় বড় হচ্ছ, ওজন বে�ড়ে�ছে� আগে�র চে�য়ে�। 

দে�খো�ো, শক্তি�ও বে�ড়ে� গে�ছে�। আগে� চে�য়াার তুলতে� পাারতে� নাা, এখন তুলে� 

অন্যযখাানে� সরাাতে� পাারো�ো। এর মাানে�, তো�োমাার হাাড়গো�োড় লম্বাা হয়ে�ছে�, 

তো�োমাার পে�শি�র পরি�মাাণ বে�ড়ে�ছে�। 

এটাা হচ্ছে� তো�োমাাদে�র শরীীরে� হরমো�োনগুলো�োর কাারণে�। হরমো�োন কীী 

তাাহলে� শুনে� নাাও। সাামনে�ও লাাগবে� আমাাদে�র। হরমো�োন হলো�ো, আমাাদে�র 

শরীীরে� বি�ভি�ন্ন ছো�োট ছো�োট অঙ্গ আছে�, যাাদে�রকে� গ্রন্থি� (গ্ল্যাা�ন্ড) বলে�৷ এরাা 

হরে�ক রকম রস ছে�ড়ে� দে�য় রক্তে�র ভে�তর। এই রস রক্তে� বাাহি�ত হয়ে� 

চলে� যাায় দূরে� দূরে�। গি�য়ে� হয় কো�োষে� কো�োষে� কো�োনো�ো হুকুুম তাামি�ল করে�, 

বাা দূরে�র আরে�ক গ্রন্থি�র সুুইচ অন করে� তাাকে� রস বে�র করতে� উদ্‌‌বুুদ্ধ 

করে�। এসব রসকে� কে�মি�ক্যাা�ল মে�সে�ঞ্জাার বলে�, বাার্তাা�বাাহক; আবাার 

p
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হরমো�োনও বলে�।

যে�মন ধরো�ো, ব্রে�ইন থে�কে� 

TSH হরমো�োন এসে� গলাায় 

থাাইরয়ে�ড গ্ল্যাা�ন্ডকে� অন করে�, 

থাাইরয়ে�ড তখন থাাইরয়ে�ড 

হরমো�োন (T3, T4) নাামে�র 

আরে�ক রস ক্ষরণ করে�। সে�ই 

রস রক্তে�র মাাধ্যযমে� দে�হে�র সকল 

কো�োষে� চলে� যাায়। গি�য়ে� কো�োষে�র 

কাারখাানাাগুলো�োর উৎপাাদন 

প্রক্রি�য়াাটাার (metabolism) 

স্পি�ড বাাড়ি�য়ে� দে�য়। ফলে� 

দ্রুত বি�ক্রি�য়াা হয়ে� দ্রুত প্রো�োটি�ন 

উৎপাাদন করে�। প্রো�োটি�নগুলো�ো কাাজে� লাাগি�য়ে� কো�োষগুলো�ো আকাারে� বাাড়ে�, 

সংংখ্যাা�য় বাাড়ে�, আর আমরাা গাায়ে�গতরে� বড় হই। 

এরকম হরমো�োন আমাাদে�র দে�হে� অনে�কগুলো�ো আছে�, যাারাা বি�ভি�ন্ন জরুরি� 

কাাজকাাম করে�। নি�চে�র চাার্টট আর ছবি�তে� আমরাা প্রধাান হরমো�োনগুলো�ো 

একনজরে� জে�নে� নে�ব, কে�মন? 

অঙ্গে�র নাামঅঙ্গে�র নাাম হরমো�োনে�র নাামহরমো�োনে�র নাাম কাাজকাাজ

পি�টুুইটাারি� গ্রন্থি� অনে�কগুলো�ো 

হরমো�োন

অন্যাা�ন্যয গ্রন্থি�কে� কন্ট্রো�োল 

করাা

থাাইরয়ে�ড গ্রন্থি� থাাইরক্সি�ন কো�োষে� উৎপাাদনে�র হাার 

বাাড়াানো�ো

প্যাা�রাাথাাইরয়ে�ড গ্রন্থি� প্যাা�রাাথরমো�োন হাাড়ে�র গঠন

অগ্ন্যাা�শয় ইনসুুলি�ন

গ্লুুকাাগন

রক্তে� গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা 

কন্ট্রো�োল
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এড্রে�নাাল গ্রন্থি� কর্টি�িসল

এড্রে�নাালি�ন

নর-এড্রে�নাালি�ন

জরুরি� অবস্থাার প্রয়ো�োজন 

সাামাাল দে�ওয়াা (সাামনে� 

বি�স্তাারি�ত দে�খব এটাা)

অণ্ডকো�োষ টে�স্টো�োস্টে�রো�োন শুক্রাাণুু উৎপাাদন ও অন্যাা�ন্যয

ডি�ম্বাাশয় ইস্ট্রো�োজে�ন, 

প্রো�োজে�স্টে�রো�োন

জরাায়ুু প্রস্তুত করাা ও ডি�ম্বাাণুু 

উৎপাাদন এবংং অন্যাা�ন্যয 

হরমো�োনগুলো�োর কাাজ হলো�ো, এগুলো�ো রক্তে� বহন হয়ে� সাারাা শরীীরে� 

ছড়ি�য়ে� যাায়। কি�ন্তু ল্যাা�ন্ড করে� নি�র্দি�িষ্ট কো�োষে�। যে�খাানে� ঘাাট আছে�, 

নো�োঙর সে�খাানে�ই করতে� পাারে�। একে�ক হরমো�োনে�র একে�ক রকম ঘাাট 

(receptor)। যে�খাানে� বি�শে�ষ ঘাাট পাাবে�, সে�খাানে�ই সে� নাামবে�। নে�মে� 

ওই কো�োষে� হয় কো�োনো�োকি�ছুুর উৎপাাদন বাাড়াাবে�, নয়তো�ো কমাাবে�। বুুঝলে� 

তো�ো? শে�ষ আমাাদে�র হরমো�োন পড়াা। 

তপুু লক্ষ করে�ছে�, ওর বাাবাা শুধুু ঘর এলো�োমে�লো�ো করে� রাাখে�, 
আর মাায়ে�র কাাছে� বকাা খাায়। আর মাা সাামাান্যয অগো�োছাালো�ো সহ্যয 
করতে� পাারে� নাা। এজন্যয প্রাায়ই সে�ও হাালকাা সাার্ভি�িসিং�ং খাায় 
মাায়ে�র কাাছে�।

তাারপর ধরো�ো, সে�দি�ন মাা ফি�রো�োজাা কাালাারে�র শাার্টট এনে�ছে� অপুু-
তপুুর জন্যয নি�পুুর ফ্রকে�র সাাথে� ম্যাা�চিং�ং করে�। নি�পুুর খুুব পছন্দ 
হলে�ও তপুুর জাান বে�রি�য়ে� যাাচ্ছে� ওটাা পরতে� গি�য়ে�, ইয়াাক! 
ফি�রো�োজাা কাালাার! অপুুরও সে�ইম অবস্থাা। 

নি�পুু দো�োকাানে� গে�লে�ই এমন এমন জি�নি�স কে�নে�, যে�গুলো�ো ফ্রি� 
দি�লে�ও তপুু নি�ত নাা—পুুতুল, কি�চে�ন সে�ট। তপুু-অপুুর পছন্দ 
ব্যাা�ট-বল, হট-হুইলস আর সৈ�ন্যযসে�ট। দুই ভাাইয়ে� খে�লনাা 
নি�য়ে� টাানাাটাানি� বাাধে� প্রাায়ই। কি�ন্তু বো�োন নি�পুুর খে�লনাার প্রতি� 
কো�োনো�ো আগ্রহ নে�ই ওদে�র। ত্যাঁঁ�দড় অপুুটাা নি�পুুর খে�লনাা ধরে�ও 
নাা। কাাহি�নি�টাা কীী আসলে�? ছে�লে� আর মে�য়ে�তে� কে�বল দৈ�হি�ক 
গড়নে�ই পাার্থথক্যয, তাা কি�ন্তু নাা। তাাদে�র মাানসি�কভাাবে�ও অনে�ক 
ফাারাাক। কি�ন্তু কে�ন?


