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কে� আমি�, কে�ন লি�খছি�

পৃৃথি�বীীতে� অসংংখ্যয মাানুুষ হতাাশাায় ভুুগছে�। প্রবল এ কষ্ট থে�কে� মুুক্তি� পে�তে� অনে�কে� 
আত্মহত্যাা�র পথ বে�ছে� নি�চ্ছে� । Nihilism (অনর্থথবাাদ) নি�য়ে� আমাার কাাজকর্মে�ের 
সময় অনে�কে�ই আমাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� নি�জে�দে�র কষ্টে�র কথাা জাানি�য়ে�ছে�ন। 
নি�হি�লি�জম আমাার জন্যয খুুব ব্যযক্তি�গত একটাা বি�ষয়। শুধুু আমি�ই যে� এসবে�র 
মুুখো�োমুুখি� হয়ে�ছি�, তাা নয়; বরংং খুুব কাাছে�র মাানুুষদে�রকে�ও আমি� দি�নে�র পর দি�ন 
এমন কষ্টে�র মধ্যয দি�য়ে� যে�তে� দে�খে�ছি� । পৃৃথি�বীীর দি�কে� তাাকাালে� শুধুুই শূূন্যযতাা 
নজরে� আসাা, জীীবনে�র নরকে�র দি�কে� একদৃৃষ্টে� তাাকি�য়ে� থাাকাা, নি�জে�র সব কষ্ট ও 
দুুর্দদশাা চো�োখে�র সাামনে� দৃৃশ্যযমাান থাাকাা, পৃৃথি�বীীর কো�োনো�ো অর্থথ খুঁঁ�জে� নাা পাাওয়াা কিং�ংবাা 
যাাবতীীয় দুঃঃ�খ ও দুুর্দদশাাভো�োগে�র কো�োনো�ো কাারণ খুঁঁ�জে� নাা পাাওয়াার অনুুভূূতি� কে�মন, তাা 
আমি� জাানি�। যাা কি�ছুুর মধ্যয দি�য়ে� আমি� জীীবনে� গি�য়ে�ছি�, সে� নি�র্মমম অভি�জ্ঞতাাগুলো�োর 
কো�োনো�ো অর্থথ খুঁঁ�জে� নাা পে�য়ে� আমাার অন্তরও হতাাশাায় ভে�ঙে� চুুরমাার হয়ে� গি�য়ে�ছি�ল। 
নি�জে�র প্রতি� প্রবল হতাাশাা ও সমাাজে�র প্রতি� তীীব্র এক আড়ষ্টতাা আর নি�তে� নাা 
পে�রে� আমি� পাালি�য়ে� যাাই, লো�োকচক্ষুুর আড়াালে� চলে� যাাই বহু বছরে�র জন্যয। মূূলত 
আত্ম-উত্তরণে�র উদ্দে�শ্যে�েই আমাার লি�খতে� বসাা। কে�ন আমি� এমন বি�ষয় নি�য়ে� 
লি�খতে� বসে�ছি�, তাা অনুুধাাবনে�র মধ্যয দি�য়ে� পাাঠক যে�ন আমাার লে�খকসত্তাার সাাথে� 
একাাত্ম হতে� পাারে�ন, সে� উদ্দে�শ্যে�েই এ গল্প বলাা। 

আমাার পরি�চয়টাা বলি�। আমাার জন্ম উত্তর ব্রি�টে�নে�, ম্যাা�নচে�স্টাারে�র সীীমাান্তবর্তীী� 
একটাা ছো�োট্ট শহরে�। আমাার মাায়ে�র বয়স যখন মাাত্র তি�ন, তখন তি�নি� এখাানে� আসে�ন। 
বাাবাাও গ্লাাসগো�ো শহর থে�কে� এখাানে� আসে�ন মাায়ে�র সাাথে� দে�খাা হওয়াার পর। সন্তাান 
তাাদে�র তি�নজন—আমি� সবাার বড়, আমাার পর এক ভাাই এবংং সবাার ছো�োট আমাাদে�র 
বো�োন। আমাাদে�রকে� বড় করাা হয়ে�ছে� ক্যাা�থলি�ক হি�সে�বে�। আমাাদে�রকে� ব্যাা�পটাাইজ 
করাানো�ো হয়ে�ছি�ল। আমরাা হলি� কমি�উন নি�য়ে�ছি�লাাম। ক্যাা�থলি�ক স্কুলু, চাার্চচ এবংং পলি�শ 
সাানডে� স্কুলুে� ছি�ল আমাাদে�র নি�য়মি�ত যাাতাায়াাত। আমরাা বড় হয়ে�ছি� কাাউন্সি�ল স্টে�টে�। 
বো�োঝাাই যাাচ্ছে�—অর্থথনৈ�তি�ক অবস্থাা খুবু বে�শি� সুবুি�ধে�র ছি�ল নাা আমাাদে�র। 
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আমাাদে�র পরি�বাারে� রো�োজগাারে�র কাাজ মূূলত মাা-ই করতে�ন। আমাাদে�র জন্যয মাা 
অনে�ক কষ্ট করতে�ন। তি�নি� রে�স্টুুরে�ন্টে� ডাাবল শি�ফটে� কাাজ করতে�ন নি�য়মি�ত; 
আমাাদে�র কো�োনো�োকি�ছুুর কমতি� যে�ন নাা থাাকে�, সে�দি�কে� মাা খে�য়াাল রাাখতে�ন। 

বাাবাা ছি�লে�ন অন্যযরকম। তি�নি� ছি�লে�ন মাাদকাাসক্ত। পুুলি�শ তাাকে� কি�ছুুদি�ন পর 
পর গ্রে�ফতাার করে� নি�য়ে� যে�ত এবংং ছে�ড়ে� দি�ত। এ চক্র চলতে�ই থাাকত। বাাবাা 
বে�ড়ে� উঠে�ছি�লে�ন খাারাাপ পরি�বে�শে�। এ কাারণে�ই হয়তো�ো তি�নি� আমাাকে� আর আমাার 
ভাাইকে� ইস্পাাত-কঠি�ন মাানুুষ হি�সে�বে� বড় করতে� চাাইতে�ন। খুুব ছো�োটবে�লাা থে�কে�ই 
বাাবাা আমাাদে�রকে� প্রচুুর হরর সি�নে�মাা দে�খাাতে�ন—The Exorcist, The Omen 
থে�কে� নি�য়ে� The Children of the Corn পর্যযন্ত সব দে�খে� ফে�লে�ছি�লাাম আমরাা। 
যতক্ষণ তি�নি� ঘরে� থাাকতে�ন এবংং হে�রো�োইনে� বুঁঁ�দ হয়ে� থাাকতে�ন নাা, পুুরো�োটাা সময় 
তি�নি� আমাাদে�রকে� ‘সাাহসীী মাানুুষ’ বাানাাতে� আপ্রাাণ চে�ষ্টাা করে�ছে�ন। 

মাা ছি�লে�ন পুুরো�ো উলটো�ো। তি�নি� আমাাদে�র ভীীষণ যত্ন নি�তে�ন; ভাালো�োবাাসাা ও 
স্নে�হে� ভরি�য়ে� দি�তে�ন আমাাদে�র জীীবন। স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই এতে� ঘরে� সমস্যাা� তৈ�রি� 
হত। বাাবাা মনে� করতে�ন মাা আমাাদে�রকে� একে�বাারে� দুুর্ববল করে� বড় করছে�ন। পৃৃথি�বীী 
ভয়ঙ্কর স্থাান; এখাানে� টি�কে� থাাকতে� হলে� আমাাদে�রকে� অবশ্যযই ‘পুুরুষ’ হতে� হবে�।

হে�রো�োইন ওভাারডো�োজে� বাাবাা যখন মাারাা যাান, আমাার বয়স তখন নয় বছর। তাার 
ঠি�ক তি�ন দি�ন পরই আমাার ছো�োট্ট বো�োনে�র জন্ম হয়। ১৯৯৮ সাালে�র ১ এপ্রি�ল 
দি�নটি� আমাার জীীবনস্মৃৃতি�তে� একটি� অবি�স্মৃৃত দাাগে�র মতো�ো খো�োদাাই হয়ে� থাাকে�। এ 
দি�ন আমাার বাাবাা মাারাা যাান এবংং ঈশ্বরে�র সাাথে� আমাার সমস্যাা�ও প্রথম শুরু হয়। 
সে�দি�ন আমি� আর আমাার ভাাই বি�ছাানাায় শুয়ে� ঘুুমে�র ভাান ধরে� ছি�লাাম। স্কুুল খো�োলাা 
ছি�ল। কি�ন্তু সবাাই আমাাদে�র কথাা ভুুলে� গি�য়ে�ছি�ল। নি�চতলাা থে�কে� অনে�ক হৈ�চৈ� 
শো�োনাা যাাচ্ছি�ল। কাঁঁ�থাার নি�চে� লুুকি�য়ে� ছি�লাাম আমরাা। অনে�ক কষ্টে� আমরাা হাাসি� 
আটকে� রাাখি�। স্কুুলে� যে�তে� হবে� নাা, এই আনন্দে� আমরাা উৎফুুল্ল হয়ে� উঠে�ছি�লাাম। 
গ্লাাসগো�ো থে�কে� আমাাদে�র আত্মীীয়স্বজনরাা এসে�ছি�ল। তাাদে�র সাাথে� সময় কাাটাানো�োর 
কথাা ভে�বে�ই মনটাা খুুশি� হয়ে� যাায়। 

নয়টাা বে�জে� গে�ছে�। স্কুুলে� যাাওয়াার আর প্রশ্ন নে�ই। আমি� ও আমাার ভাাই এক-গাাল 
হাাসি� নি�য়ে� নি�চে� নে�মে� আসি�। সিঁ�ঁড়ি� বে�য়ে� নাামতে�ই দে�খি� আমাাদে�র বাাসাায় অচে�নাা 
অনে�ক মাানুুষ। পুুলি�শ, প্যাা�রাামে�ডি�ক, আমাাদে�র প্রতি�বে�শীী—অনে�কে�ই। আমি� 
বি�মূূঢ় হয়ে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� থাাকি�। বুুঝে� উঠতে� পাারি� নাা—কীী হচ্ছে�। মাাকে� দে�খি� কাঁঁ�দছে�ন। 
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লি�ভিং�ং রুমে� কীী হচ্ছে�, তাা যে�ন নাা দে�খি� তাাই এক আন্টি� এসে� আমাাদে�রকে� অন্যয 
দি�কে� নি�য়ে� গে�লে�ন। আমরাা সিঁ�ঁড়ি�তে� বসে�ছি�লাাম। মাা এদি�কে� শুধুু কেঁ�ঁদে�ই যাাচ্ছে�ন। 
তি�নি� আমাাদে�রকে� কি�ছুু একটাা বলতে� চে�য়ে�ও কাান্নাার জন্যয বলতে� পাারছি�লে�ন নাা। 
কি�ছুুক্ষণ পরে� একজন আমাাদে�র জাানাাল—তো�োমাাদে�র বাাবাা মাারাা গে�ছে�।

আরও অনে�ক কি�ছুুই হয়তো�ো বলে�ছি�ল, কি�ন্তু আমাার শুধুু এতটুুকুুই মনে� আছে�। 
কীী করাা উচি�ত, কীী বলাা উচি�ত, কি�ছুুই তখন আর বুুঝে� উঠতে� পাারছি�লাাম নাা। 
মাা বসে� ছি�লে�ন খুুবই বি�ষণ্ণ অবস্থাায়। এ খবরটাা কীীভাাবে� নে�ওয়াা উচি�ত, সে�টাাও 
বুুঝতে� পাারছি�লাাম নাা। কে�ন যে�ন বি�শ্বাাস হচ্ছি�ল নাা কথাাটাা। শুনলাাম গ্লাাসগো�ো থে�কে� 
আমাাদে�র এক আঙ্কে�ল আসছে�ন আমাাদে�রকে� স্কটল্যাা�ন্ড নি�য়ে� যে�তে�। জাামাাকাাপড় 
গুছি�য়ে� ফে�লতে� হবে�। 

আমি� প্রস্তুত হতে� গে�লাাম। জাামাাকাাপড় গো�োছাানো�োর সময় আমি� একাাই ছি�লাাম। 
কীী করব, কীী বলব, তাা নি�য়ে� তখন এত চি�ন্তাা ছি�ল নাা। জীীবনে�র কঠি�ন বাাস্তবতাা 
চো�োখে�র সাামনে� ধরাা দি�তে� লাাগল। ঈশ্বরে�র ওপর ক্ষে�পে� গি�য়ে�ছি�লাাম অনে�ক। 
বাারবাার অভি�যো�োগ করছি�লাাম—কে�ন তি�নি� আমাাদে�রকে� এমন এক অবস্থাায় এনে� 
ফে�ললে�ন। আমাার বাাবাা মাাত্র তে�ত্রি�শ বছর বয়সে� মাারাা যাান। এ বইটি� লে�খাার সময় 
আমাার বয়সও তে�ত্রি�শে�র কাাছাাকাাছি�। আমি� সে�দি�ন কি�ছুুতে�ই বুুঝে� উঠতে� পাারছি�লাাম 
নাা—কে�ন এই বয়সে� বাাবাা মাারাা গে�লে�ন। 

বাাবাাকে� শাায়ি�ত করাা হয় স্কটল্যাা�ন্ডে� আমাার দাাদি�র পাাশে�। অন্ত্যে�েষ্টি�ক্রি�য়াায় বাাবাার 
ঠাান্ডাা দুুটো�ো হাাত শক্ত করে� ধরে� আমি� একাান্তে� কি�ছুু কথাা বলে�ছি�লাাম। আমি� খুুব 
করে� তাাকে� আবাার কো�োনো�োভাাবে� জে�গে� ওঠাার অনুুরো�োধ করে�ছি�লাাম। কপাালে� চুুমুু 
দি�য়ে� তাাকে� শে�ষ বি�দাায় জাানি�য়ে�ছি�লাাম। মৃৃতদে�হে� সাাধাারণত এক ধরনে�র কে�মি�ক্যাা�ল 
দে�ওয়াা হয়। বাাবাার দে�হ থে�কে� সে�ই কে�মি�ক্যাা�লে�র অদ্ভুুত একটাা গন্ধ আসছি�ল। 
আমাার কো�োনো�োভাাবে�ই তাার থে�কে� দূূরে� যে�তে� ইচ্ছে� করছি�ল নাা। অনে�ক মাানুুষ এসে� 
তাাদে�র শ্রদ্ধাা জাানি�য়ে� চলে� যাাচ্ছি�ল। আমি� ঠাঁঁ�য় দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছি�লাাম বাাবাার লাাশে�র পাাশে�। 

পাাদরি� এলে�ন বক্তব্যয দি�তে�। মাা আমাার ছো�োট বো�োনকে� কো�োলে� নি�য়ে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� ছি�লে�ন। 
বাাবাার মৃতৃ্যু�ুর কি�ছু ু পরে�ই তাার জন্ম। বাাবাার কফি�নটাা লো�োকে�রাা ধীীরে� ধীীরে� কবরে� 
নাামাাচ্ছি�ল। এ কাাজ নাা করাার জন্যয আমি� চি�ৎকাার করে� কেঁ�দঁে� কেঁ�দঁে� তাাদে�রকে� অনুরুো�োধ 
করছি�লাাম। প্রতি�টাা রঙ, মাানুষু, স্থাান ও আবে�গ আমাার খুবু পরি�ষ্কাারভাাবে� মনে� আছে�। 
সবই ছি�ল কঠি�ন এক অভি�জ্ঞতাা। তাার পরে�র বছরগুলো�োতে� আমাাদে�র পরি�বাার ও 
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নি�হি�লি�জম ও ইসলাাম

কাাছে�র বন্ধুদুে�র অনে�কে�ই পৃথৃি�বীী ছে�ড়ে� চলে� যাায়। মাাদকাাসক্তি�, আত্মহত্যাা�, ওষুধুে�র 
অপব্যযবহাার ও বাার্ধধক্যে�ের কাারণে� আমাাদে�র পরি�বাারে�র অনে�ক ক্ষতি� হয়। 

একটাা সময় আমরাা চাার্চে�ে যাাওয়াা বন্ধ করে� সে�ক্যুু�লাার স্কুুলে� যাাওয়াা শুরু করি�। 
ধর্মম থে�কে� আমি� অনে�ক দূূরে� সরে� যাাই। মি�ডি�য়াা ও গে�ইমসে� ধর্মে�ের নাানাা বি�ষয়কে� 
তাাচ্ছি�ল্যয করাা হত, আমি� সে�সবে�ই বুঁঁ�দ হয়ে� থাাকতাাম। কি�ছুু বদ্ধ উন্মাাদ লো�োক বক্সে�র 
ওপরে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� বাাইবে�লে�র নাানাা উক্তি� চেঁ�ঁচি�য়ে� চেঁ�ঁচি�য়ে� মাানুুষকে� ধর্মমগল্প শো�োনাাচ্ছে�—
আমাার মাাথাায় ধাার্মি�িক লো�োকদে�র শুধুু এ চি�ত্রই ছি�ল। বাাবাার মৃৃত্যুু�র পর যত সময় 
যাাচ্ছি�ল ততই আমি� ঝুঁঁ�কে� পড়ছি�লাাম নাাস্তি�কতাার দি�কে�। ধর্মম সাাধাারণ মাানুুষকে� 
নি�য়ন্ত্রণ করাার জন্যয তৈ�রি� হয়ে�ছে�—এমন বি�শ্বাাস আমাার মাাথাায় বদ্ধমূূল হয়ে� যাায়। 

ধর্মম যে� বদ্ধ উন্মাাদ লো�োকদে�র জন্যয—এ চি�ন্তাা আমাার মাাথাায় আরও ভাালো�োভাাবে� 
বসে� যাায় ২০০১ সাালে�র নাাইন-ইলে�ভে�ন হাামলাার পর। খবরে� এ হাামলাার রি�পো�োর্টট 
দে�খে� আমি� বাাকরুদ্ধ হয়ে� যাাই। কে�উ এমন একটাা কাাজ কীীভাাবে� করতে� পাারে�? কে�ন 
এত বড় জঘন্যয একটাা কাাজ কে�উ করবে�? আমি� নি�শ্চি�ত হয়ে� যাাই—ঈশ্বর বলতে� 
কে�উ নে�ই। জীীবনটাা সে� বি�শ্বাাসে�ই চাালাানো�ো শুরু করি�। 

তখন থে�কে�ই আমাার প্রচণ্ড বস্তুবাাদীী জীীবনে�র সূূচনাা হয়। কাাজ করি� আর নি�জে�র 
শখ-আহ্লাাদ পূূরণে�র জন্যয টাাকাা জমাাই। গাঁঁ�জাা টাানাা, মে�য়ে�বাাজি�, হাাজাার ডলাারে�র 
কাাপড় ও আফটাারশে�ইভ কে�নাা—কি�ছুুই যে�ন বাাদ যাায় নাা। সমাাজে�র নাানাা অংংশ 
থে�কে� উঠে� আসাা বন্ধুুদে�রকে� নি�য়ে� আমাার অনে�কগুলো�ো গ্রুপ ছি�ল। আমি� হয়ে� উঠি� 
তাাদে�র মধ্যযমণি�। আমাাদে�র জীীবন ছি�ল—কাাজ করাা আর খে�লাা, কাাজ করাা আর 
খে�লাা, কাাজ করাা আর খে�লাা। 

একটাা সময় আমাার কি�ছু ুমুসুলি�ম বন্ধু ুহয়। ধর্মে�ের নাানাা বি�ষয় নি�য়ে� আমাার আবাার 
আগ্রহ বাাড়তে� থাাকে�। কুরুআন পড়াা ও আমাার মুসুলি�ম বন্ধুদুে�র সাাথে� নাানাা আলো�োচনাার 
পর আমি� নাাস্তি�কতাা থে�কে� কি�ছুটুাা সরে� এসে� অজ্ঞে�য়বাাদীী (agnostic) হয়ে� যাাই। 
কি�ন্তু ধর্মে�ের প্রতি� বি�রক্তি� কো�োনো�োভাাবে�ই যে�ন মন থে�কে� যাাচ্ছি�ল নাা। একটাা সময় আমি� 
হয়তো�ো বলে�ছি�লাামও যে�, ঈশ্বরে�র অস্তি�ত্ব থাাকাার ভাালো�ো রকম সম্ভাাবনাা আছে�। কি�ন্তু 
সে� সময়টাাতে� আমি� ইসলাামে�র মতো�ো ধর্মে�ের সাাথে� নি�জে�কে� যুকু্ত করতে� চাাচ্ছি�লাাম 
নাা। এমনি�তে�ই ইসলাামে� অনে�ক বি�ধি�নি�ষে�ধ; সাাথে� ইসলাাম ধর্মমটাাই তখন আবাার বে�শ 
বি�তর্কি�িত। জীীবনে� আমাার অনে�ক কি�ছু ুকরাার ইচ্ছে� ছি�ল। ইসলাাম গ্রহণ করলে� ওগুলো�ো 
শুধু ুস্বপ্নই থে�কে� যে�ত। তাাই ইসলাাম গ্রহণে�র চি�ন্তাা ঘুণুাাক্ষরে�ও আমাার মাাথাায় আসে�নি�।
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আমি� আমাার বস্তুবাাদীী জীীবন কাাটি�য়ে� যাাচ্ছি�লাাম সত্যয; কি�ন্তু এ জীীবন যে� কতটাা 
নি�রর্থথক, তাা কো�োনো�োভাাবে�ই এড়ি�য়ে� যে�তে� পাারছি�লাাম নাা। বি�জ্ঞাান আমাাকে� পুুলকি�ত 
করত। আমাার পছন্দে�র টি�ভি� শো�ো ছি�ল ‘Through the Wormhole’ কি�ন্তু 
এসবকি�ছুু মহাাবি�শ্বে�র বি�শাালতাা ও সৌ�ৌন্দর্যে�ের প্রতি� আমাাদে�র মুুগ্ধতাাই শুধুু বাাড়ি�য়ে� 
দি�চ্ছি�ল। শুধুু তাাই নাা, এ বি�শাাল মহাাবি�শ্বে� আমি� কতটাা গুরুত্বহীীন—তাা-ও বুুঝতে� 
পাারছি�লাাম। জীীবনটাা উথাাল-পাাথাাল হয়ে� যাাচ্ছি�ল। আমি� ও আমাার আশে�পাাশে�র 
মাানুুষদে�র সবাার জীীবনে�ই নাানাা কষ্ট, বাাধাা, ব্যযথাা ও ট্রমাা জর্জজরি�ত ছি�ল। প্রতি�দি�নই 
খবরে� দে�খাাচ্ছি�ল—বি�শ্বে�র নাানাা প্রাান্তে� ঘটে� যাাওয়াা ভয়াাবহ সব ঘটনাা। আমাার 
মাাথাায় শুধুু একটাা প্রশ্নই যে�ন বাার বাার ঘুুরপাাক খে�ত— ‘এসব কি�ছুুর মাানে� কীী?’ 

একঘে�য়ে� জীীবনে� আমাার বি�ষণ্ণতাা দাানাা বাঁঁ�ধছি�ল অন্ধকাারাাচ্ছন্ন মে�ঘে�র মতো�ো। 
রাাজ্যে�ের অসন্তুষ্টি� যে�ন ঘি�রে� ধরছি�ল আমাাকে�। পৃৃথি�বীীর কো�োনো�োকি�ছুুই যে�ন আমাাকে� 
কো�োনো�ো সমাাধাান দি�তে� পাারছি�ল নাা। বন্ধুুবাান্ধবে�র সঙ্গও আর ভাালো�ো লাাগছি�ল নাা। 
প্রতি�দি�ন সকাালে� উঠে� সে�ই একই বি�রক্তি�কর ও হতাাশাার দি�ন। আমি� পাালি�য়ে� 
যাাওয়াার সি�দ্ধাান্ত নি�ই। কি�ছুু টাাকাা জমি�য়ে� আমি� এশি�য়াায় ১৮ মাাসে�র জন্যয ঘুুরতে� 
চলে� যাাই। আমাার যাা কি�ছুু ছি�ল, সব বি�ক্রি� করে� দি�ই। কাঁঁ�ধে�র একটাা ছো�োট্ট ব্যাা�কপ্যাা�ক 
এবংং ভে�তরে�র জি�নি�সগুলো�ো ছাাড়াা আমাার কাাছে� আর কি�ছুুই অবশি�ষ্ট ছি�ল নাা। 

এ সময়টাাতে� আমি� বে�শ কি�ছুু বৌ�ৌদ্ধমন্দি�রে� গি�য়ে� অবস্থাান করি�, কাাজ করি�। 
পৃৃথি�বীীর নাানাা জাায়গাার নাানাা ধর্মে�ের মাানুুষে�র সাাথে� আমাার দে�খাা হয়। তাাদে�র সাাথে� 
জীীবনে�র অর্থথ, ঈশ্বর ও ধর্মম নি�য়ে� আমাার আলো�োচনাা হয়। তখন আমাার নাা ছি�ল 
কো�োনো�ো দাায়ি�ত্ব, নাা ছি�ল যাাওয়াার কো�োনো�ো জাায়গাা। যে�খাানে� থাাকতে� গি�য়ে�ই আমি� 
বি�রক্ত হয়ে� যে�তাাম, গাাট্টি�বো�োচকাা নি�য়ে� সে�খাান থে�কে� বে�রি�য়ে� যে�তাাম। 

১৮ মাাস ধরে� ক্রমাাগত অভি�যাানে�র মধ্যয দি�য়ে� গি�য়ে�ছি�লাাম। উষ্ণপ্রধাান দ্বীীপে� আমি� 
একটাা বাার চাালি�য়ে�ছি�, কাাজ করে�ছি� বাাঘ, সিং�ংহ ও ভাালুকুে�র সাাথে�। পূরূ্ণি�িমাার রাাতে� 
পাার্টি�ি (Full moon party), গভীীর বনে� ক্যাা�ম্পিং�ং, স্কুবুাা ডাাইভিং�ং, কাাউচসাার্ফিং�ং�—কীী 
করি�নি�! আমাার এই ১৮ মাাসে�র অভি�জ্ঞতাার সাামনে� পূরূ্বে�ের পুরুো�ো জীীবনটাা ছি�ল হীীন। 

অভি�জ্ঞতাাগুলো�ো যত সুুন্দরই হো�োক নাা কে�ন, অন্তরে�র গভীীরে� বাারবাার জে�গে� ওঠাা 
নি�হি�লি�জমে�র কো�োনো�ো নি�রাাময় হচ্ছি�ল নাা। স্বর্গগ চো�োখে�র পলকে�ই নরক হয়ে� যাাচ্ছি�ল। 
কো�োনো�ো একটাা স্থাানকে� অনে�ক ভাালো�ো লে�গে� গে�লে�ও পরক্ষণে�ই তাার কো�োনো�ো 
কদর্যযতাা আমাার আমাার নজরে� পড়ছি�ল। আমি� অনে�ক ভয়ঙ্কর জি�নি�স দে�খে�ছি�, কথাা 
বলে�ছি� ভয়ঙ্কর সব লো�োকদে�র সাাথে�। 
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জীীবন ও পৃথৃি�বীীর জটি�লতাাগুলো�ো একে� একে� ধরাা দি�চ্ছি�ল আমাার চো�োখে�। ভাালো�ো, 
খাারাাপ অথবাা নোং�ং�রাা—দে�খে� ফে�লে�ছি� আমি� সবই। প্রবলভাাবে� চে�ষ্টাা করছি�লাাম 
সবকি�ছুর অর্থথ খুঁঁ�জে� বে�র করতে�। জীীবনে�র উদ্দে�শ্যয কীী—এ ব্যাা�পাারে� জগতে�র বি�পুলু 
ধর্মম ও আদর্শে�ের নাানাা তথ্যয আর মতাামত আমাার মাাথাায় গি�জগি�জ করত। হঠাাৎ একটাা 
জি�নি�স মাাথাায় এল—এত তথ্যয তো�ো আমি� মরণ পর্যযন্তও বুঝুে� শে�ষ করতে� পাারব 
নাা। এটাা শুধু ুআমাার জন্যযই নাা, পুরুো�ো মাানবজাাতি�র জন্যযই বে�শ দুঃঃ�সাাধ্যয। আমি� একাা 
কীীভাাবে� সব তথ্যয ঘেঁ�ঁটে� সত্যয খুঁঁ�জে� বে�র করব? খুবু বে�শি� বি�শৃঙ্খলাা, খুবু বে�শি� প্রবাাহ। 
কো�োনো�ো মুহুূরূ্তে�ে কাাউকে� বে�শ অসাাধাারণ মাানুষু মনে� হলো�ো, তো�ো পরমুুহূরূ্তে�েই তাার খুবু 
কদর্যয কো�োনো�ো রূপ বে�র হয়ে� এল। ভয়ঙ্কর যে�সব বি�ষয় আমি� দে�খে�ছি�, সে�গুলো�োতে� 
আক্রাান্তও হয়ে�ছি� বাার বাার। সে� জীীবনে� আমি� এত কি�ছু ুসহ্যয করে�ছে� যে�, আপনি� 
সহাানুভুূতূি� অনুভুব নাা করে� পাারবে�নই নাা। যখনই মনে� হয়ে�ছে� অন্তরে� বল পাাচ্ছি� 
তখনই এমন কি�ছু হয়ে�ছে�, যাা সব আত্মবি�শ্বাাসকে� ধুলুো�োয় মি�শি�য়ে� দি�য়ে�ছে�। 

একসময় আমাার জমাানো�ো টাাকাা শে�ষ হয়ে� যাায়। অগত্যাা� ঘরে� ফি�রে� আসতে� হয়। 
হতাাশাা আবাারও জাাপটে� ধরে�। এতদি�ন কো�োনো�ো দাায়বদ্ধতাা ছি�ল নাা, ছি�ল নাা কো�োনো�ো 
দাায়ি�ত্ব। হঠাাৎই এসে� পড়ি� এই ‘স্বাাভাাবি�ক’ দুুনি�য়াায়। মাানি�য়ে� নি�তে� ভীীষণ কষ্ট 
হয়। ভয়াাবহ হতাাশাা আমাায় চে�পে� ধরে�, সমাাজে�র প্রতি� তীীব্র ভীীতি� আমাাকে� ঘরে� 
বসি�য়ে� দে�য়। সব বন্ধুুর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ বন্ধ করে� দি�ই। ডি�লি�ট করে� দি�ই সাামাাজি�ক 
যো�োগাাযো�োগ মাাধ্যযমে�র সব ক’টাা একাাউন্ট। এক অদৃৃশ্যয খো�োলসে� নি�জে�কে� গুটি�য়ে� 
ফে�লি�। ডকুুমে�ন্টাারি�র পর ডকুুমে�ন্টাারি� চলতে� থাাকে� আমাার ল্যাা�পটপে�। মাানবতাার 
জঘন্যযতম উদাাহরণগুলো�ো কো�োনো�ো এক অজাানাা আগ্রহে� বাার বাার দে�খতে� থাাকি�। 
ইন্টাারনে�টে�র অন্ধকাার জগৎ আমাায় হাাতছাানি� দে�য়। মাানুুষে�র অমাানুুষি�ক সব কাাজ 
দে�খে� প্রশ্ন জাাগে�—হচ্ছে�টাা কীী? কে�ন এসব হচ্ছে�? মাানে� কীী এসবে�র? 

পুুরো�ো পৃৃথি�বীী থে�কে� বি�চ্ছি�ন্ন হয়ে� আমি� ধীীরে� ধীীরে� ক্রমশ ডুুবে� যে�তে� থাাকি� এক 
অতল বি�হ্বলতাায়। আমাার নি�য়ন্ত্রণ আর আমাার কাাছে� নে�ই। বি�হ্বলতাার চূূড়াান্ত গহ্বরে� 
যখন আমি� পৌঁ�ঁছে� যাাই, জীীবনটাা ডুুবে� যাায় ঘন কাালো�ো আঁঁধাারে�; দুুশ্চি�ন্তাা ও কষ্টে�র 
সাাথে� যুুক্ত হয় চরম একাাকি�ত্ব। শে�য়াার করাার মতো�ো দুুনি�য়াার বুুকে� যখন কে�উই নে�ই, 
ঠি�ক তখনই আমাার মনে� পড়ে� যাায় নাানাা মাানুুষে�র সাাথে� ধর্মম ও ঈশ্বরকে� নি�য়ে� বলাা 
সব কথাা। সে�ই চরম দি�শে�হাারাা মুুহূূর্তে�ে আমি� ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাায় নি�রত হই, 
অথচ তাার অস্তি�ত্বে� আমি� তখনো�ো বি�শ্বাাসীী নই। আমি� সাাধাারণভাাবে�ই বলি�—যি�নি�ই 
ওপরে� আছে�ন, যি�নি�ই সবকি�ছুু নি�য়ন্ত্রণ করছে�ন, অস্তি�ত্বে�র চূূড়াায় যাার অবস্থাান, 
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মৌ�ৌলি�ক চাাহি�দাাগুলো�ো (যে�মন- খাাদ্যয, বস্ত্র বাা বাাসস্থাান) মাানুষুে�র জীীবনকে� যে�ভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ 
করে�, তাার চে�য়ে�ও তীীব্রভাাবে� মাানুষুকে� নি�য়ন্ত্রণ করে� তাার জীীবনে�র লক্ষ্যয-উদ্দে�শ্যয। 
অথচ নি�হি�লি�জম বলে�, মাানুষুে�র জীীবনে�র কো�োনো�ো উদ্দে�শ্যয নে�ই। ফলত নি�হি�লি�জম 
অনি�বাার্যযভাাবে� মনুষু্যযত্বকে�ও অস্বীীকাার করে� বসছে�। নি�হি�লি�জম নাানাা ভয়ঙ্কর সব উপাায়ে� 
মাানুষুে�র ভে�তর থে�কে� আত্মপ্রকাাশ করতে� পাারে�। তাাই এর ভীীতি�কর প্রভাাব থে�কে� রক্ষাা 
পে�তে� এ রো�োগে�র ব্যাা�পাারে� ভাালো�োভাাবে� জাানাা ও বো�োঝাা ছাাড়াা গতি� নে�ই। 

নি�হি�লি�জম অনে�ক রূপে�ই ধরাা দি�তে� পাারে�। সাাধাারণভাাবে� বললে� নি�হি�লি�জম মাানে� 
হলো�ো—কো�োনো�োকি�ছুরু কো�োনো�ো অর্থথ, উদ্দে�শ্যয নে�ই মনে� করাা এবংং ব্যযক্তি�র ঐতি�হ্যযগত 
নৈ�তি�কতাার অবক্ষয় হওয়াা।[1] ডে�ভি�ড ম্যাা�থে�সনে�র (David Matheson) মতে�, 
নি�হি�লি�জম মাানে� হলো�ো ‘সবদি�ক বি�বে�চনাা করে�ও কো�োনো�ো জীীবনই যাাপন করাার কো�োনো�ো 
মাানে� নে�ই’ এমন বি�শ্বাাস রাাখাা।[2] রাাফ ডো�োনে�লসন নি�হি�লি�জমে�র আরও সুনুি�র্দি�িষ্ট রূপ 
সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� করতে� গি�য়ে� বলে�ন—জীীবন হলো�ো ‘অর্থথহীীন ও শূনূ্যয’ এবংং ‘যাাপনে�র 
অযো�োগ্যয’ এমন বি�শ্বাাস রাাখাা।[3] ওপরে�র আলো�োচনাা থে�কে�ই বো�োঝাা যাায়, নি�হি�লি�জম 
একটাা নৈ�রাাশ্যযবাাদীী দৃষৃ্টি�ভঙ্গি�; আশাা-ভরসাার কো�োনো�ো স্থাান এখাানে� নে�ই। 

ফ্রে�ডরি�খ নি�টশে�কে� (Friedrich Nietzsche) বলাা হয় নি�হি�লি�জম দর্শশনে�র 
জনক। তাার মতে� নি�হি�লি�জমে�র মৌ�ৌলি�ক দাাবি� হলো�ো—‘জীীবনে�র কো�োনো�ো লক্ষ্যয নে�ই, 
“কে�ন” প্রশ্নটাার কো�োনো�ো জবাাব নে�ই।’ তি�নি� আরও বলে�ন, ‘নি�হি�লি�জম হলো�ো এমন 
এক উচ্চতর মূূল্যযবো�োধ, যাা নি�জে�ই নি�জে�কে� মূূল্যযহীীন করে� দে�য়।’[4] 

[1] Britannica, The Editors of Encyclopaedia. ‘Nihilism’. Encyclopedia 
Britannica, 13 March 2020

[2] Matheson D., ‘Incoherence of Soft Nihilism’, Think, 47/16, (2017) 127-
135 (p.127)

[3] Donelson R, ‘The Nihilist’, The Pragmatism and Prejudice of Oliver Wendell 
Holmes Jr., Edited by Vannatta S., (Maryland: Lexington Books, 2019) p. 3

[4] Nietzsche F., The Will to Power, (London: Penguin Group, 2017) p. 15
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সুতুরাং�ং ‘জীীবনে�র লক্ষ্যযহীীনতাা’ ও ‘যে� উচ্চতর মূলূ্যযবো�োধ নি�জে�ই নি�জে�কে� মূলূ্যযহীীন 
করে� দে�য়’—এ দুটুো�ো বি�ষয় হবে� আমাাদে�র বইয়ে�র প্রথম অংংশে�র মূলূ আলো�োচনাা। 

আলো�োচনাার আরও গভীীরে� ঢো�োকাার আগে� কে�ন নি�হি�লি�জম নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করাা দরকাার, তাা বো�োঝাা উচি�ত। আমাার কাাছে� কে�ন এটাা আগ্রহে�র বি�ষয়, তাা তো�ো 
‘কে� আমি� এবংং কে�ন লি�খছি�?’ অধ্যাা�য়ে�ই পরি�ষ্কাার হয়ে� গে�ছে�। এবাার আসি� কে�ন 
আপনাাদে�রও বো�োঝাা প্রয়ো�োজন তাা নি�য়ে�। 
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নি�হি�লি�জমকে� বো�োঝাা কে�নো�ো জরুরি�

আমাাদে�র কে�ন এ বি�ষয়টাাকে� এত গুরুত্ব দে�ওয়াা উচি�ত, তাা আগে� বো�োঝাা উচি�ত। 
কে�ন আমরাা এর পে�ছনে� এত সময় নষ্ট করব? এর উত্তর এক বাাক্যে�ে আমি� 
বলব—নি�হি�লি�জমে�র অনুুভূূতি� আপনাার জীীবনে�র কো�োনো�ো নাা কো�োনো�ো সময় 
আঘাাত হাানবে�ই। হয়তো�ো ইতি�মধ্যে�েই হে�নে�ছে�। যদি� আল্লাাহ আপনাাকে� এ অনুুভূূতি� 
থে�কে� রক্ষাা করে�ও থাাকে�ন, আপনাার চে�নাা কিং�ংবাা ভাালো�োবাাসাার কে�উ এর দ্বাারাা 
আক্রাান্ত হওয়াার সম্ভাাবনাা আছে�। হয়তো�ো আপনি� নি�হি�লি�জম দ্বাারাা ইতি�মধ্যে�েই 
আক্রাান্ত হয়ে�ছে�ন ঠি�কই, কি�ন্তু যে�হে�তুু ‘নি�হি�লি�জম’ শব্দটাার ব্যাা�পাারে� আপনাার 
কো�োনো�ো ধাারণাাই নে�ই, তাাই ভাালো�োভাাবে� নি�জে�র রো�োগটাা বুুঝে� উঠতে� পাারে�ননি�। 
নি�হি�লি�জম সাাধাারণ কো�োনো�ো শব্দ নাা। সাাধাারণ মাানুুষে�র মুুখে� বাা প্রাাত্যযহি�ক 
আলো�োচনাায় আমরাা এ শব্দ শুনি� নাা। এ বইটাা পড়ে� হয়তো�ো আপনাার মনে� 
হবে�, হাায়, এ সমস্যাা�য় তো�ো আমি�ও পড়ে�ছি�লাাম। এ আলো�োচনাার পরে� আপনাারাা 
ইনশাাআল্লাাহ ঠি�কই বুুঝতে� পাারবে�ন, কে�ন আমাাদে�র সবাার এ ব্যাা�পাারটাা নি�য়ে� 
সতর্কক হওয়াা জরুরি�। এ ব্যাা�পাারটাাকে� গুরুত্ব নাা দি�লে� কীীভাাবে� মাানুুষে�র দুুনি�য়াা ও 
আখি�রাাত হুমকি�র মুুখে� পড়ে�। 

ফ্র্যাা�ঞ্চ দাার্শশনি�ক আলবে�র কাামুু (Albert Camus) তাার The Myth of 
Sisyphus বই-এর শুরুতে�ই বলে�ন—‘মাারাাত্মক একটি� দাার্শশনি�ক সমস্যাা� হলো�ো 
আত্মহত্যাা�।’[1] আর্থাা�র শো�োপ্যাা�নহাাওয়াার (Arthur Schopenhauer) বি�খ্যাা�ত 
ছি�লে�ন তাার নৈ�রাাশ্যযবাাদীী চি�ন্তাার জন্যয। তি�নি� জীীবনে�র অর্থথহীীনতাা নি�য়ে� কি�ছুু অ্যাা�ন্টি�-
ন্যাা�টাালি�স্ট[2] মন্তব্যয করে�ছি�লে�ন, যাার মূূলকথাা হলো�ো—মৌ�ৌলি�কভাাবে� জীীবনে�রই 
কো�োনো�ো অর্থথ নে�ই, তাাই এটি� যাাপনে�রও নে�ই কো�োনো�ো অর্থথ। তাার মাানে� এই নাা যে�, 
তি�নি� সমাাধাান হি�সে�বে� আত্মহত্যাা�র কথাা বলছে�ন। তি�নি� পরি�ষ্কাারভাাবে�ই বলে�ছে�ন, 
আমাাদে�র সন্তাান জন্মদাান করাাই উচি�ত নয়।

[1] Camus A., The Myth of Sisyphus, (London: Penguin Books, 2005), p 1. 

[2] এমন বি�শ্বাাস যে�, জীীবন শুরু করাারই কো�োনো�ো অর্থথ নে�ই; তাাই সন্তাান গ্রহণ করাা অনৈ�তি�ক কাাজ। 
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মাানুুষ যদি� সন্তাান প্রসবে�র সি�দ্ধাান্ত শুধুুমাাত্র যুুক্তি�বাাদীী চি�ন্তাাভাাবনাার ভি�ত্তি�তে� 

নি�ত, তাাহলে� কি� মাানবজাাতি� টি�কে� থাাকত? (স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই এর উত্তর, 

থাাকত নাা।) কাারণ, একজন মাানুুষ হয়তো�ো এতটুুকুু সহাানুুভূূতি�শীীল হতো�ো 

যে�, নি�জে�র সন্তাানে�র ওপর সে� জীীবনে�র দুঃঃ�খ-কষ্টে�র বো�োঝাা আর অভি�শাাপ 

চাাপি�য়ে� দি�তে� চাাইত নাা। এভাাবে� করে� ঠাান্ডাা মাাথাায় সে� এই সি�দ্ধাান্তে� উপনীীত 

হত যে�—সন্তাান প্রসব করাা উচি�ত নয়। [1]

শো�োপ্যাা�নহাাওয়াারে�র কাাজ নি�টশে�র চি�ন্তাার ওপরে� ব্যাা�পক প্রভাাব রে�খে�ছে�। 
নৈ�রাাশ্যযবাাদ ও নি�হি�লি�জম নি�য়ে� নি�টশে�র যে� লে�খাাগুলো�ো আছে�, সে�গুলো�ো থে�কে� 
এ বি�ষয়টি� ভাালো�োভাাবে� বো�োঝাা যাায়। কি�ন্তু আমরাা শুধুু দুুইজন দাার্শশনি�কে�র চি�ন্তাার 
ওপরে�ই আমাাদে�র আলো�োচনাার কাাঠাামো�ো সাাজাাতে� পাারি� নাা। কে�উ যুুক্তি� দে�খাাতে�ই 
পাারে� যে�, দর্শশনে�র জগতে� ঘুুরে� বে�ড়াানো�ো স্বয়ংং দাার্শশনি�ক ধাারণাাগুলো�োই একটাা 
পর্যাা�য়ে� নি�হি�লি�জমে� রূপ নে�য় এবংং জীীবনবি�রো�োধীী মূূল্যযবো�োধ তৈ�রি� করে� (অ্যাা�ন্টি�-
ন্যাা�টাালি�স্ট বাা আত্মহত্যাা�প্রবণতাা অথবাা দুুটো�োর মাাধ্যযমে�ই নি�হি�লি�জম প্রকাাশি�ত 
হয়)। বি�শ্ব স্বাাস্থ্যযসংংস্থাা (The World Health Organisation) এক প্রবন্ধে� 
বলছে�, প্রতি� বছর বি�শ্বজুুড়ে� প্রাায় ৮ লক্ষ মাানুুষ আত্মহত্যাা� করে�। আর প্রত্যে�েকটাা 
সফল আত্মহত্যাা�র পে�ছনে� আছে� অনে�ক ব্যযর্থথ আত্মহত্যাা�-চে�ষ্টাার গল্প।[2] ব্যাা�পাারটাা 
অনে�কটাা এমন যে�, প্রতি� বছর ব্রি�টে�নে�র লি�ডসে�র মতো�ো একটাা শহরে� যে� পরি�মাাণ 
মাানুুষ থাাকে�, সে� পরি�মাাণ মাানুুষ আত্মহত্যাা� করে� মাারাা যাায়। আর এই আকাারে�র 
আরও দুু-চাারটাা শহরে�র মাানুুষ আত্মহত্যাা�র চে�ষ্টাা করে�, কি�ন্তু সফল হয় নাা। 
এর বাাইরে�ও অসংংখ্যয মাানুুষ আছে�, যাারাা খুুব করে� চাায় আত্মহত্যাা� করতে�, কি�ন্তু 
তাাদে�র সাাহস হয় নাা। আত্মহত্যাা� করাার সাাহস করে� উঠতে� নাা পাারলে�ও তাারাা তো�ো 
জীীবনটাাকে� অর্থথহীীনই মনে� করছে�। এজন্যয কঠি�ন সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার ভাাবনাাটাা তাারাা 
একে�বাারে� ফে�লে� দে�য়নি�। বি�শ্বে�র অনে�ক দে�শে� তথ্যে�ের মাান ও সংংগ্রহে� নাানাা সমস্যাা� 
আছে�। ধরে� নে�ওয়াাই যাায় যে�, এ সংংখ্যাা�টাা আমাাদে�র জাানাার চে�য়ে�ও অনে�ক বে�শি�। 
অজাানাা জরি�প বাাদ দি�লে�ও জাানাা সংংখ্যাা�টাাই অনে�ক বড়, অনে�ক ভয়াাবহ। হতাাশাা, 
আত্মহত্যাা�, নি�হি�লি�জম এ তি�নটি� সমস্যাা�র মূূল একটাাই—জীীবনকে� উদ্দে�শ্যযহীীন মনে� 
করাা, যাাপনে�র অযো�োগ্যয মনে� করাা। 

[1] Schopenhauer A., The Essays of Arthur Schopenhauer: Studies in Pessimism, 
Vol. 4, Trans. By T. Bailey Saunders, (Pennsylvania: The Pennsylvania State 
University, 2005), p.7

[2] World Health Organisation (WHO), ‘Suicide’, WHO, 2 Sept. 2019,
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মাার্টি�িন হাাইডে�গাার (Martin Heidegger) তাার Being and Time বইতে� 
অন্যয প্রাাণীীদে�র থে�কে� মাানুুষ (Dasein) কে�ন ভি�ন্ন, তাা ব্যাা�খ্যাা� করে� দে�খি�য়ে�ছে�ন। 
মাানুুষে�র অস্তি�ত্বই তাার জন্যয একটাা সমস্যাা�।[1] শুধুু মাানুুষকে�ই সি�দ্ধাান্ত নি�তে� হয়, 
সে� কীী হবে�, কীীভাাবে� হবে�। সে� প্রকৌ�ৌশলীী, শি�ল্পীী, আইনজীীবীী, ডাাক্তাার নাাকি� 
দাার্শশনি�ক হওয়াার লক্ষ্যে�ে পরি�শ্রম করবে�? মাানুুষকে� চি�ন্তাা করতে� হয়, তাার ভবি�ষ্যযৎ 
সত্তাা নি�য়ে�। সে� লক্ষ্যয নি�র্ধাা�রণ করে� সে�টাা অর্জজনে� কঠো�োর সাাধনাা করতে� থাাকে�। যে� 
জি�নি�স তাার কাাছে� আদর্শশ মনে� হয়, তাাকে� সে� অন্তর থে�কে� টে�নে� বে�র করে� বাাস্তব 
করে� তো�োলে�। অন্যয প্রাাণীীদে�র এত চি�ন্তাা নে�ই। সিং�ংহ, পাাখি�, মাাছ ও পো�োকাামাাকড় 
কীী হতে� চাায়, তাা নি�য়ে� চি�ন্তাা করাা লাাগে� নাা। তাারাা যাা, তাা-ই থাাকবে�। যাা করাার, 
তাারাা করে�। তাাদে�র তাাই অস্তি�ত্ব-সংংকট তৈ�রি� হওয়াার তে�মন কো�োনো�ো কাারণও নে�ই, 
সুুযো�োগও নে�ই।[2] অন্যযদি�কে� একজন মাানুুষ যাা চাায়, সবই পে�তে� পাারে�, তাার সব 
প্রয়ো�োজন ও চাাহি�দাা পূূরণ হয়ে� উপচে� পড়তে� পাারে�; কি�ন্তু তাা সত্ত্বে�ও সে� হতাাশ 
হতে� পাারে�, আত্মহত্যাা� করতে� চাাইতে� পাারে�। মাানুুষকে� জীীবনে�র উদ্দে�শ্যে�ের ব্যাা�পাারে� 
চি�ন্তাা করতে�ই হয়। আমরাা সবসময় বেঁ�ঁচে� থাাকাার কাারণ খুঁঁ�জি� শুধুু ‘একটি� উদ্দে�শ্যয 
দরকাার’—এজন্যয নয়, বরংং এটাা আমাাদে�র মনুুষ্যযত্বে�র একটি� মৌ�ৌলি�ক অংংশ। ঠি�ক এ 
কাারণে�ই নি�হি�লি�জমে�র আলো�োচনাা জরুরি�, আমাাদে�র এ ব্যাা�পাারে� ভে�বে� দে�খাা উচি�ত। 

[1] Heidegger M., Being & Time, (Oxford: Blackwell Publishing LTD, 2016), 
page 68.

[2] অস্তি�ত্বে�র সংংকট হলো�ো জীীবনে�র উদ্দে�শ্যয থাাকাার বাা অর্জজনে�র প্রচণ্ড ইচ্ছাা থাাকাা সত্ত্বে�ও বুুঝতে� নাা 
পাারাা। এর মধ্যে�ে অন্যযতম হলো�ো জীীবনে�র উদ্দে�শ্যয বো�োঝাা সাামর্থ্যে�ে�র বাাইরে� এমন মনে� হওয়াা। 
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উদ্দে�শ্য ও মূল্যবো�োধে�র সাাথে� নি�হি�লি�জমে�র 
প্রাাসঙ্গি�কতাা

‘মূূল্যযবো�োধ কীী’—আমরাা প্রথমে� জাানব, তাারপর ব্যাা�খ্যাা� করব উচ্চতর মূূল্যযবো�োধগুলো�ো 
কীীভাাবে� নি�জে�রাাই নি�জে�দে�রকে� মূূল্যযহীীন করে� দে�য়। 

অনে�কে�রই এ ব্যাা�পাারটাা বুুঝতে� সমস্যাা� হয়। মূূল্যয বলতে� আমরাা সাাধাারণত বুুঝি� 
এমন কি�ছুু, যাার আপে�ক্ষি�ক দাাম, প্রয়ো�োজনীীয়তাা ও গুরুত্ব আছে�।[1] তবে� বস্তুর 
যে�মন দাাম থাাকে�, তে�মনই দর্শশন ও নীীতি�রও থাাকে� দাাম। ফলে� উচ্চতর মূূল্যযবো�োধ 
বলতে� আমি� বো�োঝাাচ্ছি�—এমন কি�ছুু নীীতি� ও বি�শ্বাাস, যে�গুলো�োকে� ব্যযক্তি� বাা সমাাজ 
সবচে�য়ে� দাামীী বাা মূূল্যযবাান হি�সে�বে� দে�খে�। 

মাানুুষ উচ্চতর মূূল্যযবো�োধগুলো�োকে� এতটাাই গুরুত্বে�র চো�োখে� দে�খে� যে�, তাারাা 
সমাাজে� সে�গুলো�োকে� কাায়ে�ম রাাখাাকে� নি�জে�দে�র অবশ্যযপাালনীীয় দাায়ি�ত্ব মনে� করে�; 
সে�গুলো�োকে� কে�ন্দ্র করে�ই ঐক্যযবদ্ধ হয় এবংং সে�গুলো�োর মহৎ মূূল্যয এবংং উপযো�োগি�তাা 
আছে� বলে� কঠো�োরভাাবে� বি�শ্বাাস করে�। উদাাহরণ হি�সে�বে� উপস্থাাপন করাা যাায় 
ধর্মমকে�। মুুসলি�ম বি�শ্বে� আল্লাাহর ইবাাদত ও আল্লাাহর কাাছে�ই আত্মসমর্পপণ হলো�ো 
একটি� সর্ববস্বীীকৃৃত উচ্চতর মূূল্যযবো�োধ। একজন নাাস্তি�ক হয়তো�ো ধর্মমনি�রপে�ক্ষতাা 
(Secularism) কিং�ংবাা ব্যযক্তি�স্বাাধীীনতাাকে� সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ মূূল্যযবো�োধ হি�সে�বে� 
দে�খে�। ব্যযক্তি� ও প্রে�ক্ষাাপটভে�দে� এ উচ্চতর মূূল্যযবো�োধগুলো�ো নাানাা দি�ক থে�কে� নাানাা 
মাাত্রাায় প্রকাাশি�ত হতে� পাারে�। একে� একটি� পি�রাামি�ড হি�সে�বে� দে�খাা যাায়। সবাার ওপরে� 
সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয় বাা ধাারণাাগুলো�ো, সবচে�য়ে� কম গুরুত্বপূূর্ণণগুলো�ো সবাার নি�চে�। 

[1] Merriam-Webster, ‘Value’, Merriam-Webster Dictionary,
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উচ্চতর মূল্যবো�োধ কি� নি�জে�কে� মূল্যহীীন করে� 
তো�োলে� 

‘খ্রি�ষ্টাানপ্রধাান পশ্চি�মাা বি�শ্বে�’ উচ্চতর মূূল্যযবো�োধে�র (যাা নি�জে�কে� মূূল্যযহীীন করে� দে�য়) 
উদাাহরণ হতে� পাারে� ‘সত্যয’ (Idea of truth)।[1] সত্যযকে� সে�খাানে� এত ওপরে� 
তো�োলাা হয়ে�ছি�ল যে�, একটাা সময় যে� তাাকে� ওপরে� তুুলে�ছি�ল, তাাকে�ই সে� বাাতি�ল 
করে� দি�তে� শুরু করে�। তবে� বো�োঝাার বি�ষয় হলো�ো—এটি� কীীভাাবে� উচ্চতর মূূল্যযবো�োধ? 

খ্রি�ষ্টধর্মম আসাার আগে� ইউরো�োপে�র বে�শি�রভাাগ মাানুষু ছি�ল মুশুরি�ক। মাানুষু নাানাা 
দে�বতাার পূজূাা করত। সে�সব দে�বতাাদে�র ঘি�রে� বর্ণি�িত হয়ে�ছে� বহু ঘটনাা। সে�সময়ে�র 
মাানুষুে�র সৎ জীীবনে�র উদাাহরণ থাাকলে�ও, মাারাাত্মক বি�পর্যযয়ও ছি�ল অনে�ক। গ্রি�ক দে�বতাা 
‘যি�উস’ যে�মন নাারীী-ধর্ষষণে�র জন্যয কুখু্যাা�ত ছি�ল; এছাাড়াাও প্রাাচীীন দে�বতাা ও মহাাপুরুুষদে�র 
মি�থ্যাা�বাাদি�তাার ঘটনাা অসংংখ্যয।[2] প্রাাচীীন মুশুরি�ক ধর্মমগুলো�োতে� ধোঁ�ঁ�কাাবাাজি�, মি�থ্যাা� ও 
প্রতাারণাা এত বেেশি� যেে, সক্রে�টি�স নি�জে�ই এ ধরনে�র বি�ষয়গুলো�ো সে�ন্সর[3] করতে� 
বলে�ছি�লে�ন। প্লে�টো�োর Republic গ্রন্থে� তাা উল্লে�খ করে�ছে�ন। অধ্যাা�য়টি�র প্রাারম্ভি�ক লে�খাায় 
প্লে�টো�োর ডাায়াালগে�র ব্যাা�পাারে� সম্পাাদক নি�চে�র মন্তব্যযটি� করে�ন—

‘ভুুলে� গে�লে� চলবে� নাা, গ্রি�কদে�র কি�ন্তু বাাইবে�ল ছি�ল নাা। বাাইবে�ল 
আমাাদে�র কাাছে� যে�ভাাবে� ধর্মম ও নৈ�তি�কতাার উৎস, গ্রি�কদে�র কাাছে� 
নৈ�তি�কতাার উৎস ছি�ল তাাদে�র কবি�দে�র কাাব্যয। আপনাার যদি� মনে� হয় 

[1] খ্রি�ষ্টাানপ্রধাান পশ্চি�মাা বি�শ্ব বলাার মাানে� হলো�ো পশ্চি�মাা বি�শ্ব এখন আর খৃৃস্টাান নে�ই, সে�ক্যুু�লাার হয়ে� 
গে�ছে�। এখাানে� যে� বি�শে�ষ ব্যযক্তি�দে�র নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা হচ্ছে� তাাদে�র উত্স, ইতি�হাাস এবংং 
ভি�ত্তি� তুুলে� ধরাার জন্যয আমরাা খ্রি�ষ্টাান শব্দটি� ব্যযবহাার করছি�। আমি� স্বীীকাার করি� যে� ‘পশ্চি�মাা বি�শ্ব’ 
বলতে� এখন ভৌ�ৌগো�োলি�ক দি�কনি�র্দে�েশনাা সে�ভাাবে� বো�োঝাায় নাা। আধুুনি�ক যুুগে�র শুরুতে� ব্যাা�পক 
দখলদাারি�ত্বে�র মাাধ্যযমে� যে� সাাম্রাাজ্যয ‘পশ্চি�মাা বি�শ্ব’ প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছি�ল, তাঁঁ�র অবশি�ষ্টাং�ংশকে�ই আমরাা 
বো�োঝাাচ্ছি�। উদাাহরণস্বরূপ, অস্ট্রে�লি�য়াা পূূর্বে�ে হলে�ও একে� পশ্চি�মাাদে�র মধ্যে�েই ধরাা হয়। 

[2] Shilling A., ‘Famous Liars in Greek Mythology’, Classroom synonym,

[3] সেেন্সর (censor) বলতে� বো�োঝাায়—কো�োনো�ো তথ্যযগত নি�র্মাা�নকে� নি�রীীখ করে� নি


