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অনুপ্রেরণা
আপনন, আপনাো।   

একটু একটু করে নলরে আপনারেে দেনেরেনি। 
আপনাো সাহস নেরেরিন। নইরল এই টনপরক এই বই 
দলোে েুঃসাহস আমাে দকারনা নেনই হর�া না। যা 
হরেরি হরেরি, এেন েুআ করেন। দযনেন এই নকরবাড্ড, 
এই বই-দরেস নকচ্ু থাকরব না, দসনেন আল্াহ এই 
ইেলাসটুকুে বেলা আমারেেরক ভাগ করে নেন। ন�নন 
দ�া দেরবন �াঁে ময্ডাো অনুপার�, দসটা ভাগ হরলও 
করম না। সুবহানাল্ানহ ওো নবহামনেহী।
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শুরু
ব�্ডমান নবশ্সংস্ককৃন�ে নাম পুঁনরবাে। কনম্উটারেে দযমন অপারেনটং নসরস্টম 

থারক (উইর্ার, নলনাক্স ই�্ানে), েুননোে এেনকাে অপারেনটং নসরস্টম হরলা 
পুঁনরবাে (capitalism)। পুঁনর কী নরননস �া দ�া রাননই আমো। দয দটাটাল টাকা-টা 
ব্বসাে োটারনা হে, দসটাই পুঁনর। লাভ করে করে পুঁনর বাড়ারনাই রীবরনে সফল�াে 
মূলমন্ত্র। দযরহ�ু রীবন দকবল এইটাই, আে মানবরীবন সাথ্ডক হে সুেরক উচ্চনক� 
কোে দ্াো, সুে দপর� হরল দভাগ বাড়ার� হরব, আে দভাগ বাড়ার� িাইরল পুঁনর 
বাড়ার� হরব। এই পুঁনররক আেও কীভারব বাড়ারনা যাে, ২৪ ঘণ্া দসই ধান্াে থাকা 
আে �ামাম েুননোরক এই ধান্াবানর নররে দেো-নবিাে কোরক বরল পুঁনরবাে। এটা 
একটা দি�না। দমাড়ল পোশনতি এই দি�না ধােণ করে, রেন�টা দেশ এই দি�না 
ধােণ করে পনলনস বানাে। মানটিন্াশনাল করপ্ডারেশন দথরক ননরে দমারড়ে টরেে 
মামা, কম্ডরীবী নােী দথরক ভ্ারন করে মাি নবররে�া পয্ডন্ত এই দি�না ধােণ করে, 
লালন করে, দি�না ননরে মৃ�ু্বেণ করে।

দষাড়শ েশরক এই সংস্ককৃন�ে নাম নিল সাম্ার্বাে, �েন পুঁনরবাে নিল নশশু। 
গুনটকরেক দেশ �ারেে অর্রেে দরারে সাো েুননো দথরক দ্ার�ে মর�া সম্ে 
িুরষ[1] রমা কেনিল ইউরোরপ, যা নশল্পনবপ্লরবে বরেৌলর� োটরব পুঁনর নহরসরব। 
রাস্ট ন�ুন দবা�রল দসই পুরোরনা মরেেই ভদ্র নাম ‘পুঁনরবাে’। ‘নবশ্ােন’-এে নারম 
�কৃ�ীে নবরশ্ে গনেব দেশ দথরক ‘সস্াে শ্রম নকরন’ পণ্ বানারনা হরলা। দসই পণ্টাই 
আবাে ‘মুতিবারাে অথ্ডনীন�’ে নারম আরেক গনেব দেরশে বারারে নবনরে কো হরলা। 
অননবায্ড ফল োঁড়াল—আনরিকাে দকউ না দেরে মেরব, ভাের� দকউ দোলা মারে 
পােোনা কেরব। আে ওনেরক ৫০% সম্ে নগরে রমরব মাত্র ১% মানুরষে হার�[2], 
�ারেে পুঁনরর� পুঁনর বাড়রব, বাড়র�ই থাকরব। মুনাফারীবীরেে িাই শুধু মুনাফা, 

[1] লড্ড দমকরল নলরেরিন : ...নশল্পনবপ্লব, যাে ওপে নভনতি করে ইংল্ার্ে অথ্ডননন�ক সমৃনধি, সম্ভব হরেনিল 
দকবল ইন্োে সম্রেে কােরণ। যা দকারনা দলান নিল না, এমননর�ই ননরে দনওো হরেনিল। �া নাহরল নস্টম 
ইনজিন ও যন্ত্রনশল্প পরড়ই থাক� ইংল্ার্ে। ইংল্ার্ে উন্নন� মারন ভাের�ে দলাকসান— এমনই দলাকসান, 
যা ভাের� নশল্পরক ফাঁকা করে নেরেনিল, ককৃনষরক স্থনবে করে নেরেনিল… [Unhappy India, Lala Lajpat Rai, 
1928]

[2] Half of world’s wealth now in hands of 1% of population, The Guardian (Oct 2015) 
Oxfam says wealth of richest 1% equal to other 99%, BBC (Jan 2016)  
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ব্বসা �া দয নরননরসেই দহাক না দকন, যা লারগ করো—পন��া-পরন্ডা-ড্াগস। লাভ 
দবনশ োের� যা েেকাে করো—নামমাত্র দব�রন ৩ে নবশ্ দথরক শ্রম নকরন নাও বা 
নবনারব�রন োটাও আধুননক োসরেে। দক মেল দক আ�্ডনাে কেল দেোে সমে দনই, 
দশানাে সমে দনই, দগানাে ধোে সুরযাগ দনই। এ� নীন� কপিারল ব্বসা হরব না দয!  

আে এনেরক দরে�া ত�নে কো হরচ্। দযসব পণ্ উন্ন�ো বানারচ্, দসগুরলা দকনাে 
রন্ দ�া দলাক িাই, দভাগবােী মানুষ। মধ্যুরগে স্বাথ্ড�্ারগে মাহাত্্ েূে করে আনা 
েেকাে নিল দভারগে মহত্ত্ব। অথ্ডনীন�নবে ড্াননরেল ফাসরফল্ড বরলন : 

দষাড়শ শ�রক এই ন�ুন নশশু অথ্ডনীন� (পুঁনরবাে) দথরক রন্ম ননল ন�ুন 
মরনাভাব—বারাে-মাননসক�া, যাে মূল্রবাধগুরলা নভন্ন ধেরনে।… ধরম্ডে নশক্া 
নিল, আনথ্ডকভারবও রের�্রক অপরেে রন্ োেী। নবপেীর� ন�ুন এই মাননসক�াে 
সাফল্ লারভে রন্ রেরোরন অপে সকরলে দিরে উপরে ওো, অপেরক নপরি দফলা 
আে দটক্া দেবাে রেরিষ্া। ভ্া�কৃভারবে দিরে রেন�রযানগ�াই েেকানে মাননসক�া 
এই ন�ুন ব্বস্থার�।… ব্বহারেে তনন�ক�াে দিরে সম্ে সংগ্ররহে দ্াো মানুষ 
নবিাে হর� লাগল।… অষ্ােশ শ�াব্ীে মারেই এই নব্ অথ্ডননন�ক ধােণা একটা 
‘সাব্ডরনীন রীবনধাো’ে পনেণ� হরে পরড়। দসকু্লাে ও বস্তুবােী মূল্রবাধ, যা 
দ্াো পনচিম ইউরোপ আে উতিে আরমনেকাে মানুষ রেভানব�, এই ন�ুন েশ্ডনই 
নিল �াে নভনতি। [3]

দশোরনা হরলা ‘দলোপড়া করে দয, গানড়রঘাড়া িরড় দস’, গানড়রঘাড়া নেরেই নবিাে 
হরব দ�ামাে অবস্থান। সু�োং িাই-ই িাই গানড়-বানড়-রনম-ব্াংক-ব্ারলন্স। দভারগই 
মানবরনরমে সাথ্ডক�া, রীবন একটাই। দয-দকারনাভারব, এরন্ যা কের� হে করো, 
তনন�ক�া এেন বেরল দগরি। সম্ে না হরল দ�ামাে রীবন বৃথা, পুরুষই হও আে 
নােী-ই হও। নােী, আে ক�কাল হরে থাকরব মা-কন্া-্রেী? দকাথাে দ�ামাে ননররে 
বানড়-গানড়? রীবরনে অপে নামই দ�া বানড়-গানড়-টাকা। ব্নতিস্বাধীন�াে নারম, 
ক্ানেোনেররমে নারম, নােী ক্ম�ােরনে নারম দরে�া-দভাতিাে সংে্া বাড়ারনাই 
উরদ্শ্। অথ্ডাৎ দস একই সারথ পণ্ বানারচ্, দরে�াও বানারচ্।  

পনেবারে বাবা সন্তারনে মারে deterred gratification ত�নে করে— ‘এেন 
না বাবা, পরে নকরন দেব’। বাবা না থাকরল দসই পনেবারেে সন্তান হরে উেরব 
compulsive consumer, মারন হরলা দস পণ্ নকনর�ই থাকরব, দভাগ বাড়ার�ই 
থাকরব— এই মাননসক�াে।[4] ন�ুন এই অথ্ডব্বস্থা দ�া �া-ই িাে, দরে�া বাড়ারনা, 

[3] ড্াননরেল ফাসরফল্ড, অথ্ডনীন�নবেরেে যুগ, পৃষ্া : ১১-১৭।  
[4] Aric Rindfleisch et al. (1997). Family Structure, Materialism And Compulsive 
Consumption, Jounal of Consumer Research, vol 23, no.4, pp. 312-325
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শ্রনমক বাড়ারনা। নবংশ শ�াব্ীে ৬০-এে 
েশক ইন�হারসে এক গুরুত্বপূণ্ড দমাড়, 
নশশু অথ্ডব্বস্থা এেন সারড় ন�ন শ 
বিরেে যুবক। সমার�রন্ত্রে সারথ লড়াইরে 
(স্ােুযুধি) পুঁনরবােরক নর�র� হরব, 
আেও দ্রু� ফুরল দফঁরপ ওোে েেকাে 
এেন। এ�নেন যা টুক টুক করে করেরি, 
এেন কের� হরব পূণ্ড দবরগ—রেিুে শ্রনমক 
এবং রেিুে দরে�া। যা যা নকিু দভাগরক 
ননরুৎসানহ� করে, অরল্প �ুনষ্ এরন দেে, 
‘দভাগ িাড়া অন্ নকিুর�’ রীবরনে অথ্ড েুঁরর দপর� সহাে�া করে; �ারক �ারক 
দসরকরল, রেগন�ে অন্তোে বরল রেন�ষ্া কো হরলা—নবজ্ানরক ধরম্ডে নবপেীর�, 
নােীবােরক পনেবারেে নবপেীর�, ব্নতিস্বা�ন্ত্র্বােরক সমাররে নবপেীর� ব্বহাে কো 
হরলা। এগুরলা হরে আসনিল আরগে শ�ক দথরকই, এেন দরারেরসারে। দযৌন�া, 
পনেবাে, নববাহ, নােী-পুরুষ সবনকিুে ন�ুন সংজ্া দেওো হরলা, যা এই অথ্ডব্বস্থাে  
অনুকূল। দযৌন�া হরলা অবাধ ও দস্বচ্ািােী; পনেবাে গেন হরলা দবাো, নববাহ হরে 
দগল অরেরোরনীে, পুরুরষে সারথ সারথ নােীও হরে উেল দরে�া-কেো�া-দভাতিা। 
আে পনেবাে দিরড় নবপুল নােী এরলা শ্রমবারারে, শ্ররমে দযাগান দবরড় দগল, ফরল 
দব�ন দগল করম।[5] নদ্গুণ দরে�া আে নদ্গুণ দভাতিা, দফঁরপ উেল পুঁনরবাে।

এই টাকাে নবরষ দভরে পড়ল পনেবাে, সমার, তকরশাে, মনুষ্ত্ব। দয িানহোগুরলা 
এ�নেন পনেবাে নমনটরেরি, সমার নমনটরেরি, পুঁনরবাে দসগুরলা দভরেিুরে সুরযাগ 
করে নেরচ্ ন�ুন ন�ুন ব্বসাে। দকননা িানহো দ�া আরিই, দসই িানহো পুোর� 
এেন পণ্ এরনরি পুঁনরবাে—মানটিন্াশনাল দকাম্ানন, গ্রুপ অব ই্ান্রির। আরগ 
এমনন নমট�, বা রেরোরনই নিল না; আে এেন নকরন দমটাও। নকন্তু মানুরষে স্বভাবগ� 
দয সমার, স্বভাবগ� দয পনেবাে, স্বভাবগ� দয োষ্ট্র, দ�মন সব্ডাঙ্গসুন্দে সামনগ্রক 

[5] First, marital relationships may have been affected by the drop in men’s real wages since 
the late 1960s (Hernandez 1993; Zill & Nord 1994) … Second, dramatic increases in labor 
force participation among mothers of young children (U.S. Bureau of the Census, Fig. 21, 
1992) have increased the potential for work/family conflict. Third, both women and men but 
particularly women have become less traditional in their gender role attitudes since the late 
1960s (Thornton 1989) 
[STACY J. ROGERS and PAUL R. AMATO, University of Nebraska-Lincoln, Is Marital 
Quality Declining? The Evidence from Two Generations, Social Forces, March1997, 
75(3):1089-1100]

We buy things, 
        we don’t need...
with money, 
            we don’t have...
to impress people, 
                          we don’t like. 

     
DAVE RAMSEY

finance advisor, author, radio host



26    মানসাঙ্ক

‘েুঁনটনানট শূন্স্থানপূেণ’ টাইপ সমাধান দ�া আে ককৃনত্রম-কমানশ্ডোল-মুনাফাসন্ানী 
পুঁনরবাে দেরব না, �ারেে বানারনা fragile family (অনববানহ� েম্ন�) দেরব না,  
�ারেে বানারনা atomized সমার (নবনচ্ন্ন সমার) দেরব না। আর আমো এই দভরে 
পড়া সমার, দভরে পড়া মরনারগর�েই একনটমাত্র বনহঃরেকাশ ননরে আরলািনা কেব। 
গ�ানুগন�ক ধাো দথরক একটু দবনেরে দিষ্া কেব এে দপিরনে সূক্ষ্ম মরনানবরলেষণ, 
কােণ, নবস্াে ও সমাধান �ুরল ধোে। শুরু কো যাক।  

আমারেে আররকে আরলািনাে টনপক—‘ধষ্ডণ’।

ধর্ষণ কী? 
বাংলারেশ েণ্ডনবনধ-১৮৬০ এে ৩৭৫ ধাোে ধষ্ডরণে সংজ্া দেওো আরি। 
বাংলারেশ, ভাে�, পানকস্ান, নসঙ্গাপুে-সহ আেও বহু দেশ যাো নরিনটশরেণী� এই 
‘েণ্ডনবনধ-১৮৬০’ আত্ীকেণ করে ননরেরি, দস সব দেরশ ধষ্ডরণে সংজ্া এটাই।[6] 

সংজ্াটা বুরে ননর� হরব। দকননা আমারেে পেব�্ডী নবনভন্ন আরলািনাে এটা কারর 
আসরব।

দকারনা পুরুষ (A man) ‘ধষ্ডণ’ করেরি বলা হরব, যনে ননরিে ৫টা শর�্ডে 
দয-দকারনা ১টাে পরড়, যনে দস এমনভারব দকারনা নােীে (a woman) সারথ 
দযৌনসঙ্গম করে (sexual intercourse) :

রেথম�, �াে ইচ্াে নবরুরধি (Against her will)
নদ্�ীে�, �াে সম্মন� িাড়া (Without her consent) 
�কৃ�ীে�, সম্মন� আরি। নকন্তু সম্মন� দনওো হরেরি মৃ�ু্ভে দেনেরে বা আহ� 
কোে হুমনকে মুরে। 
ি�ুথ্ড�, সম্মন� আরি। নকন্তু মনহলা �ারক ননর তবধ স্বামী মরন করে ভুরল 
সম্মন� নেরেরি। আে দলাকটা নকন্তু নেকই রারন দয, দস �াে স্বামী না। 
পঞ্চম�, ১৪ বিরেে ননরিে নােী, �াে সম্মন� থাকুক আে না-ই থাকুক।

ব্াে্া : নলঙ্গ রেরবশ কোরনাই (Penetration) ধষ্ডণ রেমারণ যরথষ্।
ব্ন�রেম : ্রেী যনে ১৩ বিরেে ননরি না হে, �রব স্বামী ক�কৃ্ডক দযৌনসঙ্গম ধষ্ডণ নে। 

�রব পনচিমা নবরশ্ ধষ্ডরণে সংজ্া এেন আে এটা দনই। ধষ্ডরণে আধুননক সংজ্া 
দকবল দযৌনসঙ্গম দবাোে না। বা দযৌন�া বলর�ও এেন আে শুধু সঙ্গম দবাোে 
না। আরমনেকাে ১৯২৭ সাল দথরক িরল আসা সংজ্া নিল : ‘নােীে দযৌনসঙ্গরমে 

[6] Sec# 375 (Of Rape), CHAPTER XVI (OF OFFENCES AFFECTING THE HUMAN 
BODY), The Penal Code, 1860 (ACT NO. XLV Of 1860) [bdlaws.minlaw.gov.bd]  
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অনভজ্�া, দরােপূব্ডক এবং ইচ্ানবরুধি’। শুধু নােী দযানন ও পুরুষারঙ্গে মারে 
সীমাবধি এই সংকীণ্ড সংজ্ারক বেরল FBI-এে Uniform Crime Report (UCR)-
এে দেওো ন�ুন সংজ্া :  

‘দযানন বা পােুর� দেরহে  দয-দকারনা অঙ্গ বা দকারনা বস্তু রেরবশন (penetration) 
য� অল্পই দহাক, বা কােও মুরে নলঙ্গ রেরবশন, নভকনটরমে সম্মন� িাড়া’।[7]

আবাে সুইরডরনে মর�া নকিু অ�্াধুননক দেরশ আরেক ধেরনে সংজ্া দেওো 
হরেরি। ২০১৮ সারলে ন�ুন আইরন বলা হরেরি : দরাে করুক বা না করুক, হুমনক 
নেক বা না নেক, মরন মরন সম্মন� দনই, এমন সহবাস মারনই ধষ্ডণ। নভকনটরমে পক্ 
দথরক শােীনেক রেন�রোধ থাকা ররুনে না (sex without consent is rape, even 
when there are no threats or force involved.)।[8]

একককটা ধর ্ষকণর পর...
রেন�নট ধষ্ডরণে পে দেেরবন রনগণ েুনট নেরক ভাগ হরে যাে। 
একপক্ পুরো োে নভকনটম নােীে দপাশাক-আশাক, িলারফোে ওপে নেরে 
আত্�কৃনতিে দেকুে দ�ারল। �ারেে কারি আমাে রেশ্ন : 

• নােীে শেীেী রেেশ্ডন ও দপাশাকই যনে ধষ্ডরণে একমাত্র ফ্াক্টে হে, �াহরল 
অ-নােী (অনবকনশ� নােীত্ব) ৩ মাস বেনস বাচ্চা কী উগ্র�াে কােরণ, ৪ বিরেে 
গালরফালা েুনকটা আে ৭ বিরেে মেলামাো দটাকাই বানলকানট দকারনা শেীেী 
আরবেরনে কােরণ ধষ্ডরণে নশকাে হরলা?   

• ৯ বিরেে বাচ্চা দিরলটা �াে দকারনা শেীেী উগ্র রেেশ্ডরনে কােরণ রারনাোরেে 
দিারে পড়ল? 

• হাঁস-মুেনগ-িাগল-গরুটাে ‘দপাশাক’ ক�টুকু শালীন হরল ঘটনাটা ঘট� না? 

আরেক পক্ পুরো োেটা ধষ্ডরকে মাননসক নবককৃন�ে ওপে িানপরে ‘দক রারন 
কাে’ সমথ্ডন আোে কের� িাে। ‘আনম কী পড়ব দসটা আমাে ব্াপাে’—এই নদ্�ীে 
পরক্ে কারি আমাে রেশ্ন : পুরুরষে মাননসক�ারকই একমাত্র কােণ মরন কেরিন, 
�াে েৃষ্ান্তমূলক শানস্ দিরে কারলাব্ার ধােণ কেরিন—নেক আরি, ফাইন।  

[7] AN UPDATED DEFINITION OF RAPE, U.S. Department of Justice 

[8] Press release from Ministry of Justice (26 April 2018). Consent – the basic requirement of 
new sexual offence legislation. Government Offices of Sweden. 
Sweden approves new law recognising sex without consent as rape, BBC [24 May 2018]   
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• নকন্তু এই মাননসক�াটা দকন দডরভলপ কেল?
• কী ফ্াক্টে োেী?
• কী কী ফ্াক্টে েূে কেরল এই েকম মাননসক�াসম্ন্ন পুরুষ আে কেনও রন্ম 

দনরব না?
• শানস্টা দকমন হরল েৃষ্ান্ত হরে থাকরব পরটননশোল দেনপস্টরেে কারি? 

আসরল আপনাো কী িান, মানববন্রনে ফরটারসশান, নানক সমাধান? আপনাো 
ননররোই রারনন না হের�া। 

আসুন না, আর একটু গভীরে ডুব নেই, দেনে কী পাওো যাে দশষরমশ। অনক্সররন 
নসনল্ারে পয্ডাতি মরনারযাগ আরি নক না দেরে ননন। এেন আপনারেেরক ননরে 
যানচ্, মানবমরনে এমন নকিু অন্কাে অনলগনলর� দযোরন বন্ হরে আরস েম, 
গুনলরে আরস গা আে নবস্মরেে আন�শরয্ ভাষা হে স্ব্ধ—এমনটাও হে!

ও মন রর...
ফাম্ডরগট ওভােনরিররে ওপে ননরররক কল্পনা করুন। কম্ডনেবরসে ব্স্�াে রীবন্ত 
ফুটপা�, ‘িুটন্ত’ োস্া। দযন োস্াটােই সমে দনই। হারাে হারাে মানুষ, ফস্ডা-
শ্ামলা, নােী-পুরুষ, বাচ্চা-বুরড়া। রেন�নট দিহাোে নেরক �াকান, কী দেেরিন? 
আপনন দেেরিন মুদ্রাে একটা নপে, এবং এই রেন�নট মুদ্রাে একটা ওনপে-ও আরি—
যারক ‘মন’ বরল। মন কী বরলন দেনে? মন নক রাস্ট মগররে নকিু ননর্ডীব োসােননক 
নমথন্রিো (Neurotransmitters), না নক আনমরত্বে অনুভূন�? (The thinking-
feeling of ‘I’)। ওনেরক মরনানবে রিরেড আবাে বরল দগরিন, আনমরত্বে এই 
অনুভূন�টাও নানক মগররে তরবোসােননক রেনরেোেই একটা অংশ, আলাো নকিু না। 
মারন আপনাে এই হানস-কান্না-ভারলাবাসা-কষ্-স্বপ্ন-আশা দ্ফ মূল্হীন অথ্ডহীন 
নকিু দকনমক্াল। এটা দকারনা কথা!

কষ্ দপরলন? বস্তুবারেে দিারে আপনন একরন যথাথ্ড পশু (homme machine), 
আপনাে ও একটা কুকুরেে পাথ্ডক্ গুণগ� না, দ্ফ স্েগ�। আচ্া, �াহরল একটা 
নিত্র নক শুধুই েরেে আঁিড়, একটা কনব�া নক শুধুই শরব্ে গাঁথুনন? একটা কনব�াে 
বই আে একটা অনভধারনে মরধ্ দয পাথ্ডক্, মানুষ এবং ‘বস্তুবারেে মানুষ’-এে মারে 
দসই পাথ্ডক্। পৃনথবীে সকল নবজ্ান নমরল যা বলরব, মানুষ �াে দিরেও দবনশ নকিু। 
মানুরষে এই অসম্ূণ্ড বস্তুবােী সংজ্াে ওপে ভে করে আধুননক েুননো পনেবাে-সমার-
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োষ্ট্র-অথ্ড-রীবরনে দয ব্াে্াই দেওো হরেরি, �া আে সম্ূণ্ড হরে উের� পারেনন।[9] 

James Madison University-ে মরনানবে্াে রেরফসে Gregg Henriques, Ph.D 
আমারেে ‘মন’ দবাোরনাে রন্ িমৎকাে একনট উোহেণ নেরেরিন। ধরুন একটা 
বই। আপনাে মগররে োসােননক নরেো-নবনরেোগুরলা হরলা বইটাে পৃষ্া, বাঁধাই, েং, 
মসৃণ�া, গন্—এগুরলাে মর�া। আে আপনাে ‘মন’ হরলা বইরেে গল্পটা, কানহননটা 
বা নবষেবস্তু।[10] নেক আরি না এবাে? 

মরনে একটা অংরশে িাপ ফুরট ওরে দিহাোে—দটনশন, কষ্, আনন্দ, উচ্ছাস। 
ব্নতি ননররই এগুরলা রেকাশ করে দস্বচ্াে। মরনে আরেকটা অংশ আপনন ননররও 
সব সমে নাও বুের� পারেন; �রব �াে আশপারশে মানুষ বুের� পারে আপনাে 
আিেরণ-কাররকরম্ড—সেল�া, ধূ�্ড�া, পেশ্রীকা�ে�া, আন্তনেক�া, ভারলাবাসা, 
ঘৃণা, দযৌন�া। 

আধুননক মরনানবজ্ারনে রনক যারক বরল, দসই নসগমু্ রিরেরডে মর�, মানবমরনে 
৩নট স্ে েরেরি : 

১. দি�ন স্ে (concious)
২. অবরি�ন স্ে (sub-conscious)
৩. অরি�ন স্ে (unconscious) 

�াঁে মর�, মানুরষে দযসব কামনা-বাসনা বা মরনাবৃনতি সমারর অনবধ বা অন্াে 
বরল নবরবনি� হে, দসগুরলা শানস্ে ভরে অবেনম� হরে এই অরি�ন স্রে এরস 
ররম। এগুরলাই পরে ভুল-ভ্ানন্ত, স্বপ্ন ও মাননসক নবকাে নহরসরব রেকাশ পাে।[11]

নকন্তু আরেকটা অংশ আরি দবাো যাে না, রানা যাে না, ধােণাও কো যাে না। 
দস অংশটা দস ননরর লুনকরে োরে সজ্ারন, দস অংশটাে আরলািনা আমারেে রন্ 
ট্াবু। মরনে দসই দগাপন কুেুনেে েবে দকউ কােওটা রারন না, দসোরন আইনডো 
িরল না, দসোরন সূত্র োরট না। দরেনমকা রারন না দরেনমরকেটা, স্বামী রারন না ্রেীেটা, 
সহকম্ডী রারন না সহকম্ডীেটা। আনম দযৌনমরনারগর�ে কথা বলনি না, এ রগর� 
দ�া স্বামী-্রেী পেস্পেরক নকিুটা হরলও দিরন, রারন, দবারে। দসই গনহরন আে 
কােও রেরবশানধকাে দনই, এমননক ব্নতি ননররই দসোরন রেরবশ করে কারলভরদ্র। 
যেন আে দকউ দেরে না, যেন দশোরনা সব সভ্�া-ভদ্র�া-মূল্রবাধ-লজ্া আে 

[9] John Watson (1913), No Dividing Line between Man and Brute, Psychological Review, 
No.20, p158

[10] Gregg Henriques, What Is the Mind? Understanding mind and consciousness via the 
unified theory, Psychology Today 

[11] ড. আবেুল োরলক, রিরেডীে মরনানবজ্ারন কাম, মন ও মরনানবজ্ান, পৃষ্া : : ১৪৪।   
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সুকুমােবৃনতি পোস্ হে, নেক �েনই পোনর� এক এক তসননক রেরবশ করে মরনে 
গনহরন, নননষধি এক রেরকারষ্।

প্রস্াবনা
আমারেে রানা রেন�নট ধষ্ডরণে ঘটনা স্মেণ কোে দিষ্া করুন দ�া দেনে। দেেরবন : 

 �  ধষ্ডরণে নশকাে শুধু পূণ্ডরযৌবনা নােী-ই হরচ্ না। নভকনটরমে �ানলকাে আরি 
নােীনবনশষ্্হীন দমরেনশশু, পুরুষ, এমননক পশুপানেও। নলঙ্গ-রেরান� এসবনকিুেই 
বালাই দনই।

 �  ধষ্ডণ শুধু ঘরেে বাইরেে দলারকে দ্াো হরচ্ �া-ও নে। এসব নলের�ও োোপ 
লারগ। আপন ননকটাত্ীেও রারনাোরেে রূপ ধরে দফলাে েবে আমারেে কারি 
আরি। 

 �  ো� ও ননর্ডন রােগা ওরেে রোইম িরেস। যা দথরক মরন  হে, ধষ্ডণ ব্াপােটা সব 
সমে পনেকনল্প�। 

 �  আবাে যরথষ্ নবককৃ�মনা না হরল নশশু-পুরুষ-পশুপানে ননরে দকউ পনেকল্পনা 
কেরব না দয, এই বাচ্চাটারক কেন পাওো যাে বা দসনক্স মুেনগটারক কীভারব 
ননর্ডরন দনওো যাে। যা দথরক মরন হে, ধষ্ডণ পুরোপুনে পনেকনল্প�ও নে, অরনক 
দক্রত্র অকস্মাৎ, ধষ্ডরকে রন্ও হোৎ। মারন অরনকটা ইমারর্ডনন্স।

এবাে আরসন, সব ধষ্ডরণে ঘটনারক আমো 
একটা কমন ফমু্ডলাে দফলা যাে নক না দেনে। 
�াহরল ব্াপােটা এমন োঁড়াে : 

১. দমন্াল দসটআপ বা মাননসক�া 
২. পনেরবশ
৩. নস্টমুলাস বা উদ্ীপক 

এই ৩নট ফ্াক্টে নমরল দগরল ধষ্ডণ হরবই, দকউ 
আটকার� পােরব না, নকিুর�ই না। একটু 
ব্াে্া েেকাে �াই না? আচ্া। আমারেে 
রেস্াবনা হরলা ধষ্ডণ সংঘনট� হে যেন—

১. একরন অননেনন্ত্র� অথবা নবককৃ� দযৌন 
িানহোনবনশষ্ মানুষ (পুরুষই ধরে নননচ্, 
�রব নােীরকও একেম বাে নেনচ্ না)।
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২. যনে ননর্ডন বা ‘পনেকনল্প�ভারব সৃষ্ ননর্ডন’ পনেরবরশ।     

৩. দযৌন-উদ্ীপক (নট দযৌন-উরতিরক) নকিুরক পাে। নভকনটমরক উব্ডশী ন�রলাতিমা-ই 
হর� হরব, এমন না। ওই ধষ্ডরকে রন্ দযৌন-উদ্ীপক হরলই হরব। ওই দমন্াল 
দসটআরপ বা ওই নবককৃন�র� ওইটাই উদ্ীপক (নস্টমুলাস)। দযমন ১ এে রন্ 
দযমন ৩ েেকাে, দ�মনটা হরলই হরব। দসটা রন্তু হরলও হরব। আবাে পড়ুন।

উোহেণ নেরল আেও নলিোে হরব, 

 � যাে দযৌনমরনারগৎ এ�টাই অননেনন্ত্র� দয, দয-দকারনা মূরল্ �াে ‘নলঙ্গ রেরবশন’ 
(penetration) েেকাে, এমন কােও কারি ...(১)

 � ননর্ডরন... (২)  
 � উরতিরক না হরলও �াে কারি �েন নশশু-পশু-মৃ�রেহ সবই উদ্ীপক... (৩)

নকিুই ননোপে না। দবােকা পো দকারনা নােীও যনে ননর্ডরন ওই-রা�ীে দমন্াল 
দসটআরপে (যাে কারি ওই মুহূর�্ড দসক্স ইমারর্ডনন্স) কােও কারি পরড় দগরল, ঘটনা 
ঘটরব; দযমননট আমো নকিুনেন আরগই এক গভ্ডব�ী মােোসা নশনক্কাে দবলাে 
দেরেনি। দমাদ্া কথা, এই ৩নট ফ্াক্টে একত্র হরল যনে নমোকল না ঘরট �াহরল ধষ্ডণ 
হরব। আমো আবাে এই পরেরন্ নফরে আসব মানবমরনে নকিু অনলগনল ঘুরে। �েন 
আেও সহর হরব বুের�।

আমাে রেস্াবনা হরলা,
নননে্ডষ্ দমন্াল দসটআরপে দকউ (১) নননে্ডষ্ রােগাে/সমরে (২) নননে্ডষ্ নস্টমুলারসে 
নকিু দপরল (৩) ধষ্ডণ সংঘনট� হে।

এবাে আমো নবষরেে গভীরে রেরবশ কেনি। 
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১.১ ইঞ্জিন ও বগি 
দযৌন�া সহরা� মানবিানহো। ক্ুধা-�কৃষ্া-আোম-মলমূত্র�্াগ এগুরলা দযমন 
সহরা� মাননবক আবনশ্ক রেরোরন। দযৌন�াও আলাো নকিু নে। মরনানবজ্ারনে 
ভাষাে এগুরলারক বরল ‘দরেষণা’ (Motivation)।

েুরেকটা েটমট দক�ানব সংজ্া দেরে ননই। 
মরনানবজ্ানী Woodworth এে মর�, 
দরেষণা ব্নতিে একনট অবস্থা বা রেবণ�া যা �ারক দকারনা আিেণ বা অভীষ্ নসনধিে 
রন্ ননরোনর� করে।  

মরনানবজ্ানী Wenger বরলন, 
দরেষণা হরলা রোণীে একনট অভ্ন্তেীণ অবস্থা যা �ারক এক নবরশষ ধেরনে কারর 
অনবে� দলরগ থাকর� বাধ্ করে।  

মারন, উরদ্শ্রেরণানে� হরল রোণীে মরধ্ দয গন�শীল/সনরেে অবস্থাে (driving 
force) সৃনষ্ হে �ারক দরেষণা বরল। এ অবস্থাে উরদ্শ্ িনে�াথ্ড কোে �ীরি ইচ্াে 
উেে হে এবং য�ক্ণ পয্ডন্ত উরদ্শ্ পূেণ না হে ��ক্ণ এই গন�শীল অবস্থা িলর� 
থারক।[12]

দসারাসাপ্া কথা হরলা, যাে নেরে দলরগরি, দস দবিাো নেরে না দমটা অবনধ 
ঘুে ঘুে কের� থাকরব। বােবাে নরির েুলরব, দোকারন যারব, টাকা না থাকরল িুনে 
কেরব, শনতি থাকরল ডাকান� কেরব। নকিু দের� না পাো পয্ডন্ত দস গন�শীল থাকরব। 
এমনন করে অন্ান্ দরেষণাে দক্রত্রও। �াহরল এেকম আেও দরেষণা কী কী আরি 
আমারেে, যা আমারেে �ানড়রে ননরে দবড়াে?

 নানান েৃনষ্রকাণ দথরক দরেষণাে রেকােরভে করেরিন নবজ্ানীো। আরমনেকান 
মরনানবে Abraham Maslow, নযনন নবংশ শ�রকে টপ-দটন মরনানবেরেে একরন 

[12] মন ও মরনানবজ্ান, পৃষ্া : ১৪, ইউননভানস্ডনট দরেস নলনমরটড, ২ে মুদ্রণ ১৯৯৬, সম্ােনা: ড. আবেুল 
োরলক, অধ্াপক োনব।   
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বরল স্বীককৃ� এবং আরমনেকাে কলনবিো ইউননভানস্ডনটে রেরফসে নিরলন। ১৯৪৩ 
সারল �াে নবে্া� ‘Maslow’s hierarchy of needs’ বা ‘িানহোে রেমনবন্াস’ 
রেকাশ করেন। ন�নন বরলন, এক দলরভরলে িানহো পূেণ হরল পরে মানুষ পরেে 
দলরভরলে িানহোে রন্ দরেষণা অনুভব করে। দসটাে নপিরন দিারট। এে সবরিরে 
ননরিে স্রে আরি দমৌনলক শােীনেক িানহো : শ্াস, ক্ুধা, �কৃষ্া, দযৌন�া, ঘুম, 
মলমূত্র ই�্ানে। যা না হরল দেহ নেকমর�া কারই কেরব না। এগুরলা না হরল বানক 
িানহোগুরলা গুরুত্বহীন।[13]

এোরন একটা 
নরননস দবাোে 
আরি, দযৌন�া 
মারন নকন্তু নবরে 
না, বা দকবল 
নােী না। নােী 
িাড়া যনে দকারনা 
পুরুষরক েীঘ্ডনেন 
োরেন, �াহরল 
দস নভন্ন নকিু 

েুঁরর দনরব। নকিু না দপরল ননরেনপরক্ ননরররকই ব্বহাে কেরব। নকন্তু িানহো 
নমটর�ই হরব। দরেষণাে সংজ্া �া-ই বরল। দযৌন�াে ধেন (manifestation) বেরল 
হরলও দস দযৌন�াে োনব পূেণ কেরব, নােী নাহরল পুরুষ (সামরন ‘নরেরন-দেপ’ 
নবষেটা আসরি), না হরল নশশু, নের�া গরু-িাগল। সহরর দরেষণা পূেণ না হরল 
িুনে কেরব, শনতি-সুরযাগ থাকরল দরাে কেরব। এরন্ দযৌনসঙ্গী পাওোরক (sexual 
intimacy) ৩ নং দলরভরলে িানহো োো হরেরি, নকন্তু দযৌন�ারক (sex) সবরিরে 
দবনসরকই োো হরেরি। 

দযৌন�াে ব্াপারে Maslow-ে অবস্থান ননরে দবশ সমারলািনা আরি। োবাে, 
পানন, ঘুম,[14] দপশাব—এগুরলা বন্ করে নেরল মানুষ মাো যাে। নকন্তু দসক্স আটরক 
নেরল দ�া দস মাো যাে না, দবঁরি থাকাে রন্ দসক্স ররুনে না (‘ভারলাভারব’ দবঁরি 

[13] McLeod, S. A. (2020, March 20). Maslow’s hierarchy of needs. Simply Psychology.

[14] নর, সম্ূণ্ডরূরপ ঘুম বন্ করে নেরল রোণী মাো যাে। ১৮৯৮ সারল ই�ানলে এক নবজ্ানী ২টা কুকুেরক 
১ সতিাহ ঘুমার� না দেওোে �াো মাো যাে। ২০১২ সারল িীরন এক ফুটবল ফ্ান ১১ নেন ননঘু্ডম কানটরে মাো 
যাে। Scientific American রানারচ্, মানুষ ৮-১০ নেন না ঘুনমরে থাকর� পারে। নগরনস দেকড্ড ২৬৪ ঘণ্া। 
[Man Dies After Going 11 Days Without Sleep: What Are The Health Risks Of Sleep 
Deprivation? The Huffington Post. June 27, 2012] 
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থাকাে রন্ রেরোরন)। �াহরল একই দলরভরল োো কীভারব যুনতিযুতি? Arizona 
State University-ে মরনানবে রেরফসে Douglas T. Kenrick, Ph.D.-এে মর� 
পনেবাে গেন (familial), সন্তান রন্মোন (procreational), আরবগ আোনরেোন 
(emotional) দথরক আলাো করে দযৌন�াড়নারক শােীেবৃনতি নহরসরব দেোরনা নেক 
না। বেং ন�নন এই পুরোটারক Mating নারম আলাো একটা স্রে োোে পরক্।

সব নমনলরে দযৌন�ারক নঘরে পনচিমা দভাগবােী আধুননক�াে বতিব্ হরলা, দসক্স 
ক্ুধা-�কৃষ্াে মর�া শােীেবৃনতি না দয, এটা িাড়া শেীেই নটকরব না। এটা ররুনে (need) 
না, যা লাগরবই; বেং এটা একটা িানহো (want), শােীেবৃনতি না বরল বড়ররাে 
মরনাবৃনতি (psychological need) বলা যাে। অথি, দকবল সোসনে শেীে োোপ 
কো িাড়া দমৌনলক রেরোররনে আে সকল শ�্ডই পূেণ করে ‘দযৌন�া’। হ্াঁ, ৫ নমননট 
বা�াস না দপরল বা ৫ নেন পানন না দেরল দেহ দযমন মাো যাে, দ�মননট যারব না। 
নকন্তু মৃ�ু্হাে বাড়ারনার� এবং মন-হরে-শেীেরক অসুস্থ দ�া করে। ক্ন�টা ৫ নমননরট 
হের�া আমো বুেনি না, ৫ বিরে নগরে হের�া দবাো যারচ্। [পনেনশষ্ ৫ দেেুন]  

এটা পুঁনরবারেেই একটা দকৌশল— এক, দযৌন�ারক মানবীে আবনশ্ক রেরোরন 
নহরসরব স্বীকাে না কো। ফরল এে আরলািনাই ননষ্প্ররোরন। পুনষ্কে োে্ আরলািনাে 
আসরব; ননোপে পানন, পনেরবশ েূষণ, স্বাস্থ্ ই�্ানে ননরে সভা-দসনমনাে-সংস্থা হরব, 
আইন হরব। নকন্তু দযৌন�ারক ননোপে ও স্বাস্থ্কে কোে রন্ আইরনে রেরোরন দনই, 
দযরহ�ু এটা দবনসক ননড না। আে েুই, আরবগ-রেরনন-সামানরক নেকটা অগ্রাহ্ 
করে এরক ননিক individual psychological need নহরসরব দেোরনা, যারক 
রোন�ষ্াননক ননেরমে অধীরন আনাে েেকাে দনই। দযৌন�ারক অনাবশ্ক রেমাণ করে 
নের� পােরল ব্বসা আে ব্বসা। পনেবাে নামক রেন�ষ্ান িাড়া মানুষ দবনশ বস্তুবােী 
হে, দভারগে রেবণ�া এবং বস্তুগ� সম্ে অর্ডরনে রেবণ�া �ারেেরক �ানড়� করে 
(compulsive consumption)।[15] সু�োং পনেবাে গেরনে পরথ য� অন্তোে 
সৃনষ্ কো যারব এবং য� পনেবােরক দভরে দেওো যারব, �� দভাতিা বাড়রব, দরে�া 
বাড়রব, মুনাফা বাড়রব। �া িাড়া পনেবাে দয রেরোরনগুরলা পুো কে�, পনেবারেে 
অনুপনস্থন�র� দসই িানহো পূেরণ পুঁনরবাে ন�ুন পণ্-দসবা ত�নে কেরব। এে দকৌশল 
হরলা, রোরি্ে েক্ণশীল সমারর, যাো নবরে রোন�ষ্াননক�া িাড়া দযৌন�া পূেণ 
করে না, দসোরন দযৌন�ারক উচ্চােণ না করে নবরেরক নপনিরে দেওো। আে পনচিরম 
রোন�ষ্াননক�ারক অরেরোরনীে সাব্স্ কো। ফরল—

[15] Aric Rindfleisch et al. (1997). Family Structure, Materialism And Compulsive 
Consumption, Jounal of Consumer Research, vol 23, no.4, pp. 312-325
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োরে্ে দরেষণা দযমন �ারক োবারেে সন্ারন লানগরে দেে, োওোে মরধ্ও 
সীমারেো আরি, আেব আরি, সভ্�া আরি। আপনন িাইরলই কােও কাি দথরক 
দকরড় দের� পারেন না, দোকান দথরক োবাে ডাকান� কের� পারেন না। ক্ুধামন্দা, 
অন�রভারন, দবনশ বািনবিাে—সবই সমস্া। ঘুরমও দ�মনন; অননদ্রা,অন�ননদ্রা, 
ননদ্রালু�া, ননদ্রানরেে�া—দকারনাটাই কাম্ নে। মারন, সহরা� মানবিানহোও 
লাগামিাড়া হরব না, িানহো হরব ননেনন্ত্র�। ননেনন্ত্র� িানহো দেে সুস্থরীবন-সুস্থ 
সমার-সুস্থ পৃনথবী। আে অননেনন্ত্র� িানহো ব্নতিরক ধ্ংস করে, দসই সারথ পনেবাে-
সমার-োষ্ট্র সব। 

রেথম� স্বীকাে করে ননর� হরব দযৌন�া একটা স্বাভানবক মানব িানহো, দযমননট 
ক্ুধা-�কৃষ্া-ঘুম। আলাো নকিু না। সামরন োবাে থাকরল নকংবা না থাকরল, পানন থাক 
বা না থাক, আোরমে ব্বস্থা থাক বা না-ই থাক, মল�্ারগে ব্বস্থা থাকরল নকংবা 
না থাকরলও, রেরোরন দেো নেরল এগুরলা পূেণ কো হরবই, কের� হরবই; দকউ 
আটকার� পােরব না। সহরা� নবষেগুরলা বেরল দেওো যাে না, অবেমন কো যাে 
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না, বড়ররাে রেকাশ বেরল দেওো যাে। দরেষণাে সংজ্া দথরক আমো রানন, দরেষণা 
পূেণ কোে রন্ রোণী দয-দকারনা উপাে েুঁরর দনে। দ�মনন দযৌন�াে পনেরবশ করে 
নেরল, নকংবা না নেরলও, রোণী িানহো পূেরণে রন্ পনেরবশ করে দনরব। স্বাভানবক 
উপাে না দপরল নভন্ন উপারে যারব, কাউরক না দপরল ননরর ননররই, নকন্তু যারবই।  
এটাই রোককৃন�ক, স্বাভানবক। �রব অন্ান্ দরেষণা/িানহোে মর�া, এটাও হর� হরব 
লাগামওোলা, ননেনন্ত্র�, সীমাননরূনপ� ও ভরদ্রানি�।

১.২ ককট্ালরুম
শুরুর� মরনারগর�ে এক দগাপন কুেুনেে কথা আপনারেেরক বরলনিলাম। যারক 
ব্নতি সজ্ারন আড়াল করে িরল। এমননর�ই মরনারগৎ একনট গুতি নবষে। �াে মারে 
দযৌনমরনারগৎ আেও দগাপনীে। দসই গনহন দযৌনমানরসেও গনহরন নগরে দেো দমরল 
আরেকনট করট্ালরুরমে, যাে নাম—দযৌন রে�ীকবাে বা দসক্সুোল নসবিনলরম।

নসবিনলরম কী নির দসটার� পরে আসনি, আরগ দেনে নসবিল কী। নসবিল শরব্ে 
অথ্ড রে�ীক। দযৌনমরনানবজ্ারনে ভাষাে, 
যা ব্নতিে মারে দযৌনকারর আগ্রহ সৃনষ্ 
করে এবং দয নরননরসে দ্াো দস দযৌনকারর 
উদ্ুধি হে (Turn on) দসনটই �াে রন্ 
দযৌন রে�ীক বা নসবিল। দসই নরননসনট �াে 
দযৌন দরেষণারক (motivation) ননেন্ত্রণ 
করে। দসারা বাংলাে, দয নরননস দেেরল 
কাম রারগ, দযৌন-দরেষণা রারগ। সবাে সব 
নরননস দেেরল ইরচ্ হে না। র্ান্ত মানুষ-ই 
হর� হরব এমন না। একররনে রন্ দযটা 
দযৌন-সুড়সুনড়, আরেকরনাে রন্ দসটা হাইস্কে। কী কী নরননস দযৌন-রে�ীক হর� 
পারে দসটাে একটু পরে আসনি। 

রিরেরডে নবে্া� মরনানবরলেষণ �ত্ত্ব (psychoanalytic postulate) অবশ্ 
আমারেে বরল দয শুধু দযৌন নবষে না, অন্ান্ অরযৌন কম্ডকারণ্ডও ‘দযৌন নসবিনলরম’ 
আমারেে অরারন্তই আমারেেরক দেরল ননরে যাে। মারন দযৌন�াে বাইরেও তেননন্দন 
রীবরন আমো কী আিেণ কেব, কী দকনাকাটা কেব, �া-ও নেক করে দেে আমারেে 
কাম-রেবৃনতি, এবং আেও স্পষ্ করে বলরল ‘আমারেে নসবিনলরম’। দহাোট?!
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নর স্াে, Hofstra University-ে এক নেসারি্ড ১৯৮৫নট ডাটা ফরলা-আপ করে 
দবনেরে আরস আনম এ�ক্ণ যা বললাম। �াো দরে�াে রেে কোে ইচ্াে ওপে দসক্স 
নসবিরলে রেভাব আরি নক না, দেের� িাইরলন। মরেে নকিু নবজ্াপরন �াো দযৌন 
নসবিল োেরলন যা দেেরল দযৌননমলরনে কথা মরন পরড়। আে নকিু নবজ্াপন োেরলন 
সাোমাটা, নসবিনলরম িাড়া। দেো দগল, দরে�াো সব সমে দযৌন নসবিলযুতি পণ্টা 
নকনরি (Ruth, 1989)। মারন, এই নেসাি্ডটা রিরেরডে মরনানবরলেষণ �ত্ত্বরক সারপাট্ড 
কেল। দকনাকাটাে মর�া একটা ননরে্ডাষ অরযৌন নবষরেও দযৌননসবিল রেভাব দফলরি। 
�রব রিরেড দযমন োনব করেরিন, মানুরষে সব নিন্তাভাবনা ও আিাে-আিেণই 
দযৌন�া দ্াো ননেনন্ত্র�। এটা পুরোপুনে গ্রহণরযাগ্ নে মরনানবে-মহরল। �রব দযৌন 
অনুভূন� দয ব্নতিিনেরত্রে একটা শনতিশালী ননোমক, �া আর সব্ডরনীনভারব স্বীককৃ�।[16] 
অন্ান্ অরযৌন আিেণ বাে নেরলও, নবরশষ করে দযৌনরীবনটা দয দযৌননসবিল দ্াো 
ননেনন্ত্র�—এর� দ�া দকারনা সরন্দহ দনই।   

দকারনা ব্নতিে পুরো দযৌনকাোরমা (মন + আিেণ)-টারক ননেন্ত্রণ করে �াে 
নসবিল। রেথম নেরকে গরবষকগণ মানুরষে দযৌনরীবরনে একনটই কাোরমা হর� পারে 
বরল নবশ্াস কের�ন—যাে রন্ �াো এে নামকেণও করেননন, একটাই দ�া। 
নবপেী� নলঙ্গরক দেেরল বা নবপেী� নলরঙ্গে নবরশষ নবরশষ অরঙ্গে রেন� আকষ্ডণ 
রাগরব—নসম্ল। এবং মরন কো হর�া, ব্নতি সহরা�ভারবই এই কাোরমানটরক 
আনবষ্াে করে দনরব বড় হরল, নশনেরে দেবাে েেকাে দনই। নকন্তু পেব�্ডী গরবষকরেে 
নবস্ৃ� অনুসন্ারন উরে আরস এক নবশাল মহাসাগে। �াো বলর� বাধ্ হন—মূল� 
পৃনথবীর� য� রন মানুষ আরি, দযৌনরীবরনে নেক ��গুরলাই কাোরমা েরেরি।[17] 
রেন�নট মানুরষে দযৌন কাোরমা ইউননক, একেম নভন্ন নভন্ন। কািাকানি হর� পারে, নকন্তু 
হুবহু এক হে না কেনই। এে কােণ হরলা, রের�্রকে নসবিল নভন্ন, দযৌন আগ্ররহে 
দকন্দ্রনবন্দু নভন্ন, ফরল দযৌননিন্তাও নভন্ন নভন্ন।[18] আসুন দেনে ক�টা নভন্ন, এটা নক 
অনলগনল? নানক এক দগালকধাঁধা? এমনও সম্ভব?

[16] ড. আবেুল োরলক সম্ানে�, মন ও মরনানবজ্ান, (ইউননভানস্ডনট দরেস নলনমরটড, ২ে মুদ্রণ ১৯৯৬), 
পৃষ্া : ১৪৮।
[17] The Psychology of Sex, Havelock Ellis, পৃষ্া : ১২৬ 
[18] ‘দযৌন কাোরমা ইউননক, নভন্ন নভন্ন’ মারন এই না দয, সব কাোরমাই স্বাভানবক ও অনুরমােনরযাগ্। কােও 
দযৌন নসবিল নশশু হরল দসটা দমরন দনওো হরব না, স্বাভানবকও বলা হরব না।  দকান দকান শর�্ড দযৌন নসবিল 
‘নবককৃ�’ বরল অনভনহ� হরব �া সামরন আসরি। 
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্রেীে পা দেরে কামা�্ড হওো য�টা স্বাভানবক ও সুন্দে, দয-দকারনা নােীে পা দেরে 
কামা�্ড হওো �াে দথরক একটু ‘দকমন দযন’ হরলও স্বাভানবরকে পয্ডারেই আরি। 
নকন্তু কােও নসবিল যেন নশশু বা পশু, �া �েন নবককৃন�ে মরধ্ িরল দগল। এগুরলা 
সবই নসবিল। একররনে রন্ যা নসবিল, আরেকররনে রন্ �া নকিুই না, নকংবা 
হাস্কে, বা দঘন্নাে। স্ন কমরবনশ সব স্বাভানবক পুরুরষে রন্ই নসবিল, নকন্তু রুর�া 
সবাে রন্ নসবিল না। িুল কােও উরতিরনাে সূিনা, কােও কারি নকিুই না। ননর ্রেীে 
দপাশাক বা অন্তব্ডাস দেরে কাম রাগর� পারে, আবাে সব নােীে দপাশাক দেরেও 
উরতিরনা আসর� পারে। নকংবা দপাশাক না, রাস্ট থানকাপড় বা দফনরিক দেরেও 
(নসল্ক, সানটন, ল্ারটক্স, ফাে) কামভাব আসর� পারে কােও।

এগুরলাে নকিু আরি স্বাভানবক নমলরন সহােক নহরসরব কার করে, দযমন ্রেীে 
দপাশাক দেরে নমলরনে আগ্রহ আসা। নকন্তু ্রেীে দপাশাকই যনে ্রেীরক বাইপাস করে 
দফরল মুে্ আকষ্ডণ হরে োঁড়াে, �া হরে পরড় অস্বাভানবক। এভারব একেম ননরে্ডাষ 
নসবিলও হরে দযর� পারে নবককৃন�ে কােণ। 

এবাে দেনে নসবিনলরম কী। নসবিনলরম হরলা একটা এমন অবস্থা, যেন দযৌন�াে 
পুরো মাননসক রেনরেোটা আবধি হরে যাে বা সরে আরস এমন নরননস/নবষে/কাররে 
নেরক (রে�ীক), যা নমলরনে শুরুর� সীমাবধি থাকাে কথা নিল বা দসক্সবনহভূ্ড� নকিু।[19] 

নকিুই দবাো দগল না, �াই দ�া? ধরেন, একরন দলারকে পুরো দযৌননিন্তাটাই দকবল 
পারেে মরধ্ আবধি (রাস্ট দফাে-দপ্ল হরল নেক নিল)। বা দযৌন-আগ্রহ দথরক ননরে 
িেমানন্দ বা অগ্ডারম— পুরোটাই  হাই-হীল রুর�াে মরধ্ই আটরক আরি (রড়বস্তু)। 
নলিোে?

দকারনা মানুষই এই নসবিরলে বাইরে না। নসবিল একটা ব্াপক টাম্ড। ‘যা নকিু’ 
মানুরষে দযৌন আগ্ররহে ‘সুইি’ নহরসরব কার করে সবই নসবিল। দসটা অন�স্বাভানবক 
দরেরমে রেকাশ হর� পারে, আবাে অ�্ন্ত ভোবহ দযৌননবককৃন�ও হর� পারে। দকবল 
‘সুস্থ দযৌন অনুভূন�ে শুরু’ (দযমন ্রেীে পা) এবং ‘নমলরনে সহােক’ (্রেীে দপাশাক) 
হর� পারে, আবাে ‘সুস্থ দযৌননমলরনে নবকল্পও’ হরে োঁড়ার� পারে। নবষেনট আেও 
পনেষ্াে হরব যনে ‘কী কী নরননস রে�ীক হর� পারে’ �া আরগ দেরে ননই।

সুনবধাে রন্ ৩নট রেধান দশ্রনণর� আমো নসবিলগুরলারক ভাগ করে দনব।[20]

[19] ibid, পৃষ্া : ১২৭।  
[20] ibid, পৃষ্া : ১২৯।   


