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লেখালেখখর অভ্াসটা আখি উত্তরাখিকার সূলরে না লরলেও এর জন্য লে-রসদ 
দরকার তার লজাগালনর শতভাগই লরলেখি িা-বাবা, ভাই-লবালনর কাি লেলক। 
আিার বাবা একজন প্রখেতেশা খশক্ষক ও িা একজন খশখক্ষতা নারী হওোে তারা 
সবসিেই জ্ালনর িে্প াদা বুঝলতন। তাই দুআ, রখরলবশ ততখর, িানখসক সিে্প ন, 
উৎসাহ—সবখদক লেলকই জ্ানাজ্প লনর রে িসৃণ করলত তালদর সবটুকু উজাড় কলর 
খদলেলিন আিার জন্য। 

আল্াহ তাআো আিার িা-বাবালক উত্তি প্রখতদান দান করুন। আিার জীবলন লেখা 
প্রেি বইটি আখি আিার রখরবালরর সকে সদলযের, খবলশষ কলর িা-বাবার, ররকােীন 
নাজালতর অখসো খহলসলব আল্াহ তাআোর সন্তুখটির উলদেলযে লরশ করখি।

মা—আফর�াজা খানম আ�জু

বাবা—আবদুশ শহিদ খান

লহ আল্াহ, তুখি আিার এই ক্ষুদ্র প্রলেটিা আিার রখরবালরর সকে সদলযের রক্ষ 
লেলক সাদাকালে জাখরো খহলসলব কবুে কলরা এবং ররকালে নাজালতর অখসো 
কলরা। আিীন।
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৬. না লদলখ আল্াহর প্রখত খবশ্াস স্থারন 108
৭. ঈিান আনা ও সৎকি্প  করা 109
৮. ঈিান আনা ও তাকওো অবেম্বন করা 110
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৩৮. লরাগাক্ান্ত হলে বা লরাগলভালগর রর মৃতু্বরণ করা 182
৩৯. সম্পক্প চ্্ত দুই ব্যখতির িলধ্ কো বোর উল্াগ গ্রহণ করা 182
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যে আমেগুরো পূরববে � পাপ�াহশ মাফ কর� যদয়
ইসোলি এিন খকছু আিে রলেলি লেগুলোর লকালনা একটি খেখন করলবন তার 
পূলব্পকার সিস্ত রার ক্ষিা কলর লদওো হলব বলে লঘাষণা করা হলেলি। খনল্ 
লস-সব আিেগুলো সংলক্ষলর বণ্প না করা হলো :

১. অজু ক�া
লকউ েখদ রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم-এর লদখালনা রদ্ধখতলত অজু কলর তার পূলব্প র সিস্ত রার 
ক্ষিা কলর লদওো হলব। একখদন তৃতীে খেীিা উসিান  ؓ   অজু করার রর বেলেন, 
আখি রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم-লক এভালবই অজু করলত লদলখখি। অতুঃরর বেলেন—

مَ مِنْ ذَنبْهِ وَكَنتَْ صَلَتهُ وَمَشْيُه إلَِ المَْسْجِدِ ناَفلَِةً  هَكَذَا غُفِرَ لَ مَا تَقَدَّ
َ
أ مَنْ توَضََّ

লে-ব্যখতি এরূর অজু করলব, তার পূলব্প র রাররাখশ িাি কলর লদওো হলব এবং 
তার সাোত ও িসখজলদর খদলক েোর সাওোব অখতখরতি খহলসলব গণ্য হলব।[1] 

২. সুন্�োরব অজু কর� দুই �াকআি সাোি আদায় ক�া
উত্তিরূলর অজু করলে লেিন গুনাহ িাি হে তদ্রুর লকউ েখদ পূণ্প  িলনালোগ 
সহকালর দুই রাকআত সাোত আদাে কলর তাহলেও তার খবগত জীবলনর সকে 

[1] সহীহ মুসখেি : ৫৬৬
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রার ক্ষিা কলর লদওো হে। োেদ ইবনু খাখেদ আে-জুহানী  ؓ   বলেন, নবীখজ 
—বলেলিন صلى الله عليه وسلم

مَ مِنْ ذَنبْهِ حْسَنَ وُضُوءَْه ثُمَّ صَلّٰ رَكْعَتَيِْ لَ يسَْهُوَ فيِهِْمَا غُفِرَ لَ مَا تَقَدَّ
َ
 فَأ

َ
أ مَنْ توَضََّ

লে-ব্যখতি সুদিরভালব অজু কলর, অতুঃরর একাগ্রখেলত্ত খনভু্প েভালব দুই রাকআত 
সাোত আদাে কলর, তার পূলব্প র সকে গুনাহ িাি কলর লদওো হে।[1] 

অরর হাদীলস এলসলি—

مَ مِنْ عَمَلٍ مِرَ غُفِرَ لَ مَا قَدَّ
ُ
مِرَ وَصَلّٰ كَمَا أ

ُ
 كَمَا أ

َ
أ مَنْ توَضََّ

লে-ব্যখতি আল্াহ ও তাঁর রাসূলের খনলদ্প শনা লিাতালবক অজু করলব এবং 
সাোত আদাে করলব তার পূলব্পকার গুনাহ িাি কলর লদওো হলব।[2] 

উসিান  ؓ  -এর সূলরে বখণ্প ত একটি হাদীলস নবীখজ صلى الله عليه وسلم বলেন—

مَ مِنْ ذنَبْهِ  نَوَْ وضُُوئيِ هَذَا، ثُمَّ صَلّٰ رَكْعَتَيِْ لَ يَُدِّثُ فيِهِمَا نَفْسَهُ غُفِرَ لَ مَا تَقَدَّ
َ
أ مَنْ توَضََّ

 লে-ব্যখতি আিার িলতা এ রকি অজু করলব, অতুঃরর দু’রাকআত 
সাোত আদাে করলব, োলত খনলজর সালে লকালনারূর বাক্াোর করলব না, 

তার পূলব্প র গুনাহ ক্ষিা কলর লদওো হলব।[3]

ইিাি নববী রাখহিাহুল্াহ বলেন—

‘উরযু্পতি হাদীলস রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم-এর বাণী ‘োলত খনলজর সালে লকালনারূর বাক্াোর 
করলব না’-এর বোরা উলদেযে হলো—লস দুখনোর সালে সম্পপৃতি এবং সাোলতর সালে 
সম্পপৃতি নে এিন লকালনা খবষে খনলে ভাবলব না বা কল্পনা করলব না। েখদ তার িলন 
এিন খকছু েলে আলস, তাহলে আসািারেই তা এখড়লে োলব। এলত তালক িাি কলর 
লদওো হলব এবং হাদীলস বখণ্পত িখজেত লস লরলে োলব, ইন শা আল্াহ। কারণ, 
এইটুকু কাজ তার ইচ্াকৃত কলি্প র অন্তভু্প তি নে। অখনচ্াকৃতভালব িলন লে-সকে 

[1] সুনানু আখব দাঊদ : ৯০৫; সহীহুত তারগীব : ২২১ হাদীসটি সহীহ
[2] সুনানুন নাসােী : ১৪৪; সুনানু ইবখন িাজাহ : ১৩৯৬, হাদীসটির সহীহ
[3] সহীহ বুখারী : ১৫৯
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ভাবনার উদে হে খকন্তু স্থাখেত্ব রাে না, এই উম্মলতর জন্য লস-সব ক্ষিালোগ্য।’[1] 

ইিাি নববী রাখহিাহুল্াহ আরও বলেন—

‘ওরলরর হাদীলস গুনাহ িাি বোরা সগীরা গুনাহ িালির কো উলদেযে করা হলেলি; 
কবীরা গুনাহ নে। অখিকন্তু প্রলত্কবার অজুর রর দুই বা ততখিক রাকআত সাোত 
আদাে করাও মুস্তাহাব প্রিাখণত হলো।  আর এটি একটি গুরুত্বপূণ্প  সুন্াত।’[2] 

৩. সাোরি� সময় িরে উত্তমরূরপ অজু কর� সাোি আদায় ক�া
খেীিা উসিান صلى الله عليه وسلم হলত বখণ্প ত, রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم বলেন—

ه صَلَةٌ مَكْتُوبَةٌ فَيُحْسِنُ وُضُوءَهَا وخَُشُوعَهَا وَرُكُوعَهَا إلَِّ  مَا مِنِ امْرئٍِ مُسْلمٍِ تَضُُْ
هْرَ كَُّه نوُبِ مَا لمَْ يؤُْتِ كَبيَِرةً وَذلٰكَِ الدَّ ارَةً لمَِا قَبلَْهَا مِنَ الذُّ ’كَنتَْ كَفَّ

লকালনা মুসখেি ব্যখতির েখন লকালনা িরজ সাোলতর ওোতি হে আর লস 
সাোলতর জন্য উত্তিরূলর অজু কলর, সাোলত খবনে ও রুকূ উত্তিরূলর আদাে 
কলর, তাহলে েতক্ষণ না লস লকালনা কবীরা গুনালহ খেপ্ত হলব, তার এই 
সাোত তার পূব্প বততী োবতীে গুনালহর জন্য কািিারা হলে োলব। আর এ 

অবস্থা সব্প যুলগই খব্িান।[3] 

অরর এক বণ্প নাে আলি নবীখজ صلى الله عليه وسلم বলেলিন—

ِ لَة  رجَُلٌ مُسْلمٌِ فَيُحْسِنُ الوْضُُوءَ فَيُصَلِّ صَلَةً إلَِّ غَفَرَ الُله لَ مَا بيَنَْهُ وَبَيَْ الصَّ
ُ
أ  لَ يَتَوضََّ

الَّتِ تلَيِهَا
লেই মুসখেি ব্যখতি অজু করলব এবং অজুলক সুদিরভালব আদাে করলব, 
অতুঃরর সাোত আদাে করলব লসই ব্যখতির এই সাোত ও তার পূব্প বততী 

সাোলতর িধ্বততী সকে গুনাহ ক্ষিা কলর লদওো হলব।[4] 

[1] শারহু সহীহ মুসখেি, খণ্ড : ৩, পৃষ্ঠা : ১০৮
[2] শারহু সহীহ মুসখেি, খণ্ড : ৩, পৃষ্ঠা : ১০৮
[3] সহীহ মুসখেি : ৫৬৫
[4] সহীহ মুসখেি : ৫৬২
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৪. ইমারম� যপছরন সূ�া ফাহিিা যশরে ‘আমীন’ বো
জািাআলত সাোত আদােকালে ইিাি সালহব  েখন ‘গাইখরে িাগবেবূখব আোইখহি 
ওোোবে লবো-ল্ীন’ বেলবন, তখন ‘আিীন’ বো সুন্াত।

লে-ব্যখতি তখন ‘আিীন’ বেলব আর তার ‘আিীন’ বোর সালে লিলরশতাগলণর 
‘আিীন’ বো যুতি হলব (লকননা, তখন লিলরশতারাও আিীন বলে োলক) তার 
পূলব্প র সকে গুনাহ িাি কলর লদওো হলব। রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم বলেন—

الِّيَ فَقُولوُا آمِيَ فَإنَِّه مَنْ وَافَقَ قَوْلُ قَوْلَ مَامُ غَيْرِ المَْغْضُوبِ عَلَيهِْمْ وَلَ الضَّ  إذَِا قاَلَ الِْ
مَ مِنْ ذَنبْهِ المَْلَئكَِةِ غُفِرَ لَ مَا تَقَدَّ

ইিাি েখন ‘গাইখরে িাগবেবূখব আোইখহি ওোোবে লবো-ল্ীন’ বলে তখন 
লতািরা ‘আিীন’ বলো। কারণ, োর ‘আিীন’ বো লিলরশতালদর ‘আিীন’ 
বোর সালে যুতি হে, তার পূলব্পকার সকে রার ক্ষিা কলর লদওো হে।[1] 

অন্য বণ্প নাে রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم বলেন—

مَ مِنْ ذَنبْهِ مِيَ المَْلَئكَِةِ غُفِرَ لَ مَا تَقَدَّ
ْ
مِينُه تأَ

ْ
نُوا فَإنَِّه مَنْ وَافَقَ تأَ مِّ

َ
مَامُ فَأ نَ الِْ مَّ

َ
إذَِا أ

ইিাি েখন ‘আিীন’ বেলব, তখন লতািরাও ‘আিীন’ বলো। কারণ, োর 
‘আিীন’ বো লিলরশতালদর ‘আিীন’ বোর সালে সালে হে, তার পূলব্পকার 

গুনাহ িাি কলর লদওো হে।[2]

আলরক বণ্প নাে বলেন—

خْرٰى غُفِرَ
ُ
مَاءِ آمِيَ فَوَافَقَتْ إحِْدَاهُمَا الْ حَدُكُمْ آمِيَ وَقَالَتْ المَْلَئكَِةُ فِ السَّ

َ
 إذَِا قاَلَ أ

مَ مِنْ ذَنبْهِ لَ مَا تَقَدَّ
লতািালদর লকউ েখন সাোলত ‘আিীন’ বলে এবং লিলরশতারাও আকালশ 
‘আিীন’ বলেন, আর ররস্পলর ‘আিীন’ বো সিস্বলর হে, তখন তার পূলব্প র 

রাররাখশ িাি কলর লদওো হে।[3] 

[1] সহীহ বুখারী : ৭৮২; সহীহ মুসখেি : ৯৪৭
[2] সহীহ বুখারী : ৭৮০; সহীহ মুসখেি : ৯৪২
[3] সহীহ বুখারী : ৭৮০-৭৮২, ৪৪৭৫, ৬৪০২; সহীহ মুসখেি : ৯৪২, ৯৪৪-৯৪৫
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উখল্খখত হাদীসগুলো বোরা জানা লগে লে, জািাআলত সাোত আদালের সিে ইিাি 
সালহলবর সূরা িাখতহা লশলষ মুতিাদী েখন পূণ্প  িলনালোগ, ভীখত ও একখনষ্ঠতা 
সহকালর আিীন বলে এবং একই সিলে লিলরশতারাও তার সালে আিীন বলে 
তখন তার পূলব্প র সকে সগীরা গুনাহ িাি কলর লদওো হে। আর েখদ তার 
আিেনািাে সগীরা গুনাহ না োলক তাহলে তার কবীরা গুনাহ (েখদ োলক) হােকা 
কলর লদওো হলব, ইন শা আল্াহ।[1] 

৫. রুকূ যেরক উরে হনহদবেষ্ট দুআ পাে ক�া
জািাআলতর সালে সাোত আদােকালে ইিাি েখন রুকূ লেলক ওোর সিে 
‘সাখিআল্া-হু খেিান হাখিদাহ’ বলে, তখন মুতিাদী ‘আল্া-হুম্মা রববানা- োকাে 
হাম্দ’ বেলে তার খবগত জীবলনর সকে গুনাহ িাি কলর লদওো হে।

এ ব্যারালর নবীখজ صلى الله عليه وسلم বলেলিন—

 إذَِا قاَلَ الِمَامُ سَمِعَ الُله لمَِنْ حَِدَه فَقُولوُا الَلّٰهُمَّ رَبَّنَا لكََ الَْمْدُ فَإنَِّه مَنْ وَافَقَ قَوْلُ قَوْلَ
مَ مِنْ ذَنبْهِ المَْلَئكَِةِ غُفِرَ لَ مَا تَقَدَّ

েখন ইিাি ‘সাখিআল্া-হু খেিান হাখিদাহ’ বলে, তখন লতািরা ‘আল্া-হুম্মা 
রববানা- োকাে হাম্দ’ বলো। লকননা, (তখন লিলরশতারাও এই দুআ রাে 
কলর োলক।) োর কো লিলরশতালদর কোর সালে খিলে োে, তার খবগত 

জীবলনর সকে রার িাি কলর লদওো হে।[2] 

৬. �ামাদারন� হসয়াম পােন ক�া
ঈিানসহ সাওোলবর আশাে লকউ েখদ রািাদান িালসর িরজ খসোি রােন কলর 
তাহলে তার পূলব্প র সিস্ত গুনাহ িাি কলর লদওো হে। আবু হুরােরা  ؓ    হলত 
বখণ্প ত, রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم বলেলিন—

مَ مِنْ ذَنبْهِ مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفِرَ لَ مَا تَقَدَّ

[1] খিন মুকািখিরাখতে যুনূব, পৃষ্ঠা : ২৩
[2] সহীহ বুখারী : ৭৯৬; সহীহ মুসখেি : ৯৪০
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লে-ব্যখতি ঈিানসহ সাওোলবর আশাে রািাদালনর খসোি রােন কলর, তার 
পূলব্প র সকে গুনাহ িাি কলর লদওো হে।[1] 

৭. �ামাদারন হকয়ামুে োইে আদায় ক�া
রািাদান িালস খকোমুে োইে বা রালতর সাোত (তারাবীহ বা তাহাজ্জুদ) আদাে 
করলে খবগত জীবলনর গুনাহসমূহ ক্ষিা কলর লদওো হে। আবু হুরােরা  ؓ  হলত 
বখণ্প ত, রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم বলেলিন—

مَ مِنْ ذَنبْهِ مَنْ قَامَ رَمَضَانَ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفِرَ لَ مَا تَقَدَّ
লে-ব্যখতি রািাদালনর রালত ঈিালনর সালে সাওোলবর আশাে দাঁখড়লে সাোত 

আদাে কলর, তার পূলব্প র গুনাহ িাি কলর লদওো হে।[2] 

ইবনুু হাজার আে-আসকাোনী রাখহিাহুল্াহ[3] বলেন—

‘হাদীলসর বাখহ্ক অে্প  সগীরা-কবীরা সকে গুনাহলক শাখিে কলর। ইবনুেু মুনখের 
এই িত লরাষণ কলরলিন। ইিাি নববীর িলত, এ হাদীস শুধু সগীরা গুনালহর জন্য 
খনি্প াখরত। ইিামুে হারািাইনও একই িত লরাষণ কলরলিন। কাজী ইোে এ িতলক 
আহলুস সুন্ালতর খদলক সম্পপৃতি কলরলিন। তালদর লকউ লকউ বলেলিন, আিেনািাে 
সগীরা গুনাহ না োকলে কবীরা গুনাহ (েখদ োলক) হােকা কলর লদওো হে।’[4]

৮. োইোতুে কদর�� সাোি আদায় ক�া
োইোতুে কদর তো শলব কদলরর রালত লবখশ লবখশ নিে সাোত আদাে করলে 
পূলব্পকার সিস্ত রার িাি কলর লদওো হে। আবু হুরােরা ؓ   হলত বখণ্প ত, রাসূলুল্াহ 
—বলেলিন صلى الله عليه وسلم

مَ مِنْ ذَنبْهِ مَنْ قَامَ لَلَْةَ القَْدْرِ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفِرَ لَ مَا تَقَدَّ

[1] সহীহ বুখারী : ৩৮, ২০১৪; সহীহ মুসখেি : ১৮১৭
[2] সহীহ বুখারী : ৩৭, ২০০৯; সহীহ মুসখেি : ১৮১৫-১৮১৬
[3] জন্ম : ৭৭৩ খহজরী - মৃতু্ : ৮৫২ খহজরী
[4] িাতহুে বারী, খণ্ড : ৪, পৃষ্ঠা : ২৫১



গুনাহ মাফের উপায়

132

লে-ব্যখতি ঈিালনর সালে সাওোব োলভর আশাে োইোতুে কদলর দাঁখড়লে 
সাোত আদাে কলর, তার পূব্প বততী গুনাহসমূহ িাি কলর লদওো হে।[1] 

উলল্খ্য লে, খনখদ্পটিভালব প্রখতবির ২৭রািাদালনর রাতলক োইোতুে কদর খহলসলব 
খনি্প ারণ করার লকালনা খভখত্ত লনই। ২৭তাখরখও হলত রালর আবার ২১, ২৩, ২৫ বা 
২৯ রািাদালনর রাতও কদলরর রাত হলত রালর। এজন্য রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم রািাদালনর 
লশষ দশলকর লবলজাড় রাতগুলোলত োইোতুে কদর অনুসন্ধান করলত বলেলিন। 
উমু্মে মুখিনীন আখেশা রাখেোল্াহু আনহা কতৃ্প ক বখণ্পত হাদীলস খতখন বলেলিন—

وَاخِرِ مِنْ رَمَضَانَ
َ
وْا لَلَْةَ القَْدْرِ فِ الوْتِرِْ مِنْ العَْشِْ الْ تََرَّ

লতািরা রািাদালনর লশষ দশলকর লবলজাড় রাতগুলোলত োইোতুে কদর 
অনুসন্ধান কলরা।[2] 

৯. ইসোম গ্রিণ ক�া
লকালনা অমুসখেি েখন ইসোি গ্রহণ কলর তখন তার পূলব্প র সকে গুনাহ ধ্ংস 
হলে োে। আল্াহ তাআো বলেন—

ِينَ كَفَرُوا إنِْ ينَتَْهُوا يُغْفَرْ لهَُمْ مَا قَدْ سَلَفَ وَإِنْ يَعُودُوا فَقَدْ مَضَتْ سُنَّتُ  قُلْ للَِّ
لي38َِ وَّ

َ
الْ

োরা কুিখর কলরলি আরখন তালদর বলে লদন, েখদ তারা এর লেলক খবরত হে 
তাহলে অতীলত ো হলেলি সব ক্ষিা কলর লদওো হলব। আর েখদ তা পুনরাে 

কলর তাহলে পূব্প বততীলদর (ব্যারালর আল্াহর) রীখত লতা গত হলেলি।[3] 

আবু সাঈদ আে-খুদরী ؓ    লেলক বখণ্প ত, খতখন রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم-লক বেলত শুলনলিন—

رُ الُله عَنهُْ كَُّ سَيِّئَةٍ كَنَ زَلَفَهَا وَكَنَ بَعْدَ سْلَمَ العَْبدُْ فَحَسُنَ إسِْلَمُه يكَُفِّ
َ
 إذَِا أ

نْ
َ
أ إلَِّ  بمِِثلْهَِا  يِّئَةُ  وَالسَّ مِائةَِ ضِعْفٍ  إلِٰ سَبعِْ  مْثَالهَِا 

َ
أ الَْسَنَةُ بعَِشِْ  القِْصَاصُ   ذلٰكَِ 

عَنهَْا’ الُله  ’يَتَجَاوَزَ 

[1] সহীহ বুখারী : ১৯০১, ২০১৪; সহীহ মুসখেি : ১৮১৭
[2] সহীহ বুখারী : ২০১৭
[3] সূরা আনিাে, আোত : ৩৮
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বাদিা েখন উত্তিরূলর ইসোি গ্রহণ কলর, আল্াহ তাআো তার আলগর সব 
গুনাহ িাি কলর লদন। এররর শুরু হে প্রখতদান; একটি সৎকালজর খবখনিলে 
দশ গুণ লেলক সাতশ গুণ রে্পন্ত; আর একটি িদি কালজর খবখনিলে ঠিক তার 
সিরখরিাণ িদি প্রখতিে লদওো হে (এর লবখশ নে)। অবযে আল্াহ েখদ িাি 

কলর লদন তলব লসটা খভন্ কো।[1] 

আম্ র ইবনুুে আস  ؓ  -এর ইসোি গ্রহলণর ঘটনাে এ খবষেটি স্পটিভালব বখণ্প ত 
হলেলি। খতখন খনলজই বলেন—

تَيتُْ النبِّّ صلى الله عليه وسلم فَقُلتُْ : ابسُْطْ يمَِينَكَ فَلأُباَيعِْكَ فَبسََطَ يمَِينَه قَالَ فَقَبَضْتُ يدَِي قَالَ
َ
 أ

نْ يُغْفَرَ لِ
َ
شْتَطَِ قَالَ : تشَْتَطُِ بمَِاذَا؟ قُلتُْ : أ

َ
نْ أ

َ
رَدْتُ أ

َ
 : مَا لكََ ياَ عَمْرُو؟ قاَلَ قُلتُْ : أ

نّ
َ
نّ الهِْجْرَةَ تَهْدِمُ مَا كَنَ قَبلَْهَا؟ وَأ

َ
نّ الِسْلَمَ يَهْدِمُ مَا كَنَ قَبلَْه؟ وَأ

َ
مَا عَلمِْتَ أ

َ
 قَالَ : أ

الَْجّ يَهْدِمُ مَا كَنَ قَبلَْه ؟
আখি রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم-এর খনকট উরখস্থত হলে অনুলরাি করোি, লহ আল্াহর 
রাসূে صلى الله عليه وسلم ,  আরনার ডান হাত বাখড়লে লদন, আখি বােআত করলত োই। 
রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم তাঁর ডান হাত বাখড়লে খদলেন। আখি আিার হাত লটলন খনোি। 
রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم বেলেন, আম্ র, কী ব্যারার? আখি বেোি, তার আলগ আিার 
একটি শত্প  আলি। খতখন খজলজ্স করলেন, কী শত্প ? আখি বেোি, আল্াহ 
লেন আিার সব গুনাহ িাি কলর লদন। খতখন বেলেন, আম্ র, তুখি খক 
জালনা না লে, ইসোি পূব্প বততী সকে অন্যাে খিটিলে লদে? খহজরত পূলব্পকৃত 

গুনাহসমূহ খিটিলে লদে এবং হজ পূলব্পকার সকে গুনাহ খিটিলে লদে?[2] 

অন্য লে-লকালনা িি্প  বা নাখস্তক্বাদ লিলড় লকউ েখদ ইসোি গ্রহণ কলর তাহলে 
তার পূলব্প র লিাট-বড় সকে গুনাহ আল্াহ িাি কলর লদলবন। তা কুিখর লহাক, 
খশরক লহাক, ো-ই লহাক না লকন। ইিাি নববী রাখহিাহুল্াহ বলেন—

‘এ হাদীস বোরা ইসোি গ্রহণ, খহজরত করা ও হলজর িাহাত্্ ও বড়ত্ব সাব্যস্ত 
হে। আর এগুলোর প্রলত্কটি পূলব্প র জীবলনর সকে গুনাহলক ধ্ংস কলর লদে।’[3] 

[1] সহীহ বুখারী : ৪১
[2] সহীহ মুসখেি : ৩৩৬
[3] শারহু সহীহ মুসখেি, খণ্ড : ২, পৃষ্ঠা : ৩১৮
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১০. হিজ�ি ক�া
খহজরত ইসোলির একটি গুরুত্বপূণ্প  খবষে। রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم লেিন িক্া লেলক িদীনাে 
খহজরত কলরলিন লতিনই অসংখ্য সাহাবী িক্া লেলক হাবাশাে এবং িদীনাে 
খহজরত কলরলিন। খহজরতও পূলব্প র গুনাহ ধ্ংস কলর লদে। আির ইবনুুে আস   
হলত বখণ্প ত, নবীখজ صلى الله عليه وسلم বলেলিন—

نَّ الهِْجْرَةَ تَهْدِمُ مَا كَنَ قَبلَْهَا
َ
وَأ

খহজরত তার পূলব্প র গুনাহসমুহ মুলি লদে।[1] 

১১. িজ ক�া
খহজরলতর িলতা হজও এর পূলব্প র গুনাহ িাি কখরলে লদে। আম্ র ইবনুুে আস   
হলত বখণ্প ত, নবীখজ صلى الله عليه وسلم বলেলিন—

نَّ الَْجَّ يَهْدِمُ مَا كَنَ قَبلَْه
َ
وَأ

হজ পূলব্প র সকে গুনাহ খিটিলে লদে।[2] 

১২. খাওয়া-দাওয়া� প� হনহদবেষ্ট দুআ পাে ক�া
রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم বলেন, লে-ব্যখতি খাওো লশলষ এই দুআ রড়লব, তার পূলব্প র সিস্ত 
গুনাহ িাি কলর লদওো হলব—

ةٍ  نِّ وَلَ قُوَّ عَامَ وَرَزقََنيِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِّ طْعَمَنِ هٰذَا الطَّ
َ
ِىْ أ ِ الذَّ الََْمْدُ لِلهّٰ

[আেহািদু খেল্া-খহল্ােী আত্বআিানী হা-োত ত্ব‘আ-িা ওো রঝাক্ানীখহ খিন 
গইখর হাওখেম্ খিননী ওোো ক্ুওওোহ]

োবতীে প্রশংসা লসই আল্াহর খেখন আিালক এই খাবার খাওোলেন এবং জীখবকা 
দান করলেন, আিার লকালনা উরাে ও সাির্্প িাড়াই।[3] 

[1] সহীহ মুসখেি : ৩৩৬
[2] সহীহ মুসখেি : ৩৩৬
[3] সুনানু আখব দাঊদ : ৪০২৫; শুআবুে ঈিান : ৬২৮৫; মুসনালদ আহিাদ; জাখি খতরখিেী; ইবনুু 
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১৩. কাপড় প�া� সময় হনহদবেষ্ট দুআ পাে ক�া
নবীখজ صلى الله عليه وسلم বলেন, লে-ব্যখতি কারড় ররা লশলষ এই দুআটি রড়লব, তার পূলব্প র 
সিস্ত রার িাি কলর লদওো হলব—

ةٍ نِّ وَلَ قُوَّ ِى كَسَانِ هٰذَا الثَّوبَْ وَرَزقََنيِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِّ ِ الذَّ الََْمْدُ لِلهّٰ

[আেহািদু খেল্া-খহল্ােী কাসানী হা-োি িাওবা ওো রঝাক্ানীখহ খিন গইখর 
হাওখেম্ খিননী ওোো ক্ুওওোহ]

োবতীে প্রশংসা লসই আল্াহর খেখন আিালক এই কারড় ররালেন এবং জীখবকা দান 
করলেন, আিার লকালনা উরাে ও শখতি-সাির্্প িাড়াই।[1] 

যে আমেগুরো বান্ারক সদ্য ভূহমষ্ঠ হশশু� মরিা হনষ্াপ কর� যদয়

হাদীলস এিন খকছু আিলের কো বখণ্প ত হলেলি, ো করলে িানুষ লসই খদলনর িলতা 
খনষ্পার হলে োে লেখদন িালের গভ্প  লেলক তার জন্ম হলেখিে। তার িলধ্ লেলক 
খকছু আিে খনল্ উলল্খ করা হলো : 

১. অজু কর� সাোি আদায় ক�া
নবীখজ صلى الله عليه وسلم বলেলিন—

 مَا مِنكُْمْ رجَُلٌ يُقَرِّبُ وَضُوءَه فَيَتَمَضْمَضُ وَيسَْتَنشِْقُ فَيَنتَْثُِ إلَِّ خَرَّتْ خَطَاياَ وجَْهِه وَفيِهِ
طْرَافِ لِْيَتهِ مَعَ

َ
مَرَهُ الُله إلَِّ خَرَّتْ خَطَاياَ وجَْهِه مِنْ أ

َ
 وخََيَاشِيمِه ثُمَّ إذَِا غَسَلَ وجَْهَه كَمَا أ

ناَمِلهِ مَعَ المَْاءِ ثُمَّ يَمْسَحُ
َ
طْرَافِ شَعْرهِ مَعَ المَْاءِ ثُمَّ يَغْسِلُ قَدَمَيهِْ إلَِ الكَْعْبَيِْ إلَِّ المَْاءِ ثُمَّ يَغْسِلُ يدََيهِْ إلَِ المِْرفَْقَيِْ إلَِّ خَرَّتْ خَطَاياَ يدََيهِْ مِنْ أ

َ
سِه مِنْ أ

ْ
سَه إلَِّ خَرَّتْ خَطَاياَ رَأ

ْ
 رَأ

ثنْٰ عَلَيهِْ وَمََّدَه
َ
ناَمِلهِ مَعَ المَْاءِ فَإنِْ هُوَ قاَمَ فَصَلّٰ فَحَمِدَ الَله وَأ

َ
 خَرَّتْ خَطَاياَ رجِْلَيهِْ مِنْ أ

ه مُّ
ُ
تهُْ أ ِ إلَِّ انصََْفَ مِنْ خَطِيئَتهِ كَهَيئَْتهِ يوَمَْ وَلَدَ غَ قَلبَْهُ لِلهّٰ هْلٌ وَفَرَّ

َ
ِى هُوَ لَ أ ’باِلذَّ

িাজাহ-এর বণ্প নাে লশষ শব্দ ‘ওোিা তাআখখারা’ লনই।
[1] সুনানু আখব দাঊদ : ৪০২৫; শুআবুে ঈিান : ৬২৮৫; হাদীসটির সনদ হাসান।
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লতািালদর লকালনা ব্যখতি েখন অজুর রাখন খনলে কুখে কলর, নালক রাখন লদে 
এবং তা রখরষ্ার কলর, তখন তার মুখগহ্বর ও নালকর সকে গুনাহ ঝলর 
োে। তাররর েখন লস আল্াহরালকর খনলদ্প শ অনুসালর মুখিণ্ডে লিাে তখন 
মুখিণ্ডলের োখরখদক লেলক সকে গুনাহ রাখনর সালে ঝলর োে। এররর েখন 
দুই হাত কনুই সহ লিাে, তখন তার উভে হালতর গুনাহসমূহ আঙুে লবলে 
রাখনর সালে ঝলর রলড়। এররর উভে রা লগাড়াখে রে্পন্ত লিৌত করলে উভে 
রালের গুনাহগুলো আঙুে লবলে রাখনর সালে ঝলর রলড়। এররর েখদ লস 
দাঁখড়লে েোেেভালব সাোত আদাে কলর, আল্াহর প্রশংসা ও স্তুখত বণ্প না 
কলর এবং তার অন্তর আল্াহর জন্য একাগ্র কলর লনে, তাহলে লস গুনাহ 
লেলক এিনভালব মুতি হলে োলব লেন তার িা তালক এখনই প্রসব কলরলিন।[1]

অরর বণ্প নাে এলসলি—

 فَيُسْبغُِ الوْضُُوءَْ ثُمَّ يَقُومُْ فِْ صَلَتهِ فَيَعْلَمُ مَا يَقُوْلُ إلَِّ إنِْفَتَلَ كَيَومِْ
َ
أ  مَا مِنْ مُسْلمٍِ يَتَوضََّ

ه مِنَ الَْطَاياَ لَيسَْ عَلَيهِْ ذَنبٍْ مَّ
ُ
تهُْ أ وَلَدَ

েখনই লকালনা মুসখেি পূণ্প রূলর অজু কলর সাোত আদাে করলত দাঁড়াে এবং 
ো বেলি তা লজলন বুলঝ িলনালোগ সহকালর আদাে কলর, লস স্ ভূখিষ্ঠ 

খশশুর িলতাই খনষ্পার হলে সাোত সম্পন্ কলর।[2]

২. সাোি আদারয়� প� মসহজরদ অবস্ান ক�া, জামাআরি� উরদেরযে 
পারয় যেঁরে মসহজরদ োওয়া ও কষ্টক� সমরয় পূণবে রূরপ অজু ক�া
সাোত আদালের রর িসখজলদ অবস্থান করা, জািাআলতর উলদেলযে রালে লেঁলট 
োওো এবং কটিকর সিলে পূণ্প রূলর অজু করা সম্পলক্প  নবীখজ صلى الله عليه وسلم বলেলিন—

دُ قُلتُْ لََّيكَْ رَبِّ وسََعْدَيكَْ قَالَ فيِمَ يَتَْصِمُ حْسَنِ صُورَةٍ فَقَالَ ياَ مَُمَّ
َ
ْ فِ أ تاَنِ رَبِّ

َ
 أ

دْرىِْ فَوضََعَ يدََه بَيَْ كَتفََِّ فَوجََدْتُ برَْدَهَا بَيَْ ثدَْيََّ فَعَلمِْتُ
َ
عْٰ قُلتُْ رَبِّ لَ أ

َ
 المَْلَأُ الْ

دُ فَقُلتُْ لََّيكَْ رَبِّ وسََعْدَيكَْ قَالَ فيِمَ يَتَْصِمُ  مَا بَيَْ المَْشِْقِ وَالمَْغْربِِ فَقَالَ ياَ مَُمَّ
قدَْامِ إلَِ الَْمَاعَتِ وَإِسْبَاغِ

َ
ارَاتِ وَفِ نَقْلِ الْ رجََاتِ وَالكَْفَّ عْٰ قُلتُْ فِ الدَّ

َ
 المَْلَأُ الْ

يْرٍ
لَةِ وَمَنْ يَُافظِْ عَلَيهِْنَّ عَشَ بَِ لَةِ بَعْدَ الصَّ  الوْضُُوءِ فِ المَْكْرُوهَاتِ وَانتْظَِارِ الصَّ

ه مُّ
ُ
تهُْ أ يْرٍ وَكَنَ مِنْ ذُنوُبهِ كَيَومِْ وَلَدَ

’وَمَاتَ بَِ

[1] সহীহ মুসখেি : ১৯৬৭
[2] মুসতাদরাক আোস সহীহােন : ৩৫০৮; তাবারানী : ১৪৩৭০; সহীহুত তারগীব : ১৯০, হাদীসটি সহীহ।
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আিার রব (স্বলনে) সলব্প াত্তি সুরলত আিার খনকট আসলেন। খতখন বেলেন, লহ 
মুহাম্মাদ, আখি বেোি, লহ আিার রব, আখি উরখস্থত, আখি হাখজর। খতখন 
প্রশ্ন করলেন, ঊধ্্পজগলতর অখিবাসী লিলরশতারা কী খনলে খবতক্প  করলি? 
আখি উত্তর খদোি, লহ আিার রব, আখি জাখন না। খতখন তাঁর হাত আিার দুই 
কাঁলির িাঝ বরাবর রাখলেন। তখন আখি এর শীতেতা আিার উভে স্তলনর 
িধ্খালন (বুলক) অনুভব করোি এবং পূব্প -রখচিলির িালঝ ো-খকছু রলেলি, 
আখি তা লজলন লিেোি। অতুঃরর খতখন বেলেন, লহ মুহাম্মাদ, আখি 
বেোি, লহ আিার রব, আখি আরনার সািলন উরখস্থত আখি। খতখন আবার 
প্রশ্ন করলেন, ঊধ্্পলোলকর অখিবাসী লিলরশতারা কী খনলে খবতক্প  করলি? 
আখি জবাব খদোি, িে্প াদা বৃখদ্ধ, রালরর ক্ষিা োভ, রালে লেঁলট জািাআলত 
লোগদান, কটিকর অবস্থােও উত্তিরূলর অজু করা এবং এক ওোলতির সাোত 
আদাে করার রর আলরক ওোলতির সাোলতর অলরক্ষাে োকা ইত্াখদ খবষলে 
তারা খবতক্প  করলি। লে-লোক এগুলোর খহিাজত করলব লস কল্ালণর িলধ্ 
লেঁলে োকলব, কল্াণিে মৃতু্বরণ করলব এবং এিনভালব গুনাহমুতি হলে োলব 

লেন তার িা তালক এখনই প্রসব কলরলিন।[1] 

হাখিজ ইবনুু রজব রাখহিাহুল্াহ[2] বলেন—

গুনাহ িালির উরােগুলোর িলধ্ অন্যতি হলো, িসখজলদ জািাআলতর সালে রাঁে 
ওোতি সাোত ও জুিআ আদাে করলত রালে লেঁলট োওো। তলব এর জন্য বাখড় 
লেলক অজু কলর িসখজলদর উলদেলযে লবর হলত হলব এবং সাোত আদাে করা িাড়া 
তার অন্য লকালনা উলদেযে োকলত রারলব না।[3] 

খতখন আরও বলেন—

এই হাদীলস জািাআত লশলষ বলস োকা বেলত ররবততী সাোলতর জন্য অলরক্ষা 
করালক লবাঝালনা হলেলি। তলব এই বলস োকার িলধ্ খেখকর করা, রাে করা, জ্ালনর 
কো লশানা ও তা খশক্ষা লদওো এবং এই িরলনর লে-লকালনা কাজ করা অন্তভু্প তি।

[1] জাখি খতরখিেী : ৩২৩৩-৩২৩৫, হাদীসটি সহীহ, সহীহুত খতরখিেী : ২৫৮১
[2] জন্ম : ৭৩৬ খহজরী - মৃতু্ : ৭৯৫ খহজরী
[3] ইবনুু রজব আে-হাম্বােী, ইখখতোরুে ঊো িী শারখহ হাদীখস ইখখতসাখিে িাোইে আ’ো-এর গুনাহ 
িালির খবেতীে কারণ খশলরানাি দ্রটিব্য।
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৩. বায়তুে মাকহদরস সাোি আদায় ক�া
খিখেখস্তলন অবখস্থত বােতুে িাকখদলস সাোত আদাে করার খবষলে নবীখজ صلى الله عليه وسلم 
বলেলিন—

لَ الَله عَزَّ وجََلَّ
َ
ا بنَٰ بَيتَْ المَْقْدِسِ سَأ لم لمََّ لَة وَالسَّ نَّ سُلَيمَْانَ بْنَ دَاوُدَ عَلَيهِْ الصَّ

َ
لَ الَله عَزَّ وجََلَّ أ

َ
وتيَِه وسََأ

ُ
لَ الَله عَزَّ وجََلَّ حُكْمًا يصَُادِفُ حُكْمَه’ فَأ

َ
 خِلَلً ثلََثةًَ سَأ

لَ الَله عَزَّ وجََلَّ حِيَ فَرَغَ مِنْ بنَِاءِ المَْسْجِدِ
َ
وتيَِه وسََأ

ُ
حَدٍ مِنْ بَعْدِه فَأ

َ
 مُلكًْ لَ ينَبَْغِ لِ

ه مُّ
ُ
تهُْ أ نْ يُرْجَِه مِنْ خَطِيئَتهِ كَيَومِْ وَلَدَ

َ
لَةُ فيِهِ أ حَدٌ لَ يَنهَْزُه إلَِّ الصَّ

َ
تيَِه أ

ْ
نْ لَ يأَ

َ
’أ

সুোেিান ইবনু ুদাঊদ  ؑ  েখন বােতুে িাকখদস খনি্প াণ করলেন, তখন খতখন 
আল্াহ তাআোর কালি খতনটি বস্তু োইলেন : ১। খতখন লেন সব্প দা এিন 
িােসাো কলরন—ো আল্াহর িােসাো লিাতালবক হে। এটা তালক প্রদান করা 
হলো। ২। তালক লেন এিন খবশাে রাজ্ প্রদান করা হে, োর অখিকারী তার 
ররবততী সিলে আর লকউ হলব না। এটাও তালক লদওো হলো। ৩। িসখজলদর 
খনি্প াণকাজ সিাপ্ত হলে খতখন আল্াহ তাআোর খনকট প্রাে্প না করলেন, লে-ব্যখতি 
এখালন সাোত আদালের উলদেলযে আগিন করলব, তালক লেন রার লেলক ওই 
খদলনর িলতা মুতি করা হে, লেখদন লস তার িাতৃগভ্প  লেলক ভূখিষ্ঠ হলেখিে।[1]

৪. িজ ক�া
হজ করলে োবতীে রার লেলক মুতি হওো োে। আবু হুরােরা  ؓ   হলত বখণ্প ত, 
নবীখজ صلى الله عليه وسلم বলেলিন—

ه مُّ
ُ
تهُْ أ ِ فَلَمْ يرَْفُثْ وَلمَْ يَفْسُقْ رجََعَ كَيَومِْ وَلَدَ مَنْ حَجَّ لِلهّٰ

লে-ব্যখতি সব্পপ্রকার লেৌনাোর ও রারকাজ লেলক খবরত লেলক আল্াহর 
উলদেলযে হজ করে, লস এিন নবজাতক খশশুর ন্যাে খনষ্পার হলে বাখড় 

খিরলব, োলক তার িা এইিারে প্রসব কলরলিন।[2] 

[1] সুনানুন নাসােী : ৬৯৩; সুনানু ইবখন িাজাহ : ১৪০৮, হাদীসটি সহীহ
[2] সহীহ বুখারী : ১৫২১; সহীহ মুসখেি : ১৮২০
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হাদীলস দুটি শব্দ এলসলি, ‘রািাস’ ও ‘খিসক’। রািাস’ অে্প  হলো স্তীর সালে লেৌন 
খিেন বা এর প্রােখিক কাজ করা ও অশ্ীে কোবাত্প া বো। আর ‘খিসক’ অে্প  হলো 
লকালনা হারাি কালজ খেপ্ত হওো এবং আল্াহর আনুগত্ লেলক লবখরলে োওো।[1] 

ইবনুু হাজার আসকাোনী রাখহিাহুল্াহ বলেন—

‘এই হাদীলসর প্রকাযে অে্প  হলচ্, হজকারীর সগীরা ও কবীরা গুনাহ এবং জীবন ও 
সম্পলদর দােভারজখনত সকে গুনাহ িাি কলর লদওো হে।’[2] 

তলব মূে কো হলচ্, হলজ িাবরূর তো কবুে হলজর িাধ্লি বাদিার অন্যাে আঘাত 
ও আখে্প ক দাে রখহত হলে োে না; বরং এর বোরা লকবে সািারণ দুরাোরজখনত 
গুনাহ ও আদােলোগ্য দাে আদালে খবেলম্বর গুনাহ রখহত হে।[3] 

আবদুর রওি আে-মুনাভী রাখহিাহুল্াহ[4]  বলেন—

‘কবুে হজ বাদিার সগীরা-কবীরা গুনাহগুলো িাি করলব; খকন্তু জীবন ও সম্পলদর 
দােভারজখনত গুনাহ িাি করলব না।’[5] 

লিাল্া আেী কারী রাখহিাহুল্াহ[6] বলেন—

‘আল্াহ তাআো েখন লকালনা গুনাহগার বাদিালক ক্ষিা করলত োন এিতাবস্থাে 
লে, তার ওরর জীবন ও সম্পলদর দােভারজখনত গুনাহ রলেলি, তখন তার 
আিেনািা লেলক খবপুে রখরিাণ সাওোব লকলট খনলে রাওনাদার ব্যখতিলক দান 
কলরন, ো তার  ক্ষিাোভ ও আল্াহর সন্তুখটির কারণ হলব।’[7] 

[1] খিন মুকািখিরাখতে যুনূব, পৃষ্ঠা : ৩৫; এই দুটি রখরভাষার আরও অলনক অে্প  ও ব্যাখা রলেলি।
[2] িাতহুে বারী, খণ্ড : ৮, পৃষ্ঠা : ১০৮
[3] খিন মুকািখিরাখতে যুনূব, পৃষ্ঠা : ৩৫
[4] জন্ম : ৯৫২ খহজরী - মৃতু্ : ১০৩১ খহজরী
[5] িােযুে কাদীর, খণ্ড : ১, পৃষ্ঠা : ৪৩৮
[6] জন্ম : ৯৩০ খহজরী - মৃতু্ : ১০১৪ খহজরী
[7] খিরকাতুে িািাতীহ শারখহ খিশকাতুে িাসাবীহ, খণ্ড : ১, পৃষ্ঠা : ১৮৮


