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কোয় জাদুময়ো আনুন 489
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বইটি যাদের জন্য নয়
একবার আমার ফমাবাইদে ফ�াট্ট একটি ফমদসজ আদস, ‘িাইখ, আত্মহেযিার চবধান 
কী?’ 
আচম ফমদসদজর ফকাদনা উতির না চেদয় সরাসচর ওই নম্বদর ফোন কচর। ওপাি ফেদক 
উঠচে বয়চস এক েরুণ কে চরচসভ কদর। োদক চবনদয়র সাদে বচে, ‘দুুঃচখে, ফোমার 
রিশ্নটি বুেদে পচরচন! েয়া কদর বুচেদয় বেদব চক?’
ফস যদেষ্ট চবরতি হদয় উতির ফেয়, ‘রিশ্ন ফো স্পষ্টই। আচম জানদে িাইচ� আত্মহেযিার 
চবধান কী?’
আচম োদক অরিেযিাচিে উতিদর িমদক চেদে িাই, ‘আত্মহেযিা করা মুস্াহাব।’
উদতিজনায় ফস চিৎকার কদর ওদঠ, ‘কী, কী বেদেন!’
সামদে ওঠার আদেই োদক চজদঞেস কচর, ‘এবার বদো, আত্মহেযিার সহজ একটি পে 
বদে চেদয় আচম চক ফোমাদক সাহায্য করব?’
আমার উৎসাহ ফেদখ ফস েদম যায়। োদক অভয় চেদয় বচে, ‘ঘাবিাদনার চকছু ফনই। 
তুচম িাইদে আমাদক বেদে পাদরা, ঠিক কী কারদণ এমন�া করদে িাই�?’
ফস জানায়, ‘আচম ফবকার। বহু ফিষ্টা কদরও এক�া িাকচর ফজাোি করদে পাচরচন। 
ফকউ আমাদক পাতিা ফেয় না। আচম িরম ব্যেকে ...’
এরপর ফস োর ব্যেকে ো ও চবিম্বনার েম্বা এক েল্প ফিানায় আমাদক। আমার মদন হয়, 
ফস চনদজদক যে�া অক্ষম আর অসেে বদে চিত্রাচয়ে করচ�ে, বাস্দব ঠিক েে�া 
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নয়। আল্াহ োদক এটুকু ফযাগ্যো চেদয়চ�দেন, যা কাদজ োচেদয় ফস অনায়াদসই সুন্দর 
ভচবষ্যদের জন্য চনদজদক রিস্তুে করদে পারে। চকন্তু ভুে দৃচষ্টভচগি ও হোিাদবাধ 
োদক োর িচতির উৎস  খঁুদজ ফপদে ফেয়চন। েদে ফস আর চনদজদক চিদন  উঠদে 
পাদরচন।
আজকােকার যুবকদের এ�া এক�া সাধারণ সমস্া। ফকউই চনদজর ফভেদর একটু উঁচক 
চেদে িায় না। জানার ফিষ্টা কদর না চনদজর পচরিয়�া। জীবদনর ফয সময়�ায় রিদিষ্টার 
বদে চনদজদক উন্নচের উচ্চ চিখদর চনদয় যাওয়ার কো, ফসসময়�ায় সেে মানুেদের 
চেদক োচকদয় োরা চনদজদের ফঠদে ফেয় হোিার অেদে।
সেেদের চেদক োচকদয় আমাদের যুবদকরা ফকন চনদজদের ফ�া� কদর ফেদখ? ফকন 
োদের ফভেদর এ রিেযিয় জাদে না—অন্যরা পারদে আচম ফকন পারব না? অন্ে ফিষ্টা 
ফো কদর ফেখদে পাচর? চনদজর মদো কদর শুরু করদে সমস্া ফকাোয়? এদেরদক 
েক্ষযি কদরই হয়দো কচব বদেদ�ন—

পাহাি-চূিায় আদরাহদণ যার ভয়
আমরণ ফস ভূেদেই পদি রয়।

প্রিয় পাঠক, আপপ্ি প্ক জানিি, বইটি কানের জন্য িয়?
োরা হদো ফসসব দুভকে াো—যারা ভুেদক ভয় পায়, ব্যেকে  হদে পাদর ফভদব কাজই 
শুরু কদর না, ভাদগ্যর কাদ� অসহায় মদন কদর চনদজদক। ফসইসাদে ঞোনীর মদো 
বদে—‘আচম জদন্চ�ই এভাদব। মানুে ফো ো-ই বদে। আমার যা আদ�, এদেই আচম 
খুচি। আমার দ্ারা চনদজদক বেোদনা সম্ভব নয়। আচম খাচেদের মদো গুচ�দয় কো 
বেদে পাচর না। পাচর না আহমাদের মদো সবসময় হাচসখুচি োকদে। আর চযয়াদের 
মদো খ্াচে অজকে ন করা ফো আমার পদক্ষ অসম্ভব!’ 
মদন পদি, একবার আচম এক ফসচমনাদর অচেচে হদয়চ�োম। ফসচমনারটি চ�ে সাধারণ 
পযকে াদয়র। আমচন্ত্রে ফোকজনও চ�ে ফসরকম। আহামচর ফযাগ্য বদে মদন হচছিে না 
কাউদক। ফসচমনার শুরু হওয়ার আদে ফখয়াে কচর, এক রচসক বৃদ্ধ চুটিদয় েল্প করদ�ন 
োর পাদির ফোকটির সাদে। োর ফয বয়স, ফস কারদণ চেচন সবার সম্াদনর পাত্র 
হওয়ার কো। চকন্তু োর িপেোর কারদণ ফসরকম চকছু ফিাদখ পিচ�ে না।
ফসচমনার শুরু হদে আমাদক বতিমৃো চেদে হয়। রিসগিরিদম ফসখাদন আচম িাইখ 
আব্দুল্াহ ইবনু বাদযর একটি েদোয়া উদল্খ কচর। আদোিনা ফিে হদে ফসই বৃদ্ধ 
আমার কাদ� এদস েবকে  কদর বদেন, ‘আপচন ফজদন অবাক হদবন, ইবনু বায আমার 
সহপাঠী। আজ ফেদক ৪০ ব�র আদে আমরা িাইখ মুহাম্াে ইবনু ইবরাচহদমর কাদ� 
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একসাদে পদিচ�।’
আচম েক্ষ কচর, এ েথ্যটি জানাদে ফপদর চেচন ভীেণ খুচি। তৃচতির উজ্জ্বে আদবি 
�চিদয় আদ� োর সমস্ ফিহারায়। ফকাদনা একসময় সেে এক ব্যচতির সগি 
ফপদয়চ�দেন বদে বদেকে  ফেদ�ন ফযন!
োর এ উচ্ছাস ফেদখ বারবার আমার মদন হদে োদক—চরিয়, োহদে তুচম ফকন পারদে 
না ইবনু বাদযর মদো সেে হদে? তুচমও ফো একই পদের পচেক চ�দে। োরপরও 
ফকন ফপৌ�ঁদে পারদে না েন্দব্য? ইবনু বাদযর মৃতুযিদে ফযখাদন চমহরাব কাদঁে, চমম্বার 
কাদঁে; কাদঁে ঞোনদকন্দ্র ও চবিারােয়—ফসখাদন ফোমার মৃতুযির পদর ফক স্মরণ করদব 
ফোমাদক? ফক দুদো�ঁা অশ্রু ফেেদব ফোমার জন্য? ফকউ না। ফসৌজন্য ফেখাদনা চকংবা 
সমাদজর সাধারণ চনয়দমর অনুসরণ �ািা ফকউই কােঁদব না ফোমার জন্য।
আমরা রিায়ই বদে োচক—অমুদকর সাদে আমার ভাদো পচরিয়, ফস ফো আমার 
েীঘকে চেদনর সহপাঠী, েমুদকর সাদে ওঠাবসা চ�ে আমার—এসব বদে অবদিেদনই 
চনদজদের পচরিয়দক ফেৌরবাচবিে করদে িাই। চকন্তু এদে আসদে রিকৃে ফেৌরব ফনই। 
ফেৌরব মূেে চনদজদক োদের উচ্চোয় চনদয় যাওয়ার মদযে।
োই সাহস রাখুন। দৃঢ় রিচেঞে ফহান। েক্ষো কাদজ োোন। দৃচষ্টভচগি বেদে ফেলুন। 
হোিাদক পচরণে করুন হাচসদে। দুচচিন্াদক চবোয় চেন। সবসময় হাচসখুচি োকুন। 
কৃপণো ফ�দি চেন। বাচিদয় চেন োদনর হাে। রাে-ফরিাধ হজম করুন। কাজ করুন 
তধদযকে র সাদে। চবপদের মদযেও খঁুদজ ফবর করুন আনন্দ। ঈমানদক গ্রহণ করুন এমন 
অস্ত্র চহদসদব, যা চেদয় সবচকছুদক জয় কদর ফনদবন। 
সহজ কোয়, জীবন উপদভাে করুন। পাচেকে ব জীবন খুব সংচক্ষতি। এখাদন দুচচিন্ার 
অবকাি ফনই। চকন্তু দুচচিন্ার আবদেকে  ফেদক কীভাদব আপচন জীবনদক উপদভাে 
করদবন—এ রিদশ্নর উতির চেদেই এই গ্রদথের গ্রথেনা। আমাদের সদগি োকুন। আল্াহর 
ইছিায় আপনাদক ফপৌদঁ� ফেব েন্দব্য!

সতীর্্থ

এ পেিোয় ফকবে োরাই আমাদের সগিী হদে পারদবন, যাদের রিচেঞো করার 
মদো একটি মন আদ�; ফসইসাদে আদ� েক্ষো অজকে দন ফেদে োকার মদো 

মদনাবে এবং ো কাদজ োোদনার সক্ষমো।



সবার আদে েরকার েক্ষো
একবার আচম বতিমৃো করদে যাই এক োচরদ্রযিচনপীচিে এোকায়। স্থানীয় ও দূরদূরান্ 
ফেদক আেে অদনক ঞোনীগুণী ফোক অংি ফনন ফস অনুষ্াদন। অনুষ্ান ফিদে এক 
স্কুেমাস্ার আমার সাদে ফেখা করদে আদসন। বহুদূর ফেদক এদসদ�ন চেচন আমার 
বতিমৃো শুনদে। ভদ্রদোক সংদক্ষদপ পচরিয়পবকে  ফসদর আমাদক বদেন, ‘কজন চিক্ষােথীর 
ব্যয়ভার বহদন আপচন আমাদের সাহায্য করুন!’ 
আচম অবাক হদয় বেোম, ‘স্কুে ফো সরকাচর, চিক্ষাও অববেচনক। এখাদন চিক্ষাব্যয় 
বহদনর সুদযাে ফকাোয়? এ রিশ্নই-বা আদস ফকাদথেদক?’ 
‘আপনার কো ঠিক আদ�। চকন্তু আমরা োদের চবশ্বচবদ্ােয় পযকে াদয়র ফেখাপিার 
োচয়ত্ব চনদয় োচক।’
‘চকন্তু চবশ্বচবদ্ােয়গুদোও ফো সরকাচর ও অববেচনক। ো�ািা ফসখাদন চিক্ষােথীদের 
জন্য চিক্ষাবৃচতির ব্যবস্থা রদয়দ�।’
‘েয়া কদর একটু সময় চেন। পুদরা চবেয়�া আচম আপনাদক বুচেদয় বেচ�।’
‘ঠিক আদ�, বলুন।’
‘আমাদের এখাদন চিক্ষার হার যদেষ্ট ভাদো। িেকরা ৯৯ ভাে চিক্ষােথীই কৃচেদত্বর 
সাদে মাযেচমক স্কুে ফেদক ফেখাপিা সম্পন্ন কদর। এদের চসংহভােই রিিণ্ড ফমধাবী 
এবং অনন্য রিচেভার অচধকারী। চকন্তু োদের ফকউই মাযেচমক স্র চিচিদয় ওপদর 
উঠদে পাদর না। বাইদরর ফকাদনা কদেজ-ভাচসকে টিদে চেদয় ফমচিদকে, ইচজিচনয়াচরং, 
ইসোচমক ে অেবা কচম্পউ�ার সাইদসে উচ্চচিক্ষা চনদে িাইদে োদের বাবারা বাে 
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সাদধন—যদেষ্ট ফেখাপিা কদর� বাবা! এবার আমার সাদে �ােে িরাও।’
‘কী, ফেখাপিা বাে চেদয় �ােে িরাদব?’ চনদজর অজাদন্ই চিৎকার কদর উঠি।
‘হযিা,ঁ �ােে িরাদব। এ�াই োদের পাচরবাচরক চসদ্ধান্। অসহায় চিক্ষােথীদের এ চসদ্ধান্ 
না ফমদন উপায় ফনই। োই োরা �ােে িরাদনার কাদজ ফেদে যায়। এভাদব অঙ্কুচরে 
হওয়ার আদেই চবনষ্ট হদয় যায় োদের অচমে ফমধা ও রিচেভা। ব�দরর পর ব�র আর 
রিজদন্র পর রিজন্ োরা �ােে িরাদে োদক।’ 
‘এর ফকাদনা সমাধান ফভদব ফেদখদ�ন?’
‘আমরা এক�া সমাধান খঁুদজ ফবর কদরচ�। ো হদছি, একজন রাখাদের খরি বাবে 
রিদেযিক বাবাদক কদয়ক ি চরয়াে বাচেকে ক ভাো চেই। এদে োদের সন্ানরা ফমধা 
চবকাদির সুদযাে পায়। ফেি ও সমাদজর ফসবায় কাদজ োদে োদের েক্ষো ও রিচেভা। 
কদেজ-ভাচসকে টিদে যাওয়ার পর গ্রাজুদয়িন ফিে করা পযকেন্ চিক্ষােথীদেরও আচেকে ক 
সহায়ো রিোন কদর োচক। আমাদের েরুণদের ফমধা ও রিচেভা অঙ্কুদরই চবনষ্ট হদব 
আর আমরা ো ফিদয় ফিদয় ফেখব—ো ফো হদে পাদর না; হদে ফেওয়া যায় না।’
ফিে কোগুদো বোর সময় ভদ্রদোদকর েো ধদর আদস। আনমনা হদয় মাো চনচু কদর 
রাদখন চকছুক্ষণ।
ভদ্রদোক িদে যাওয়ার পর ফবি চকছুক্ষণ আচম োর কোগুদো চনদয় ভাচব। েখন 
মদন হয়, এভাদব ফমধার অপিয় হদে ফেওয়া  উচিে না। যাদের সহজাে রিচেভা ও 
কমকে েক্ষো আদ�, োরা ফসগুদো কাদজ না োোদে অেবা োদের সুদযাে কদর চেদে 
না পারদে, আমরা জাচে চহদসদব কখদনাই উন্নে হদে পারব না। 
আদরক�া চবেয়, সবচকছুদে সবার সহজাে েক্ষো বা আকেকে ণ োকদে হদব—ো চকন্তু 
জরুচর নয়। েদব জীবদন রিচেচষ্ে হদে িাইদে অেবা সমাদজ ইচেবািক ভূচমকা রাখদে 
হদে, অবশ্যই আপনাদক সংচলিষ্ট চবেদয় েক্ষো অজকে ন করদে হদব।
েক্ষো �ািাই সেেো ফপদয় যাদবন—এমন�া ভাবা অবান্র। ঞোনচবঞোন বলুন চকংবা 
অন্য ফকাদনা িাস্ত্র বা ফপিা—সব জায়োয় ফকবে োরাই সেে হয়, যারা োদের কমকে  
ও ফপিায় রাখদে পাদর েক্ষোর স্বাক্ষর। সংসাদরর ক্ষুদ্র গৃহদকাণ ফেদক সমাজ ও 
রাদ্রের বৃহৎ পচরসর—সবখাদন এ�াই সেেোর পূবকেিেকে । 
েদব এ�া সেযি, আল্াহ োআো চকছু মানুেদক সহজাে রিচেভা ও েক্ষো চেদয় 
পৃচেবীদে পাঠান। ফসসব কাদজ োচেদয় োরা সেেোর চিখর স্পিকে  কদর। অদনক সময় 
আোো কদর অনুভবও করদে পাদর না—ঠিক কী কী কমকে েক্ষোর কারদণ োরা আজ 
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সেে। আবার চকছু মানুে জন্সূদত্র এ েক্ষো পায় না। োদের এ�া অজকে ন করদে হয় 
চিক্ষা ও রিদিষ্টার মাযেদম। োরপর এদক কাদজ োচেদয় ফপৌ�ঁদে হয় সেেোর চিখদর।
এখাদন আমরা কো বেব চদ্েীয় ফরেচণর সেেদের চনদয়। োদের জীবন পাঠ করব। 
জীবদনর বাকঁবেেগুদো ফেখব েভীর দৃচষ্টদে। এরপর ফেখব, ঠিক ফকান পদে োরা 
সেেোর সন্ধান ফপদয়দ�ন এবং কীভাদব চনদজদের চনদয় ফেদ�ন উন্নচের িীেকে  চূিায়? 
এদে োদের পদে িো এবং োদের মদো চনদজদের সােল্মচণ্ডে করা আমাদের 
জন্য সহজ হদব।
চকছুচেন আদে পৃচেবীর িীেকে  ধনকুদবর সুোইমান রাচজচহর একটি সাক্ষাৎকার শুদনচ�। 
চিন্া ও িচরদত্র োদক মদন হদয়দ� পাহাদির মদো চবিাে ও অচবিে। চেচন এখন 
চমচেয়ন চমচেয়ন িোদরর মাচেক। স্থাবর সম্পচতিরও অভাব ফনই োর। োদনর 
হােও রিিস্। এ পযকেন্ কদয়ক ি মসচজে চনমকে াণ কদরদ�ন চেচন। হাজার হাজার 
এচেম-অনাদের ভরণদপােণও কদর যাদছিন চনয়চমে। সবচেক ফেদকই চেচন একজন 
সেে মানুে। 
সাক্ষাৎকাদর চেচন োর সংগ্রামী জীবদনর শুরুর অবস্থা চনদয় অকপ� কো বদেন। ৫০ 
ব�র আদে যখন ভাদগ্যর সন্ধাদন ফবর হন, েখন চেচন চ�দেন চনোন্ সাধারণ ফোদ�র 
একজন মানুে। চেন এদন চেন ফখদেন। ফকাদনা ফকাদনা চেন ফস�াও জু�ে না কপাদে। 
দুমুদঠা খাবাদরর জন্য মজুর খা�দেন। মানুদের ঘরদোর পচরষ্ার করদেন। অদনক 
সময় ফোকাদনর কমকে িারী অেবা অচেদসর চপয়ন চহদসদব চেনরাে পচররেম করদেন। 
ফসই �ন্ন�ািা অবস্থা ফেদক কীভাদব চেচন সেেোর চূিায় ফপৌ�ঁদেন এবং এখদনা 
ওপদর উদঠই িদেদ�ন, োর পুদরা�া তুদে ধদরন ফস সাক্ষাৎকাদর। 
আচম োর ফমধা ও েক্ষো এবং এ দুদয়র সমবিদয় পাওয়া সেেো চনদয় েভীরভাদব 
চিন্া কচর। েখন মদন হয়, আমরাও িাইদে োর মদো সেে হদে পাচর। েদব এজন্য 
আমাদের চকছু েক্ষো অজকে ন করদে হদব, রিচিক্ষণ চনদে হদব; অযেবসাদয়র সাদে 
কদর ফযদে হদব কদঠার পচররেম।
এজন্য আমরা সবার আদে েক্ষো চনদয় আদোিনা করব। কারণ আমাদের অদনদকই 
অসামান্য সৃচষ্টিীেো চনদয় জদন্। চকন্তু সহজাে রিচেভা সম্পদককে  সবার সমান ফবাধ 
োদক না। ফকউ ফস�া অনুভব করদে পাদর, ফকউ পাদর না। অদনদক আবার অনুকূে 
পচরদবদির অভাদব চবকাি ঘ�াদে পাদর না োর রিচেভার। োদের রিদয়াজন হয় 
একজন রিচিক্ষদকর, েক্ষ পচরিােদকর অেবা কারও আন্চরক পরামদিকে র—যার সাচন্নযে 
ও পচরিযকে ায় োরা আত্মপচরিয় োভ কদর, সন্ধান পায় আপন িচতির। 
চকন্তু সবার ভাগ্য সুরিসন্ন হয় না। এমন সদিেন অচভভাবক পায় না সবাই। েদে 
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অচবকচিে ফেদক যায় োদের রিচেভাগুদো। একসময় মানব স্বভাদবর স্বাভাচবক 
রিবণো োদের এদন োিঁ করায় চনোন্ সাধারণ মানুদের কাোদর। এভাদব আমরা 
হাচরদয় ফেচে সম্ভাবনাময় বহু জনেরচে ফনো, সুচিন্ক বতিা, চবেগ্ধ আচেম, সেে 
স্বামী ও চহবেেী বাবাদের।
এই গ্রদথে আমরা চবদিে চকছু েক্ষো চনদয় আদোিনা করব—ফযগুদো আপনার মদযে 
ফেদক োকদে িাচনে করব। আর না োকদে সৃচষ্ট করার ফিষ্টা করব, ইনিাআল্াহ। 

পানর্য়

যখন পাহাদি আদরাহণ করদবন, েখন আপনার দৃচষ্ট োকদব চূিার চেদক। 
এচেক-ওচেক �চিদয় োকা নুচিপােদরর চেদক চেদরও োকাদবন না। সাবধাদন 
পা ফেদে ওপদর উঠদবন। োোদনার ফিষ্টা করদবন না, পা েসদক ফযদে পাদর।
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জীবদন এমন অচভঞেো োকদেই পাদর—কখদনা ফকাোও চনচেকেষ্ট বয়দসর এক যুবদকর 
সদগি আপনার ওঠাবসার সুদযাে হদয়দ�। িেনবেদন আপচন োর মদযে চবদিে স্বােন্ত্রযি 
েক্ষ কদরদ�ন। োর মন-মানস ও চিন্া-িচরদত্রর েচেরিকৃচে সম্পদককে ও ধারণা ফপদয়দ�ন 
চকছু�া। এরপর েীঘকে চেন আপনাদের ফযাোদযাে চ�ে না। ১০ ব�র পর যুবকটি যখন 
অদনকখাচন বুচিদয় ফেদ�, েখন আবার োর সাদে ফেখা। কুিে চজঞোসার ফভেদর 
আপচন আচবষ্ার কদরন, এ ১০ ব�দর ফকবে বয়স �ািা আর চকছুদে োর উন্নচে 
হয়চন। ১০ ব�র আদে চিন্া-িচরদত্রর ফয স্দর োদক ফেদখচ�দেন, এখদনা ফসখাদনই 
োর অবস্থান।
আবার হয়দো এমন মানুেও ফপদয়দ�ন, যারা জীবন ফেদক চিক্ষা চনদয় রিচেচনয়ে 
উন্নচে করদ�। অব্যাহে ফিষ্টায় রিচেচেন নতুন নতুন মাইেেেক স্পিকে  করদ� োরা। 
একটু একটু কদর চনদজরাই �াচিদয় যাদছি চনদজদের। োদের জীবদনর রিচেটি মুহূেকে  ব্যয় 
হদছি পাচেকে ব চকংবা পারদেৌচকক উন্নচে সাধদন।
মানুদের এ ফরেচণ-রিদভে বুেদে িাইদে িলুন টিচভ-েিকে কদের ওপর সংচক্ষতি একটি 
জচরপ িাোই। েিকে কদের মদযে এক ফরেচণর ফোক আদ�, যারা খঁুদজ খঁুদজ এমন 
িযিাদনে ফেদখ—যা োদের চিন্ার েঠন ও ফমধার চবকাদি গুরুত্বপূণকে  ভূচমকা রাদখ। 
োরা চবচিষ্টজনদের সাক্ষাৎকার ও মেচবচনময় ফিাদন। আদোিকদের ফেদক ভাোঞোন, 
চিন্ার চক্ষরিো, উপস্থাপন তিেী, যুচতি রিেিকে ন, উপচস্থে উতির রিোন এবং চবদরাধী 
পক্ষ ও ফরোোদের কাদ� চনদজর বতিব্যদক গ্রহণদযাগ্য কদর ফোোর ফকৌিে রতি কদর। 
আদরক ফরেচণর েিকে ক ফকবে ফবদ� ফবদ� এমন িযিাদনে ফেদখ—ফযখাদন রম্য না�ক, 
িটুে চসচরয়াে, হরর মুচভ অেবা চভচতিহীন কল্পকাচহচন রিিাচরে হয়। 
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উভয় ফরেচণ �ানা ৫ অেবা ১০ ব�র টিচভ ফেখার পর যচে োদের গুণেে মান চবিার 
কদরন, োহদে কী ফেখদবন? কাদেরদক আপনার েক্ষ ও উন্নে মদন হদব? কাদের 
চিন্াবিেী ও কাণ্ডঞোন আপনাদক মুগ্ধ করদব? আপনার চবিাদর কারা এচেদয় োকদব 
দুদযকে াে ফমাকাদবোয় এবং মানুদের সদগি ফেনদেন ঠিক করায়? 
অবশ্যই রিেম ফরেচণর েিকে ক। ৫ বা ১০ ব�দর আপচন ফেখদবন, োদের কো বোর 
েক্ষো-সহ সাচবকেক ফযাগ্যো ফবদিদ� অদনকখাচন। জীবনযুদদ্ধ একচবন্দুদে ফেদম ফনই 
োরা। ফখয়াে করদে ফেখদবন, োরা োদের কোবােকে ায় অনবরে কুরআন-হাচেস ও 
গুরুত্বপূণকে  েথ্যসূত্র ফেদক ফরোদরসে তুদে ধরদ�। োদের উপস্থাপন তিেীদে মুগ্ধ হদয় 
যাদছি সবাই। 
অপরচেদক চদ্েীয় ফরেচণর েিকে কদের ফেখদবন, োদের ফযাগ্যো একই চবন্দুদে ফেদম 
আদ�। কোয় কোয় োরা ফকবে তুদে ধদর নায়ক-োয়ক ও অচভনয় চিল্পীদের সংোপ। 
এর বাইদর োদের ফকাদনা রকদমর পারগিমো ফনই। এ ফরেচণর এক ভদ্রদোক একচেন 
োর বতিদব্য বেচ�ে, ‘আল্াহ বদেদ�ন, ফহ আমার বান্দা, ফিষ্টা কদর যাও; আচমও 
ফিষ্টা করচ� ফোমার সাদে।’ সদগি সদগি আচম োদক সেককে  কদর বচে, এটি চকন্তু 
আল্াহর কো অেবা কুরআদনর আয়াে নয়। ফোকটি েখন চুপ হদয় যায়। মুহূদেকে  
পােদ� যায় োর ফিহারার রং। 
পদর আচম োর উদ্ধৃচেটি চনদয় চিন্া কচর। েখন ধরা পদি, এটি একটি চমিরীয় রিবাে। 
ফকাদনা এক টিচভ-চসচরয়াদে ভদ্রদোক শুদনচ�ে। ফসই ফেদক এটি ফেঁদ� আদ� োর 
মচস্দষ্। আর বাস্বো এ�াই—রিচেটি পাত্র ফেদক ো-ই ফবর হয়, যা ো ধারণ কদর।
এবার আসুন, পচত্রকা ও সামচয়কী পাঠকদের ওপর একটু দৃচষ্টপাে কচর। এখাদনও 
দুই ফরেচণর পাঠক পাওয়া যাদব। এক ফরেচণর পাঠক এমন সব গুরুত্বপূণকে  সংবাে, কোম 
ও আটিকে দকে পদি—ফযগুদো োদের ব্যচতিেে কাদজ আদস, েক্ষো সৃচষ্ট কদর এবং 
সাধারণ ঞোদনর সমৃচদ্ধ বািায়। অপরচেদক আদরক ফরেচণদক ফেখা যাদব, োদের দৃচষ্ট 
ফকবে ফখো আর চবদনােন পাোয় চনবদ্ধ োদক। এর বাইদর ফযন চকছুই �াপা হয় না 
পচত্রকায়। সংখ্ার চবিাদর এ ফরেচণর পাঠকই ফবচি। োই পচত্রকাগুদোদে রীচেমদো 
রিচেদযাচেো িদে—ফখো আর চবদনােনমূেক সংবাে পচরদবিদন ফক কার ফিদয় 
এচেদয় োকদব!
আমাদের ঘদরর ফোকজন, ঘদরায়া তবঠক এবং অবসর সময় যাপদনর ফক্ষদত্রও একই 
অবস্থা চবদ্মান। 
এজন্যই বচে, োদ�র িাখা না হদয় ফিকি হদে িাইদে আপনাদক অবশ্যই েক্ষো 
অজকে ন করদে হদব। খঁুদজ ফবর করদে হদব েক্ষোর উপাোনগুদো। সুন্দর আোমীর জন্য 
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এভাদব চনদজদক তেচর করদে হদব।
িলুন এবার, েক্ষোর অভাব োকদে কী ঘ�দে পাদর—ফস�া একটু ফেদখ চনই। 
আব্দুল্াহ নাদম এক ফোক চ�ে। ফস চ�ে খুবই আদবেরিবণ ও ধমকে রিাণ। চকন্তু োর 
েক্ষোর অভাব চ�ে যদেষ্ট। একচেন ফস যুহদরর সাোে আোদয়র জন্য ঘর ফেদক ফবর 
হদো। জামাদের সময় হদয় যাওয়ায় দ্রুে পে িেচ�ে। পচেমদযে ফেখে, এক োচ� 
ফখজুর োদ� উদঠ ো� ঝুিদ�। সাোদের রিচে োচ�র উোসীনো ফেদখ আব্দুল্াহ একটু 
অবাকই হদো। োর মদন হদো, ফোকটি ফযন আজানই ফিাদনচন। ইকামদের রিচেও 
ফকাদনা ব্যাকুেো ফনই োর। 
আব্দুল্াহ েখন ফেঁচকদয় উঠে, ‘চনদি ফনদম আদে সাোে পদি নাও।’ 
োচ� িান্ েোয় বেে, ‘ঠিক আদ�, একটু োিঁাও নামচ�।’ 
আব্দুল্াহ এদে চক্ষতি হদয় বেে, ‘আদর োধা, জেচে ফনদম এদস সাোে পি!’ 
এবার োচ�ও ফেঁচিদয় উঠে, ‘কী বেচে, আচম োধা! োিঁা আজদক...’ 
এ কো বদেই ফস ফখজুদরর একটি িাে চনদয় চনদি নামদে োেে আব্দুল্াহর মাো 
ো�াদে। আব্দুল্াহ ভদয় মুখ লুচকদয় দ্রুে মসচজদে িদে ফেে।
ফোকটি ক্ষুব্ধ অবস্থায় ো� ফেদক নামে। বাচিদে চেদয় সাোে পিে। একটু চজচরদয় 
এদস শুরু করে বাচক কাজ। এরই মদযে আসদরর সাোদের সময় হদয় ফেে। আব্দুল্াহও 
যোরীচে মসচজদের উদদেদি রওনা হদো। পচেমদযে ফেখে, োচ� আবারও ো� কা�ায় 
ব্যস্। এবার আব্দুল্াহ চভন্ন সুদর বেে, ‘আসসাোমু আোইকুম, ফকমন আদ�ন?’ 
‘আেহামদুচেল্াহ, ভাদো আচ�।’ 
‘এবার েেন ফকমন হদয়দ�?’ 
‘ভাদো, আেহামদুচেল্াহ।’ 
‘আল্াহ আপনাদক সেেকাম করুন। আপনার চরচজক বাচিদয় চেন। পচরবার-পচরজদনর 
জন্য আপনার রেম ফযন সােকে ক হয়—ফসই দুআ রইে।’ 
আব্দুল্াহর দুআ শুদন ফোকটির মন েদে ফেে। হাচস ফখদে ফেে োর মুদখ। ফস 
‘আচমন’ বদে আব্দুল্াহদক  কৃেঞেো জানাে। 
আব্দুল্াহ বেে, ‘মদন হদছি অচে ব্যস্োর কারদণ আসদরর আজান ফখয়াে করদে 
পাদরনচন। আজান হদয় ফেদ�। জামাদের সময়ও হদয় এদসদ�। আপচন যচে এখন ো� 
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ফেদক ফনদম সামান্য চজচরদয় ফনন আর জামাদের সাদে সাোে পদি বাচক কাদজ হাে 
ফেন, োহদে খুবই ভাদো হয়। আল্াহ আপনাদক সুস্থ রাখুন।’ 
ফোকটি উতির চেে, ‘এখনই নামচ�।’
এ কো বদে ফোকটি ফনদম এে। আব্দুল্াহর সাদে মুসাো করদে হাে বাচিদয় চেে। 
বেে, ‘এমন ভদ্র আিরদণর জন্য আচম আপনার রিচে কৃেঞে। েদব ফয ফোকটি 
যুহদরর সময় এচেক চেদয় চেদয়দ�, োদক ফপদে ফেদখ চনোম!’

 প্িক্া
মানুদের সাদে ফয আিরণ করদবন, োর চভচতিদেই চনধকে াচরে হদব, োদের 

ফেদক ঠিক ফকান আিরণটি ফপদে যাদছিন।



স্বভাব বেদে ফেলুন
অঞোে ফকাদনা কারদণ অদনদক মদন কদর, ফয স্বভাব চনদয় ফস জদন্দ� ো আর 
বেোদনা সম্ভব নয়। এ�া োর অচবদছিদ্ অংি, চনয়চের চনঠুর চনয়ন্ত্রণ—অদনক�া 
োদয়র রং আর ফেহকাঠাদমার মদো। এজন্য ভাদগ্যর মদো স্বভাদবর কাদ�ও োরা 
আত্মসমপকে ণ কদর। চনদজর যা আদ�, ো চনদয়ই পচরতুষ্ট োদক। অবস্থার উন্নচেকদল্প 
ফেমন ভাদব না। 
চকন্তু যারা ঞোনী, রিকৃচের চনেযি পচরবেকে ন যাদের ফভের আদোিন ফোদে, োদের 
কাদ� স্বভাব পচরবেকে ন ফপািাক বেদের ফিদয়ও সহজ। কারণ োরা জাদন, মানব স্বভাব 
মাটিদে ফেদে পিা দুদধর মদো নয়—যা ফকউ িাইদেও আর পাদত্র তুদে আনদে পাদর 
না। স্বভাব ফো আমাদের হাদের মুদঠায়। একটু ফিষ্টা করদেই এদক পচরবেকে ন কদর 
ইচেবািক খাদে রিবাচহে করদে পাচর। শুধু ো-ই নয়, আমরা িাইদে মানুদের চিন্ার 
েচেরিকৃচে পযকেন্ বেদে ফেেদে পাচর চনদজদের ইছিামদো।
ইবনু হাযম োর োওকুে হামাম গ্রদথে চেদখন—
‘ফস্পদন এক চবখ্াে ব্যবসায়ী চ�ে। ফকাদনা এক কারদণ িারজন ধূেকে  ব্যবসায়ীর সাদে 
োর চববাে ফেখা ফেয়। চহংসার বিবেথী হদয় োরা চসদ্ধান্ ফনয়—ফযদকাদনা মূদল্ োদক 
উচিে চিক্ষা ফেদব। একচেন সকাদে ওই ব্যবসায়ী ফোকাদনর উদদেদি ঘর ফেদক ফবর 
হয়। েখন োর পরদন চ�ে একটি সাো জামা ও সাো পােচি। ফস চকছুদূর ফযদেই ওই 
িারজদনর রিেমজন এদস োদক সাোম কদর। এরপর োর পােচির চেদক োচকদয় 
বদে, ‘এই হলুে পােচিদে আপনাদক োরুণ মাচনদয়দ�।’ ব্যবসায়ীটি েখন বদে, ‘তুচম 
চক অন্ধ? ফেখ� না, এটি একটি সাো পােচি।’ ফোকটি বদে, ‘না, এটি হলুে পােচিই। 
েদব আপনাদক ফবি সুন্দর মাচনদয়দ�।’ 
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এরপর ব্যবসায়ীটি আরও চকছুদূর এদোদে চদ্েীয়জন এদস োদক সাোম কদর। োরপর 
কুিে চজঞোসার একপযকে াদয় োর পােচির চেদক োচকদয় বদে, ‘আদর বাহ! আজ ফো 
আপনাদক োরুণ োেদ�। োদয় সাো ফপািাক, মাোয় সবুজ পােচি—োরুণ মাচনদয়দ� 
আপনাদক!’ ব্যবসায়ী ফোকটি চকছু�া চবরচতি চনদয় বদে, ‘আদর ভাই, এ�া সবুজ নয়, 
সাো পােচি।’ ফোকটি বদে, ‘না, সবুজ।’ ব্যবসায়ী বদে, ‘না, সাো। দূর হও তুচম 
আমার এখান ফেদক।’ 
ফবিারা ব্যবসায়ী চবিচবি করদে করদে এচেদয় িদে। িেদে িেদে বারবার কাদঁধর 
ওপর পােচির ঝুদে োকা অংদির চেদক োকায় আর বদে, ‘কই, পােচি ফো সাোই।’ 
চকছুক্ষণ পর ফস ফোকাদন ফপৌদঁ� যায়। োো খুেদে যাদব ঠিক এমন সময় তৃেীয়জন 
এদস হাচজর। বদে, ‘আজদকর সকাে�া োরুণ সুন্দর। আপনার ফপািাক-আিাক ফযন 
োর ফসৌন্দযকে  আরও বাচিদয় চেদয়দ�। এই নীে পােচির কারদণ আপনার ফেদক ফিাখ 
ফেরাদনা যাদছি না।’ 
ব্যবসায়ীটি চনচচিে হওয়ার জন্য পােচির চেদক োকায়। োর কাদ� সাোই মদন হয় 
পােচির রং। চকছুক্ষণ ফিাখ কিদে আবার োকায়। এরপর রিিণ্ড চবরতি েোয় বদে, 
‘আদর ভাই, আমার পােচি সাো।’ ফোকটি বদে, ‘আদর না। নীেই ফো। েদব 
আপনার মন খারাপ করার চকছু ফনই। আপনাদক ফবি মাচনদয়দ� এই নীে পােচিদে।’ 
এ কো বদে ফোকটি িদে যায়।
এচেদক ব্যবসায়ীটি বারবার োর পােচিটি ফনদিদিদি ফেদখ আর বেদে োদক, ‘এরা 
সবাই চক পােে? পােচিটি ফো সাোই ফেখচ�।’ 
এরই মদযে িতুেকে জন এদস োিঁায় ফোকাদনর সামদন। ফস েোয় রস ফেদে চজদঞেস কদর, 
‘মািাআল্াহ! এে সুন্দর োে পােচি�া আপচন ফকাদথেদক চকদনদ�ন?’ ব্যবসায়ীটি 
চিৎকার কদর বদে, ‘না, আমার পােচি নীে।’ আেন্তুক বদে, ‘না, আচম ফো োেই 
ফেখচ�। ব্যবসায়ীটি এবার পােদের মদো করদে োদক, ‘না, আমার পােচি সবুজ। 
না-না, সাো। না-না, নীে। না-না, কাদো...।’ 
এরপর ফেদক ফস এই হাদস, এই কাদঁে; একটু চুপ কদর ফেদক পরক্ষদণই ফেঁচকদয় 
ওদঠ, অকারদণ ফ�া�াছুটি কদর পদেঘাদ�।’
ইবনু হাযম এ ঘ�না উদল্খ কদর বদেন, ‘এ ঘ�নার পর আচম ওই ব্যবসায়ীদক পােে 
হদয় ফস্পদনর পদে পদে ঘুরদে ফেদখচ�। বাচ্চারা োদক ফেখদে চেে ছুদি মারে।’
িারজন ধূেকে  ফোক যচে োদের িাতুযকে  কাদজ োচেদয় একজন মানুদের স্বভাব বেদে 
চেদে পাদর; বরং চবেদি চেদে পাদর োর মচস্ষ্—েদব আপচন ফকন পারদবন না 
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কুরআন-হাচেস ফেদক আহচরে ঞোন ও েক্ষো কাদজ োচেদয় চনদজদক সােল্মচণ্ডে 
করদে—চবদিেে আল্াহ যখন এ েক্ষো অজকে ন ও োর িিকে াদক আপনার জন্য ইবােদের 
মযকে াো চেদয়দ�ন? 
োই জীবদন সুখী ও সেে হদে আপনার অচজকে ে েক্ষোগুদো কাদজ োোন। চনদজদক 
বেোদনা সম্ভব নয়—েয়া কদর এই ফখািঁা যুচতি ফেওয়া বাে চেন। োরপরও যচে মদন 
হয় আপচন পারদবন না, েদব আচম চবনদয়র সদগি বেব—একবার অন্ে ফিষ্টা ফো 
কদর ফেখুন! আর যচে বদেন, আপনার উপায় জানা ফনই, েদব বেব, চিখুন! নচবচজ 
সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বদেদ�ন, ‘ঞোনাজকে ন করদে হয় ফেখাপিার মাযেদম। 
আর তধযকে  চিখদে হয় চনদজদক মাচনদয় ফনওয়ার মাযেদম।’[1]

দৃপ্টিভপ্গি

মহান ফো ফস, ফয শুধু চনদজর েক্ষোরই মাদনান্নয়ন কদর না; বরং োর 
িারপাদির মানুেদের েক্ষো বািাদেও কাজ কদর। অদনক সময় বেদে ফেয় 

োদের সহজাে স্বভাব ও চিন্ার েচেপেও।

[1] আে-মুজামুে কাচবর : ২৬৬৩; সচহহুে জাচম : ২৩২৬; মুসনাদুি িাচমচয়ন : ২১০৩; শুআবুে ঈমান 
: ১০২৫৪; হাচেসটির সনে হাসান।



হদে হদব সবার ফসরা
অদনক সময় ফেখা যায়, দুজন মানুে একটি চবেদয় চবেককে  করদ�। হয়দো উভদয়ই 
সুন্দর একটি সমাধান িাইদ�। চকন্তু দুভকে াগ্যজনকভাদব োদের ফস চবেককে  পযকে বচসে হদছি 
অমীমাংচসে চববাদে। আবার এমন চবোচককে কও ফেখা যায়, যারা চবেককে  কদর ঠিক, েদব 
োদের ফস চবেককে  ফিে হয় সমদোো ও সমচবিে একটি সমাধান আহরদণর মযে চেদয়। 
চবেককে  বা কো বোর েক্ষো মূেে এখাদনই। 
আপচন এমনও ফেদখ োকদবন, দুজন বতিা একই চবেদয় বতিমৃো করদ�। োদের ব্যবহৃে 
িব্দ-বাকযি হুবহু এক অেবা কা�াকাচ�। েবু োদের একজদনর বতিমৃোর সময় ফরোোরা 
ঘনঘন হাই ফোদে। অদনদক চেমায়। পরদনর কাপি অেবা জায়নামাজ ফনদিদিদি সময় 
পার কদর ফকউ ফকউ। ক্াচন্দে বারবার বসার ধরন বেোদে োদক। চকন্তু অপরজদনর 
বতিমৃো ফিাদন চবমুগ্ধ হদয়। মুহূদেকে র জন্যও ফকউ অন্যমনস্ক হয় না। ঘুদমর িাপও ফেখা 
যায় না কারও মদযে। 
ফকন এমন হয়? ফকন একজদনর চবেককে  চববাদের জন্ ফেয়—ফযখাদন অন্যজন চবেদককে র 
মযে চেদয় ঠিকই সমাধাদনর পে খঁুদজ পায়? ফকন একজদনর বতিমৃোর সময় ফরোোরা 
আোপিাচরোয় চেতি হয়, ফমাবাইদে ফমদসজ পদি সময় পার কদর—ফযখাদন অন্যজন 
কো বেদে সবাই মন চেদয় ফিাদন; চবদমাচহে দৃচষ্ট চনবদ্ধ রাদখ আদোিদকর রিচে? 
ফকন এমন হয়?
কো বোর েক্ষোর কারদণ। 
আপনার যচে েক্ষো োদক এবং ফস�া কাদজ োোদে পাদরন, েদব সেেো পেচুম্বন 
করদবই। চকন্তু কারও অবস্থা যচে হয় এর ব্যচেরিম, েদব ব্যেকে োই ফসখাদন ফিে কো। 
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আপনার এমন অচভঞেোও হয়দো ফেদক োকদব, একজন চিক্ষক স্কুদের কচরদিার 
চেদয় অচেসকদক্ষ অেবা ক্াসরুদম যাদছিন। চিক্ষােথীরা োদক চঘদর ধরদ�। ফকউ োর 
সাদে মুসাো করদ�। ফকউ পরামিকে  িাইদ�। ফকউ-বা আবার সমস্ার কো তুদে ধদর 
জানদে িাইদ� সমাধান। চেচন ফযচেক চেদয়ই যাদছিন, হইিই পদি যাদছি চিক্ষােথীদের 
মদযে। অচেদস চেদয় চিক্ষােথীদের ফভেদর  রিদবদির অনুমচে চেদে মুহূদেকে ই কানায় 
কানায় পূণকে  হদয় যাদছি অচেসকক্ষ। সবাই োর সগি ফপদে আকুে, োর দুদ�া কো 
শুনদে ব্যাকুে। 
ঠিক একই সমদয় একই স্কুদের আদরকজন চিক্ষক সম্পূণকে  একা। ফকাদনা চিক্ষােথী 
োর কাদ� চভদি না। িাইদে আদস না ফকাদনা পরামিকে । মুসাোর জন্য হাে বািায় না। 
অচভদযােও জানায় না ফকাদনা ব্যাপাদর। োদক সবসময় চনুঃসগি োকদে হয়। চেচন 
যচে সারা চেন অচেস খুদে বদস োদকন এবং েরজায় বি কদর চেদখ রাদখন—সবার 
জন্য রিদবিাচধকার অবাচরে—েবু ফকউ োর কাদ� যাওয়ার েরজ কদর না। 
ফকন এমন হয়? 
আিরণ-েক্ষোর কারদণ। 
একজন মানুে ফকাদনা তবঠদক উপচস্থে হদে সবাই োদক উষ্ণ অভযিেকে না জানায়। োর 
সাক্ষাদে আনচন্দে হয়। মদন মদন কামনা কদর—ইি, ভদ্রদোক যচে আমার পাদি 
এদস বসদেন! চকন্তু ঠিক একই সমদয় একই পদের আদরকজন ফসখাদন উপচস্থে হদে 
সম্পূণকে  চভন্ন চিত্র ফেখা যায়। ফোকজন চনয়ম রক্ষাদেকে  িীেে অভযিেকে না ফেয়। এরপর 
োদক বসদে ফেওয়ার জন্য একটি খাচে আসন ফখাদঁজ। চকন্তু ফকউ োর জন্য চনদজর 
আসনটি �ািদে িায় না। এমনচক পাদির খাচে আসনটিদে ফস বসুক—এ�াও ফকউ 
িায় না। 
ফকন এমন হয়? 
আিরণ-েক্ষোর কারদণ, যা চেদয় মানুদের হৃেদয় জায়ো কদর ফনওয়া যায় এবং রিভাব 
চবস্ার করা যায় োদের ওপর।
একজন বাবা বাইদর ফেদক ঘদর এদে ফ�দেদমদয়রা োদক চনদয় আনদন্দ ফমদে ওদঠ। 
কাদ�চপদঠ োদক সবসময়। অপরচেদক আদরকজন বাবা বাসায় চেরদে ফ�দেদমদয়রা 
ে�স্থ হদয় োদক। চেদরও োকায় না োর চেদক। কাদ� আসার কো ভাবদেও পাদর 
না োরা। 
উভদয়ই ফো বাবা। োরপরও ফকন এমন হয়? 
আিরণ-েক্ষোর কারদণ।
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এমন দৃষ্টান্ পচরবার-সমাজ, অচেস-আোেে সবখাদনই সমান হাদর পাদবন। মদন 
রাখদবন, মানুদের সাদে আপনার আিরণ ফয মাদনর হদব, আপচনও োদের ফেদক 
ঠিক ফসই মাদনর আিরণটিই পাদবন। এ সূত্র মানদে, মানুদের মদযে আপনার একটি 
রিভাব-বেয় তেচর করা এবং চনদজদক োদের ভাদোবাসার জায়োয় চনদয় যাওয়া 
কল্পনার ফিদয়ও ফবচি সহজ।
চক, চবশ্বাস হদছি না? 
ব্যাপার�া এমনই। আচম একটুও বাচিদয় বচেচন। েীঘকে চেদনর অচভঞেোয় ফেদখচ�, সহজ 
চকছু েক্ষো ও ফকৌিে রতি কদরই আমরা মানুদের হৃেয় জয় করদে পাচর। েদব িেকে  
হদছি, এ আিরণ-ফকৌিে ফমচক হদে পারদব না। অনবরে িিকে ার মাযেদম এগুদোদক 
উন্নীে করদে হদব স্বভাদবর পযকে াদয়। 
আমরা অনুভব কচর বা না-কচর, মানুেজন আমাদের আিরদণ রিভাচবে হয়। আমাদের 
সুন্দর আিরণগুদো োদের মদযে সঞ্চার কদর রেদ্ধা ও ভাদোবাসা। আমার চনদজরই 
একটি ঘ�না বচে। আচম ৩ ব�র ধদর একটি কদেজ মসচজদের ইমাম ও খচেদবর 
োচয়ত্ব পােন কদর আসচ�। মসচজদে ফযদে একটি ফে� পার হদে হয়। যেবারই 
োচিদে কদর ফে� পার হই, ফে�ম্যাদনর চেদক োচকদয় হাদের ইিারায় সাোম চেই, 
একটু মুিচক হাচস; ফেৌচকক হাচস নয়—আন্চরক চবমে হাচস। সাোে ফিদে বাসায় 
চেদর আচস। সাোদের সময়�ায় অদনকগুদো ফোনকে আর ফমদসজ এদস জমা হদয় 
োদক। ফেরার পদে ফসগুদোর রিচেউতির ফেওয়ায় ব্যস্ োচক। ফসজন্য ফেরার সময় 
সাোম ও হাচস চবচনময় সম্ভব হয় না। 
একচেন মসচজদের ফে� পার হওয়ার সময় ফে�ম্যান আমার পে আ�দক োিঁায়। একটু 
অবাকই হই আচম। োচির জানাো নাচমদয় চজঞোসু দৃচষ্টদে োর চেদক োকাদে ফস 
বদে, ‘িাইখ, আপচন চক ফকাদনা কারদণ আমার ওপর ফরদে আদ�ন?’ 
‘না ফো, ফকন?’ 
‘আপচন ফে� চেদয় রিদবি করার সময় হাচসমুদখ সাোম ফেন, চকন্তু ফবর হওয়ার সময় 
ফয আমার চেদক চেদরও োকান না!’ 
ফোকটি চ�ে খুবই সহজ-সরে। আমার মদনাদযাে ফপদে ফস বদে, ‘আল্াহর কসম, 
আচম আপনাদক ভাদোবাচস। আপনার সাক্ষাৎ আমার জন্য পরম আনদন্দর।’
আচম েখন দুুঃখ রিকাি কচর। ব্যস্োর ব্যাপার�া োদক বুচেদয় বচে। এদে ফস 
আশ্বস্ হয়।
এ ঘ�না আমাদক ভীেণভাদব আদোচিে কদর। বুেদে পাচর, ফিেদন ফহাক বা 
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অবদিেদন, আিরণ-েক্ষো চনয়চমে কাদজ োোদে ফসগুদো আমাদের স্বভাদবর অংি 
হদয় ওদঠ। এরপর কখদনা কারও ফবোয় ফসসব আিরণ রিকাি না ফপদে, মানুেই 
স্বরিদণাচেে হদয় ফস ব্যাপাদর আমাদের দৃচষ্ট আকেকে ণ কদর। 

স্মরপ্িকা

সম্পে উপাজকে ন করদে চেদয় মানুদের কো ভুদে যাদবন না। মদন রাখদবন, 
মানুেদক আকৃষ্ট করদে পারাও সম্পে উপাজকে দনর একটি মাযেম।



ফক আপনার ফবচি চরিয়?
আিরণ-েক্ষো কাদজ োচেদয় যচে চনদজদক সেে মানুে চহদসদব রিচেচষ্ে করদে 
িান, োহদে রিদেযিদকর সাদে এমন চনপুণ আিরণ করদে হদব, ফযন ফস মদন করদে 
বাযে হয়—ফস-ই আপনার কাদ� সবদিদয় ফবচি চরিয়। োই আপনার মাদয়র সদগি এমন 
আিরণ করুন, ফযন চেচন অনুভব কদরন—এরকম মমোপূণকে  আিরণ আপচন শুধু োর 
সাদেই কদর োদকন। চেচন �ািা আর কারও ফবোয় এমন আিরদণর কো কল্পনাও 
করদে পাদরন না।
আপনার বাবা, স্ত্রী-সন্ান ও সহকমথীদের সদগিও একই আিরণ করুন। শুধু ো-ই নয়, 
জীবদন যাদের সদগি এক-দুবাদরর ফবচি ফেখা হওয়ার সম্ভাবনা ফনই, োদের সামদনও 
চনদজদক একইভাদব উপস্থাপন করুন। ফু�পাদের ফোকাচন অেবা চেচেং ফস্িদনর 
সাধারণ কমকে িারীদকও রিভাচবে করুন অমাচয়ক ব্যবহাদর। এভাদব সবখাদন েদি তুলুন 
মমোপূণকে  পচরদবি। 
মদন রাখদবন, মানুে আপনাদক েখনই সবদিদয় চরিয়ভাজন বদে স্বীকৃচে ফেদব, যখন 
আপনার পচরিীচেে আিরণ োদের মদযে এ অনুভব সঞ্চার করদব—োদের রিদেযিদক 
আপনার কাদ� অপদরর ফিদয় ফবচি চরিয়।
এদক্ষদত্র নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম হদে পাদরন আমাদের উতিম আেিকে । 
উন্নে আিার-ব্যবহাদর চেচন চ�দেন অেযিন্ েক্ষ; সবকেকাদের ফসরা দৃষ্টান্। চেচন 
সবাইদক সম্ান ফেখাদেন, গুরুত্ব চেদেন। হাচসমুদখ কো বেদেন সবার সাদে। 
ফকউ ফকাদনা রিদয়াজন বা সমস্া চনদয় এদে, পূণকে  মদনাদযাে চেদয় আদে োর কো 
শুনদেন। োরপর সমাধান চেদেন। কাউদক োচমদয় চেদয় কো বেদেন না। খাচে 
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হাদেও ফেরাদেন না কাউদক। োর এ চনপুণ আিরদণর রিভাদব রিদেযিদকই ভাবদে 
বাযে হদো—ফস-ই বুচে োর কাদ� সবদিদয় চরিয়। েদে চেচনও হদয় উঠদেন সবার 
চরিয়ভাজন। কারণ চেচন সবার মদযে এ ধারণা বদ্ধমূে করদে ফপদরচ�দেন, োদের 
রিদেযিদকই োর কাদ� অদন্যর ফিদয় ফবচি চরিয়।
এবার একটি ঘ�না বচে। আমর ইবনুে আস চ�দেন আরদবর ফসরাদের একজন। 
ঞোদনগুদণ ফবি নামিাক চ�ে োর। ইসোমগ্রহদণর পর নচবচজর সাদে োর রিায়ই 
ফেখা হদো। রিচেবার চেচন েক্ষ করদেন, োদক ফেখদেই নচবচজর ফিহারা খুচিদে 
েেমচেদয় ওদঠ, মৃদু হাচসর ফরখা ফুদ� ওদঠ োর ফকামে ফঠাদঁ�—ফয হাচস বরাদে োদক 
ফকবে চরিয়জনদের জন্য। অনুরূপ চেচন যখন নচবচজর মজচেদস উপচস্থে হদেন, োর 
মদন হদো—নচবচজ ফযন এেক্ষণ োরই অদপক্ষায় চ�দেন। োই োর আেমদন ফবি 
পুেচকে চেচন। এ�ািা চেচন যখন োদক িাকদেন, োর সবদিদয় চরিয় আর সুন্দর 
নামটি ধদর িাকদেন।
নচবচজর এ সযত্ন দৃচষ্ট, আন্চরক আিরণ ও অভূেপূবকে  গুরুত্ব ফপদয় োর মদন হয়, 
নচবচজ বুচে োদকই সবদিদয় ফবচি ভাদোবাদসন। োই চেচন ভাদবন, চবেয়�া চনচচিে 
হওয়া েরকার। ফসজন্য একচেন নচবচজর কাদ� যান। এদকবাদর োর পািটিদে চেদয় 
বদসন। এরপর চজদঞেস কদরন—
‘আল্াহর রাসুে, আপনার কাদ� সবদিদয় চরিয় ফক?’
‘আচয়িা।’ 
‘আচয়িা ফো আপনার স্ত্রী। এ ব্যাপাদর জানদে িাইচন। আচম জানদে ফিদয়চ� পুরুেদের 
মদযে ফক আপনার ফবচি চরিয়?’ 
‘োর বাবা আবু বকর।’ 
‘োর পদর?’
‘উমার ইবনুে খাতিাব।’
‘োর পদর?’
নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম েখন ইসোমগ্রহদণ অগ্রোচমো এবং ইসোদমর 
জন্য েযিাে স্বীকাদর অগ্রণী ভূচমকা রাখার চেদক েক্ষ কদর বেদে োেদেন, ‘োর পদর 
অমুক, োর পদর েমুক, োর পদর...।’
আমর বদেন, ‘নচবচজর েম্বা চেচরচস্ ফেদখ আচম চুপ হদয় যাই—হয়দো আমার ঠাইঁ 
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হদব োচেকার এদকবাদর ফিদে, ফসই ভদয়।[1]’ 
ফেখুন, নচবচজ োর আিরণ-েক্ষো কাদজ োচেদয় কীভাদব আমদরর হৃেয় জয় কদর 
চনদয়চ�দেন। শুধু আমর ফকন, নচবচজ সবাইদক যোযে গুরুত্ব চেদেন। সবার ব্যচতিেে 
মযকে াো ও ফবাধবুচদ্ধর রিচে দৃচষ্ট ফরদখ কো বেদেন। অদনক সময় োদের রিচে 
ভাদোবাসার রিকাি ঘ�াদে চেদয় কেকে ব্য কাদজ পযকেন্ চবরচে চনদেন। চনদজদক অবসর 
রাখদেন আেন্তুক আর সাক্ষাৎরিােথীদের জন্য। 
ইসোদমর চবজয়যাত্রা শুরু হদে নচবচজ চবচভন্ন ফোত্রদক ইসোদমর রিচে আহ্ান করদে 
ফসখাদন দূে ফরিরণ কদরন। রিদয়াজন মদন কদর অদনক জায়োয় পচরিােনা কদরন ফসনা 
অচভযান। ফসসময় োঈ ফোদত্রর সাদে মুসচেমদের যুদ্ধ বাদধ। এ ফোদত্রর রিধান চ�দেন 
আচে ইবনু হাচেম। আচে যুদ্ধ না কদর পাচেদয় যান। আরেয় ফনন িাম ফেদি। 
এচেদক মুসচেম বাচহনী োঈ এোকায় ফপৌদঁ� যায়। ফনতৃদত্বর অভাদব ফসখানকার 
ফোদকরা চ�ে অচবন্যস্। েদে সহদজই জয় ফপদয় যায় মুসচেম বাচহনী। বরাবদরর মদো 
এ যুদদ্ধও োরা ফবসামচরক ফোকজন ও পরাচজে তসচনকদের সদগি সদ্যিবহার কদর। 
বচন্দদের চনদয় িদে আদস নচবচজর কাদ�। নচবচজ আচের পোয়দনর খবর জানদে ফপদর 
চবস্ময় রিকাি কদরন—একজন ফোত্ররিধান োর ধমকে  ও অধীনস্থদের ফ�দি কীভাদব 
পাচেদয় ফযদে পাদর!
নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম আচেদক চেচরদয় আনদে িান। চকন্তু েখন সহজ 
ফকাদনা উপায় চ�ে না োর হাদে। ওচেদক দূরদেদি আচের মন ফ�দক না। মচেনায় 
চেদর আসার রিিণ্ড োিা অনুভব কদরন। একসময় চেদরও আদসন। েখন পরাচজে 
িত্রু চহদসদব বাযে হদয়ই োদক নচবচজর সদগি সচন্ধ ও সমদোোয় ফযদে হয়। 
িলুন, আচের মচেনায় ফেরার েল্প�া োর মুখ ফেদকই শুচন। আচে বদেন—
ফবাধ কচর, ফো�া আরদব আচমই সবদিদয় ফবচি ঘৃণা করোম আল্াহর রাসুেদক। আচম 
চ�োম চরিষ্টধদমকে র অনুসারী; মহামান্য ধমকে যাজক। ো�ািা ফোদত্রর ফনতৃত্বও চ�ে আমার 
হাদে। েদে নবুয়দের কো শুদন আল্াহর রাসুদের রিচে একটু ফবচিই চবতৃষ্ণা জদন্ 
আমার মদযে। এজন্য আচম ফরামসম্া� কাইসাদরর কাদ� িদে যাই। চকন্তু ফসখাদন আমার 
মন ফ�দক না। ফকবে মদন হয়, একবার অন্ে নবুয়দের োচবোর ফোক�ার সদগি ফেখা 
ফো করদে পাচর! ফস যচে চমথ্যাবােী হয়, েদব আমার ফকাদনা ক্ষচে করদে পারদব না, 
এ�া চনচচিে। আর যচে সেযিবােী হয়, েদব আচম এে�াও চনদবকে াধ নই ফয, সেযি-চমথ্যার 

[1] সচহহুে বুখাচর : ৪৩৫৮; সচহহ মুসচেম : ২৩৮৪; জাচমউে চেরচমচয : ৩৮৮৫; সুনানুন নাসাচয় : 
৮০৬৩; োেহুে বাচর, খণ্ড : ৭, পৃষ্া : ২৬
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পােকে কযি করদে পারব না।
এ ফভদব আচম মচেনায় চেদর আচস। ফোদকরা আমাদক ফেদখ বেদে োদক, ‘ওই 
ফেদখা, আচে ইবনু হাচেম িদে এদসদ�।’ 
মচেনায় ফপৌদঁ� আচম ফসাজা আল্াহর রাসুদের সদগি ফেখা কচর। চেচন চজদঞেস কদরন, 
‘আচে ইবনু হাচেম না?’ 
আচম বচে, ‘চজ।’
আচে চ�দেন যুদ্ধ-পোেক আসাচম। রিিণ্ড ইসোমচবদদ্েী। চরিষ্টান ধমকে যাজক। োরপরও 
আল্াহর রাসুে োর আেমদন খুচি হন। উষ্ণ অভযিেকে নায় োদক বরণ কদর ফনন। এরপর 
পরম যদত্ন োর একটি হাে মুদঠ পুদর ঘদরর উদদেদি রওনা কদরন। নচবচজর সাদে 
হা�ঁদে হা�ঁদে আচে ভাদবন—
‘আচম আর মুহাম্াে ফো একই মাদনর ফনো। আচম োঈ ও েৎপাশ্বকেবেথী এোকার 
আর মুহাম্াে মচেনা ও োর আিপাদির এোকার। মুহাম্াে আসমাচন ধদমকে র অনুসারী, 
আচমও ফো ঠিক ো-ই। মুহাম্াদের কাদ� কুরআন আদ� আর আমার কাদ� আদ� 
ইনচজে। ো�ািা সামচরক িচতিদেও োর আর আমার মদযে চবদিে োরেম্য ফনই।’
চকন্তু পচেমদযে চেনটি ঘ�না ঘদ�, যা আচের ভাবনা আমূে বেদে ফেয়। রিেমবার 
এক মচহো নচবচজর পে আেদে োিঁায়। োদক ফিদক বদে, ‘আল্াহর রাসুে, একটু 
োিঁান, আপনার কাদ� আমার চবদিে একটি েরকার আদ�।’ নচবচজ আচের হাে ফ�দি 
মচহোটির কাদ� যান। মদনাদযাে চেদয় োর কো ফিাদনন এবং সমাধান বদে ফেন।
আচে এর আদে অদনক রাজা-বােিাহর েরবাদর চেদয়দ�। রিজা-সাধারদণর সাদে 
োদের আিরণ ফকমন হয়, ফস অচভঞেো োর আদ�। এর সাদে চেচন মচহোটির 
সদগি নচবচজর আিরণ তুেনা কদরন। েখন অস্ফু� আওয়াদজ োর মুখ ফেদক ফবচরদয় 
আদস—‘এ�া রাজা-বােিাহদের আিরণ নয়; নচবরাই ফকবে মানুদের সদগি এমন 
আিরণ করদে পাদর।’ 
মচহোটি িদে ফেদে নচবচজ আচের কাদ� চেদর আদসন। আবার োরা আদের মদো 
একসাদে পে িেদে োদকন। এবার এক ফোক আদস নচবচজর কাদ�। োর কপাদে 
দুচচিন্ার ভাজঁ। কদণ্ হোিা—‘আল্াহর রাসুে, অভাব ফযন চপছু ছু�দে িাইদ� না। 
পচরবাদরর দুমুদঠা খাবার তুদে ফেওয়ার সাযেও এখন ফনই। আদিপাদি যারা সছিে 
মুসচেম আদ�, োরা চনদজরা ফকাদনা রকদম চেন গুজরান করদে পারদেও অন্যদের 
সাহায্য করার সামথ্যকে োদের ফনই।’ 



37ফক আপনার ফবচি চরিয়?

নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম োদক সান্ত্বনা ফেন। ফোকটি আশ্বস্ মদন চেদর 
যায়। আচে অদূদর োচঁিদয় োদের কদোপকেন ফিাদনন। 
এরপর আবার োরা পে িেদে শুরু কদরন। চকছুদূর এদোদেই আদরক ফোক আদস 
িাকাদের অচভদযাে চনদয়। োর কদণ্ িরম উৎকণ্া—‘আল্াহর রাসুে, আমাদের 
িারপাদি শুধু িত্রু আর িত্রু। জানমাদের ফকাদনা চনরাপতিা ফনই। কাচেরদের আরিমণ 
আর িাকােদের উৎপাদের কারদণ মচেনার বাইদর পযকেন্ ফযদে পাচর না।’ 
নচবচজ োদক সান্ত্বনা চেদয় বদেন, ‘িীঘ্রই অবস্থার উন্নচে হদব। নারীরাও একাকী 
চনরাপদে সের করদে পারদব ফেি ফেদক ফেিান্দর।’
আচে এবারও োদের কদোপকেন ফিাদনন। োর মদযে ভাবান্র ঘদ�—‘মুহাম্াে 
স্বজাচের কাদ� অেযিন্ সম্াচনে, সকদের রেদ্ধাভাজন। স্বজাচের মদযে ফকাদনা িত্রু 
ফনই োর। রাজা-বােিাহরা এে অনন্যসাধারণ হয় না। মুহাম্াদের মদযে চকছু এক�া 
ফো অবশ্যই আদ�।’ 
নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম ঘদরর েরজায় কিা নািদে আচের ভাবনায় ফ�ে 
পদি। উভদয় ঘদর চেদয় বদসন। ঘদর বসবার মদো একটিমাত্র আসন চ�ে। নচবচজ ফসটি 
আচের চেদক বাচিদয় চেদয় বদেন, ‘েয়া কদর এ�াদে বসুন। ফমহমাদনর সম্ান করা 
আমাদের কেকে ব্য।’
আচে ফসটি চেচরদয় চেদয় বদেন, ‘আপচনই এ�াদে বসুন। আচম মাটিদে বসচ�।’
নচবচজ বদেন, ‘না, এ�া হয় না। আপচন ফমহমান। আপনাদকই বসদে হদব।’ 
এবার আর না করদে পাদরন না আচে। 
নচবচজ এবার আচের ইসোমগ্রহদণর বাধাগুদো দূর করদে িান—
‘আপচন ইসোম গ্রহণ করুন; চনরাপে োকদবন।’ নচবচজ কোটি চেনবার বদেন।
‘আচম ফয আদে ফেদকই একটি ধদমকে র ওপর আচ�!’
‘আচম আপনার দ্ীন সম্পদককে  আপনার ফিদয়ও ভাদো জাচন।’
‘এ�া কী কদর সম্ভব? এমন হদেই পাদর না।’
‘এমনই। আছিা, আপচন চক রাকুচস সম্প্রোদয়র ফোক নন?’
পাঠক, েক্ষ করুন—মানুেদক রিভাচবে করার কী অসামান্য েক্ষো নচবচজর। নচবচজ 
িাইদে এখাদন চজদঞেস করদে পারদেন, ‘আপচন চক চরিষ্টান নন?’ চকন্তু চেচন ফস�া 
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কদরনচন। কারণ চরিষ্টানদের মদযে অদনক েে ও উপেে আদ�। শুধু চরিষ্টান বেদে 
োদে চবদিে ফকাদনা আদবেন োকে না। োই চেচন চজদঞেস কদরদ�ন, ‘আপচন 
রাকুচস নন?’
রাকুচস হদছি চরিষ্টানদের চবদিে একটি উপেে। এদের মদযে অচনিপূজার রিিেন চ�ে 
চকছু�া। নচবচজ এ সূক্ষ্ম েথ্য পচরদবিন কদর রিভাচবে করদে ফিদয়চ�দেন আচেদক। 
বোর অদপক্ষা রাদখ না, এদে সেেও হদয়চ�দেন চেচন।
এ রিশ্ন ফকন এে�া োৎপযকেপূণকে—ফস�া বুেদে হদে চনদির কল্পচিত্রটি আপনার সামদন 
রাখদে হদব। ধরুন, আপচন ইউদরাদপর ফকাদনা ফেদি ফবিাদে ফেদ�ন। ফসখাদন ফকউ 
আপনাদক চজদঞেস করে, ‘আপচন চরিষ্টান হদছিন না ফকন?’
উতিদর বেদেন, ‘আচম ফো যোরীচে একটি দ্ীন পােন করচ�।’
এর ফরিচক্ষদে আপচন মুসচেম চকনা ফস�া জানদে না ফিদয় ফস আরও েভীদর চেদয় 
সুচনচেকেষ্ট কদর রিশ্ন করে, ‘আপচন চক িাচেচয়, হাম্বচে, হানাচে বা মাচেচক নন?’
এবার বলুন, োর এ রিদশ্ন আপনার কী মদন হদব? 
আপনার মদন হদব, রিশ্নকেকে া আপনার ধদমকে র সবচকছু জাদন। 
আচের ফক্ষদত্র নচবচজ ঠিক এ কাজটিই কদরদ�ন। চেচন চরিষ্টধদমকে র ফভেদর চেদয় আচেদক 
সুচনচেকেষ্টভাদব রিশ্ন কদরদ�ন, ‘আপচন চক রাকুচস নন?’
‘হযিা,ঁ আচম রাকুচস।’
‘আপচন যখন স্বজাচের সাদে যুদদ্ধ অংি ফনন, েখন যুদ্ধেব্ধ সম্পদের এক-িতুেকে াংি 
চনদজর বরাদদে রাদখন না?’
‘হযিা,ঁ রাচখ।’
‘আপনার ধদমকে  ফো এ�া হারাম; োই নয় চক?’
‘হযিা,ঁ হারাম।’ উতিরটি চেদে চেদয় আচের কণ্ জচিদয় আদস।
‘আচম জাচন, আপচন ঠিক কী কারদণ ইসোম গ্রহণ করদ�ন না। আপচন ভাবদ�ন, 
সমাদজর কাদ� রিেযিাখ্াে সহায়-সম্বেহীন চকছু মানুে যার অনুসারী, চেচন কী কদর 
নচব হদবন? আছিা আচে, আপচন চক চহরা নামক জায়োটি ফেদখদ�ন?’
‘ফেচখচন, েদব জায়োটি সম্পদককে  আমার জানাদিানা আদ�।’
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‘আপচন েীঘকে ায়ু ফপদে ফেখদবন, নারীরা একাকী উদ�র চপদঠ িদি চহরা ফেদক রওনা 
হদয় বাইতুল্াহ োওয়াে কদর যাদব। পচেমদযে আল্াহ �ািা অন্য কাউদক ভয় করদব না। 
অেকে াৎ িীঘ্রই ইসোম িচতি ও চনরাপতিায় এমন পযকে াদয় ফপৌ�ঁদব, যখন হদজ েমদনচ্ছুক 
নারীরা চহরা ফেদক মক্ায় এদস চনরাপদে হজ কদর যাদব। োর সাদে মাহরাম �ািা 
আর ফকাদনা চনরাপতিারক্ষী োকদব না। ফস চনভকে দয় িে িে জনপে মাচিদয় আসদব। 
চকন্তু ফকউ োর ফকিাগ্রটিও স্পিকে  করার সাহস করদব না। োর জানমাদের ক্ষচে করা 
ফো দূদরর কো।’ 
এ কো শুদন আচে ভচবেব্য ফসসমদয়র দৃশ্যকল্প চিন্া করদে োদকন—ইরাক ফেদক 
একজন নারী হদজর উদদেদশ্য যাত্রা করদ�। বহু পে আর ফোকােয় ফপচরদয় মক্ায় 
এদস চনরাপদে যাত্রাচবরচে করদ�। োর মাদন এ চনরাপতিা আরব উপদ্ীদপর উতিরাঞ্চে 
অেকে াৎ োঈ পবকেেদরেচণ ও োর ফোদত্রও ফপৌদঁ� যাদব।
আচে একটু অবাকই হন। মদন মদন ভাদবন, ‘োঈ ফোদত্রর িাকােগুদোর েখন কী 
হদব, যাদের লুণ্ন ও অরাজকোয় ফেি�া সবসময় অিান্ োদক!’ 
নচবচজর িাক শুদন োর ভাবনায় ফ�ে পদি—
‘আচে, আপচন েীঘকে জীবী হদে আরও ফেখদবন, চকসরার ধনভান্ার মুসচেমদের েখদে 
িদে এদসদ�।’ 
‘চকসরা ইবনু হুরমুদযর ধনভান্ার?’ 
‘হযিা,ঁ চকসরা ইবনু হুরমুদযর ধনভান্ার জয় কদর ফসগুদো আল্াহর রাস্ায় োন কদর 
ফেওয়া হাদব। আপনার আয়ু যচে েীঘকে  হয়, েদব ফেখদবন, ফোদকরা যাকাদের ফসানারুপা 
হাদে চনদয় েচরদ্রদের খঁুদজ ফবিাদব, চকন্তু ফসগুদো ফনওয়ার উপযুতি কাউদক পাদব না। 
অেকে াৎ মুসচেম চবদশ্ব েখন োচরদ্রযি বেদে চকছু োকদব না।’
এরপর নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম োদক আচখরাদের কো স্মরণ কচরদয় 
চেদয় বদেন, ‘চকয়ামদের চেন ফোমরা এক-একজন আল্াহর সাদে এমন অবস্থায় 
ফেখা করদব, ফসখাদন ফকাদনা ফোভােী োকদব না। মানুে িান চেদক োকাদব, চকন্তু 
জাহান্নাম �ািা আর চকছুই ফেখদে পাদব না। বাম চেদক োকাদব, ফসচেদকও একই 
অবস্থা েক্ষ করদব।’ 
আচে েভীর চিন্ায় ডুদব যান। নচবচজ োদক চিন্ার সাের ফেদক ফ�দন তুেদে সহসা 
চজদঞেস কদরন, ‘আচে, আপচন এখদনা ো ইোহা ইল্াল্াহর সাক্ষযি চেদছিন না ফকন? 
আপনার দৃচষ্টদে চক আল্াহর ফিদয়ও বি ফকাদনা ইোহ আদ�?’ 
আচে বদে ওদঠন, ‘আচম ইসোম গ্রহণ করোম। আচম সাক্ষযি চেচছি, আল্াহ �ািা 
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ফকাদনা ইোহ ফনই; মুহাম্াে োরঁ বান্দা ও রাসুে।’ 
নচবচজর ফিহারা েখন খুচিদে েেমচেদয় ওদঠ। 
আচে বদেন, ‘পরবেথীকাদে আচম চনজ ফিাদখ ফেদখচ�, এক উ্রোদরাহী মচহো চহরা 
হদে একাকী রওনা হদয় কাবাঘর োওয়াে কদরদ�। পচেমদযে োর আল্াহ �ািা আর 
কারও ভয় চ�ে না। আর ফরামসম্া� চকসরা ইবনু হুরমুদযর ধনভান্ার যারা েখে 
কদরচ�ে, োদের মদযে আচমও একজন। ফোমরা আরও চকছুচেন ফেঁদি োকদে ফেখদব, 
যাকাে ফেওয়ার জন্য মানুে মুঠি মুঠি ফসানারুপা চনদয় ফবর হদব, চকন্তু ফকউ ফসগুদো 
চনদে িাইদব না।’[1] 
আচের সাদে নচবচজর আিরণগুদো চনদয় একটু ভাবুন। একজন িত্রুভাবাপন্ন ফোদকর 
সাদে চেচন এমন অকৃচত্রম ফসৌজন্যপূণকে  আিরণ কদরদ�ন ফয, আচের হৃেদয় ফস�া েভীর 
ফরখাপাে কদরদ�। োর পেদেৌরব ও জােযিচভমান ভুচেদয় চেদয়দ� এবং এ�াই হদয়দ� 
োর ইসোমগ্রহদণর রিধান কারণ। 
আমরা যচে মানুদের সাদে এমন ভাদোবাসাপূণকে  আিরণ করদে পাচর, েদব োরা এক 
মুহূেকে  না ফভদব আমাদের হাদে তুদে ফেদব োদের হৃেদয়র চনয়ন্ত্রণ।

অনুপ্িন্া

অকপ� চবনয় আর আিরণ-েক্ষো কাদজ োচেদয় খুব সহদজই আমরা সমাদজ 
একটি রিভাব-বেয় তেচর কদর চনদে পাচর। ফসইসাদে িাসন করদে পাচর 

মানুদের হৃেয়-রাজযি।

[1] সচহহুে বুখাচর : ৩৫৯৫; মুস্ােরাকুে হাচকম : ৮৫৮২; মুসান্নাফু ইবচন আচব িাইবা : ৩৬৬০৬; 
চমিকাতুে মাসাচবহ : ৫৮৫৭



েক্ষো কাদজ োোন
েক্ষো একটি অপচরহাযকে  গুণ এবং চবচনদয়ােদযাগ্য সম্পে। আপচন যচে এর সঠিক িিকে া 
এবং যোযে চবচনদয়াে চনচচিে করদে পাদরন, েদব আপনার জীবন হদয় উঠদব সুখময় 
ও ফসৌভাগ্যমচণ্ডে। পাচেকে ব জীবদনর ক্ষুদ্র ব্যাচতি ফপচরদয় এর সুখ-সুরচভ ফপৌদঁ� যাদব 
পরকাদেও। োই েক্ষো কাদজ োোন। ফ�া�-বি, ধনী-েচরব, আপন-পর সবার কাদ� 
এর চবচনদয়াে করুন। উপদভাে করুন সুখময় জীবন। 

মদন রাখদবন, আপনাদক েক্ষ হদেই হদব। ফসই েক্ষো কাদজও োোদে হদব যোসমদয়। 
কখদনা মানুদের অচনষ্ট ফেদক বািঁদে, কখদনা-বা োদের ভাদোবাসা ফপদে, কখদনা 
আবার োদের সংদিাধন করদে। 

মানুেদক সংদিাধন করদে হদেও েক্ষোর রিদয়াজন হয়। এ রিসদগি শুনুন একটি 
ঘ�না। আচে ইবনুে জাহম চ�দেন চবখ্াে এক আরব কচব। ভাোয় বাচমিো োকদেও 
জাচেেেভাদব চেচন চ�দেন ফবদুইন। ফস কারদণ যদেষ্ট রূঢ়ো চ�ে োর স্বভাদব। 
ো�ািা মরুভূচমর বাইদরর জীবন সম্পদককে ও োর ফকাদনা ধারণা চ�ে না। 

েখন খচেো মুোওয়াচক্ে চ�দেন বােোদের খচেো। োর েরবাদর বচহরােেদের 
আনাদোনা চ�ে চনয়চমে ঘ�না। আচে ইবনুে জাহম ফকাদনা কারদণ একবার বােোদে 
আদসন। ফোদকরা োদক জানায়, ‘এখাদন খচেোর রিিচস্ ফেদয় বকচিি পাওয়া যায়। 
তুচম ফযদহতু কচব, োই এ সুদযাে হাে�ািা করা উচিে হদব না।’

এ কো শুদন আচের ফিাখদুদ�া চিকচিক কদর ওদঠ। েখনই চেচন পা বািান খচেোর 
রিাসাদের চেদক। 
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ফসখাদন চেদয় ফেদখন, খচেো মুোওয়াচক্ে চসংহাসদন উপচবষ্ট। রিিণ্ড রিোপ আর 
ভাবোম্ভীযকে  েদর পিদ� োর শ্মশ্রু ফবদয়। ফসগুদো কুচিদয় সভাকচবরা �ন্দ বাধঁদ�ন। 
অচনদমে এক পচরতৃচতির আদো �চিদয় পিদ� খচেোর ফিহারায়। োদের ফেদখ 
আচেও খচেোর রিিংসায় কচবো আবৃচতি করদে োেদেন। কচবোয় চেচন গ্রাম্য 
উপমার আরেয় ফনন।
েদে চেচন খচেোদক কুকুর, োিঁ, কূপ, বােচে, মাটি, পাের এবং এ জােীয় তুছি 
চজচনদসর সদগি তুেনা করদে োদকন। খচেো এদে উদতিচজে হদয় পদিন। রিহরীরা 
উদ্ে হয় োদক পাকিাও করদে। জল্াে েরবাচর ফকােমুতি কদর এচেদয় আদস। 
ফমদের োচেিা গুটিদয় ফনওয়া হয়। মুহূদেকে ই মুখচরে েরবার-হে পচরণে হয় েমেদম 
মৃতুযিমদঞ্চ। 
খচেো চ�দেন দূরদৃচষ্টসম্পন্ন। আচের ফবিভূো আর িব্দরিদয়াে ফেদক চেচন পচরষ্ার 
বুেদে পাদরন, স্বভাদবর কাদ� ফস অসহায়। ফয পচরদবি ফেদক ফস উদঠ এদসদ�, 
ফসখাদন এসব িদব্দই মানুদের রিিংসা করা হয়। মরুজীবদন এক বােচে পাচন আর 
একটি কূপ পৃচেবীর সবদিদয় মূল্বান আর েরকাচর বস্তু। োই হাদের ইিারায় চেচন 
সবাইদক িান্ কদরন এবং আচের স্বভাব বেদে োদক এক নােচরক কচব চহদসদব 
রিচেচষ্ে করদে মনচস্থর কদরন।
খচেোর চনদেকে দি এক সুরম্য রিাসাদে আচের োকার ব্যবস্থা করা হয়। সুস্বাদু খাবার 
ফেওয়া হয় চেনদবো। সমদয়-অসমদয় সুন্দরী োসীরা এদস চবদনােন চেদয় যায় োদক। 
ফস এখন পুদরােস্তুর রাজকীয় ফমহমান। জীবদনর সমস্ স্বাে-আহ্াে হাদের নাোদে। 
বহু মানুে োর আঞো ফমদন িদে। রাজকচবরা োর চনয়চমে সগিী। সংেীেসন্ধযিায়ও 
আদ� োর সরব উপচস্থচে। এভাদব চবপুে সমাদরাদহ জীবদনর মধুময় সােটি মাস 
ফকদ� যায়। 
এরই মদযে খচেো একচেন সংেীেসন্ধযিার আদয়াজন কদরন। সবাই উপচস্থে হদে চেচন 
আচেদক স্মরণ কদরন। আচে ‘বান্দা হাচজর’ বদে োর উপচস্থচে জানান ফেয়। খচেো 
োদক বদেন, ‘এবার আমাদক চনদয় একটি কচবো বদো।’
আচে এবার কমনীয় িব্দমাোয় সভাসেদের অনুভূচে নাচিদয় ফেন। োরপর চেচন 
খচেোদক তুেনা করদে োদকন িন্দ্রসূযকে  আর আকাি-সােদরর সাদে। 
ফেখুন, খচেো কীভাদব োর েক্ষো কাদজ োচেদয় আচে ইবনুে জাহদমর স্বভাব ও 
চিন্ার েচেরিকৃচে বেদে চেদেন। আমরাও ফো রিায়ই সন্ানসন্চে ও বন্ধুবান্ধবদের রূঢ় 
আিরদণর অচভদযাে কচর। চকন্তু কখদনা চক োদের স্বভাব পচরবেকে দনর ফিষ্টা কদরচ�? 
িাইদে চকন্তু আমরাও খচেোর মদো ফিষ্টা কদর ফেখদে পাচর। আিা কচর, এদে োভ 
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�ািা ক্ষচে হদব না। 
েদব এ অচভযাদন নামদে হদে সবার আদে চনদজদক পচরবেকে ন করদে হদব। োই 
েক্ষো কাদজ োোন। চবরচতিদক পচরণে করুন হাচসদে। ফরিাধদক সংযদম নাচমদয় 
আনুন। ফ�দি চেন কৃপণো। কাজ করুন তধদযকে র সাদে। একটুখাচন সাহস, সচেছিা আর 
রিচেঞো োকদে এগুদো কঠিন চকছু নয়।
নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াদমর জীবনািার েক্ষ করদে ফেখদবন, চেচন 
মানুদের সাদে অকপ� চবনম্ আিরণ করদেন। সবাইদক ভাদোদবদস কাদ� �ানদেন। 
মানুেদভদে চবোদেন রেদ্ধা ও ফনেহ। এভাদবই সবার হৃেদয় জায়ো কদর চনদেন চেচন। 
ফপিাোর বা ফেৌচকক আিরণ বেদে যা ফবাোয়, োর আিরণ ফমাদ�ও ফেমন চ�ে 
না। ফপিাোর ফোদকরা অদনক সময় চন�ক ফপিার খাচেদর মানুদের সদগি ভব্য ও 
নমনীয় আিরণ কদর। চকন্তু কমকেস্থে ফেদক ঘদর চেরদে োদের অবস্থা হয় সম্পূণকে  
চভন্ন। োদের সচহষ্ণুো রূপ ফনয় ফরিাদধ, ফকামেো পযকে বচসে হয় রূঢ়োয়। পচরবাদরর 
ফোকজন োদের কাদ�ও ফেঁেদে পাদর না।
আমাদের নচবচজ এমন চ�দেন না। বাইদর হাচস চবচেদয় ঘদর এদস চবমেকে  হদয় বদস 
োকদেন না। দুচনয়ার োবৎ মানুেদক োর সোিাদরর ভাে চেদয় স্ত্রী-সন্াদনর সাদে 
দুব্যকেবহার করদেন না। োর সোিরণ চ�ে সহজাে; সবার জন্য অবাচরে। 
োর দৃচষ্টদে মানুদের রিচে সোিরণ চ�ে িািে ও োহাজ্জুে সাোদের মদো গুরুত্বপূণকে ; 
ব্যাবহাচরক জীবদনর সাবকেক্ষচণক ইবােে। এজন্য হাচসমুদখ কো বোদক চেচন আল্াহর 
চরিয়ভাজন হওয়ার মাযেম বদেদ�ন। চবনম্ আিরণদক ইবােে বদে চস্থর কদরদ�ন এবং 
েয়া ও ক্ষমাগুণদক েণ্য কদরদ�ন ফনক আমে চহদসদব।
নচবচজর অনুকরদণ ফয োর দৃচষ্টভচগি বেদে ফেেদে পারদব, সোিার ও িাচরচত্রক 
ফকামেোয় ফস ইবােদের স্বাে ও পচরতৃচতি পাদব। ব্যচতিজীবদন এর রিভাব সুদূররিসারী। 
ফকউ একবার এদে অভযিস্ হদয় উঠদে, সীমাহীন ফরােদিাক ও দুুঃখকদষ্টও সোিার 
ও িাচরচত্রক ফকামেো চবসজকে ন চেদে পাদর না—ফকবে এর আস্বাে ও পচরতৃচতির �াদন। 
েদে বঞ্চনা বলুন চকংবা রিাচতি—সবকে াবস্থায় োর আিরণ োদক ফকামে ও মানচবক।
আমাদের সমাদজ এমন অদনক নারী রদয়দ�ন, যারা বাইদর ফেদে ফোকমুদখ োদের 
স্বামীর রিিংসা ফিাদনন। মানুে আদবদে েেেে হদয় োদের স্বামীর েয়া, সোিার ও 
মহানুভবোর েল্প কদর। চকন্তু ঘদর োরা ফসসদবর চ�দ�দো�ঁাও ফেদখন না। বাইদরর 
ফোকদের কাদ� উোর, মহানুভব ও সোোপী মানুে�া ঘদর এদস হদয় ওদঠ বেদমজাচজ, 
কৃপণ ও সংকীণকে মনা। ফখা�ঁা �ািা ঘদরর ফোকদের সাদে কো বেদে পাদর না। ফকউ 
ফযৌচতিক চকছু িাইদেই কপাদে ভাজঁ পদি যায়। পান ফেদক চুন খসদে হদয় যায় ক্রুদ্ধ। 
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আমাদের নচবচজ এমন চ�দেন না। চেচন ঘদর-বাইদর আিরণ-তবেম্য প�ন্দ করদেন 
না। োই চেচন বদেদ�ন, ‘ফোমাদের মদযে ফস-ই সদবকে াতিম, ফয োর পচরবাদরর কাদ� 
সদবকে াতিম। আচম আমার পচরবাদরর কাদ� সদবকে াতিম।’[1] 
আসওয়াে ইবনু ইয়াচযে বদেন, ‘আচম আচয়িা রাচযয়াল্াহু আনহাদক চজঞোসা 
কদরচ�োম, আল্াহর রাসুে ঘদরর ফভেদর কীভাদব সময় যাপন করদেন?’ উতিদর 
চেচন বদেন, ‘আল্াহর রাসুে ঘদরর কাদজ োর পচরবারদক সাহায্য করদেন। সাোদের 
সময় হদে ওজু কদর মসচজদে েমন করদেন।’[2]

োই নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াদমর জীবন ফেদক আমাদের চিক্ষা চনদে 
হদব—সোিার ও মহানুভবো িিকে ার রিেম ও রিধান ফক্ষত্র হদছি স্ত্রী-সন্ান। োরপর 
ফস�া রিদম মা-বাবা ও পচরবাদরর অন্যদের �াচপদয় �চিদয় পিদব সমাদজর সবকেস্দরর 
ফোকদের মদযে। 
আমাদের সমাদজ এর উেদ�া চিত্রই ফেখা যায় ফবচি। এখাদন যারা খুব সজ্জন আর 
সদিেন বদে পচরচিে, োদের ফবচিরভাে ফোকই চনদজদের হাচসমুখ, সোিার 
ও উোরো বরাদে রাদখ বাইদরর ফোকদের জন্য। আর যারা ঘদরর ফোক, একান্ 
আপনজন, সোিার ও হাচসমুদখর সবদিদয় ফবচি হকোর, োদের রিচে োদক সীমাহীন 
অবঞো আর রিিণ্ড চবরােভাব।
নচবচজর ভাষ্যমদে এরা রিকৃে সজ্জন নয়। রিকৃে সজ্জন ফো ফস, ফয োর স্ত্রী-সন্ান, 
মা-বাবা, কাদজর ফোক, রিচেদবিী, সহকমথী ও োর সাদে সংচলিষ্ট সকদের রিচে সেয় 
ও মানচবক আিরদণ অভযিস্। 
নচবচজর মজচেদস একচেন আবু োয়ো উপচস্থে চ�দেন। এসময় নচব-ফেৌচহত্র হাসান 
বা হুসাইন ফসখাদন উপচস্থে হয়। নচবচজ োদক আের কদর ফকাদে বসান। অমচন ফস 
নচবচজর ফকাদে রিস্াব কদর ফেয়। আবু োয়ো বদেন, ‘আচম ফেদখচ�, আল্াহর রাসুে 
সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াদমর ফকাে ফবদয় রিস্াব েচিদয় পিচ�ে। আচম েচিঘচি 
োদক সচরদয় চনদে িাইদে চেচন বদেন, ‘আমার চরিয় নাচেদক আমার ফকাদেই 
োকদে োও; জ্াোেন ফকাদরা না ওদক।’
বাচ্চার রিস্াব ফিে হদে আল্াহর রাসুে পাচন আনদে বদেন। োরপর চনদজই ফস রিস্াব 

[1] জাচমউে চেরচমচয : ৩৮৯৫; সুনানু ইবচন মাজাহ : ১৯৭৭; সচহহু ইবচন চহব্ান : ১০৯৪; চমিকাতুে 
মাসাচবহ : ৩২৫২; হাচেসটি সচহহ।
[2] সচহহুে বুখাচর : ৬০৩৯; মুসনাদুে বাযযার : ৩২৬; মুসনাদু আহমাে : ২৪২২৬
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পচরষ্ার কদরন।’[1] 
আমাদের নচবচজ এমনই উন্নে আিরদণ অভযিস্ কদরচ�দেন চনদজদক। োই চেচন 
যচে ফ�া�-বি চনচবকে দিদে সকদের হৃেয়-রাজযি িাসন কদরন, োদে অবাক হওয়ার কী 
আদ�?

পরামি্থ

অন্ধকারদক োচে ফেওয়ার পচরবদেকে  রিেীপটি ফমরামে করুন।

[1] মুসান্নাফু ইবচন আচব িাইবা : ১২৯০; মুসনাদু আহমাে : ১৯০৫৬; আে-মুজামুে কাচবর : ৬৪২৪; 
হাচেসটি সচহহ।


