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অধাাায়

১ 
আত্মাার 
জগৎ

ইসলাাতম তবশ্বাাস অনুসামর বুতদ্ধমান প্রজাতি (Intellectual being) তিন ধরমনর: 
মানুষ, মোফমরশিা ও তজন। আরতবমি এমদর বলাা হয় ‘�াওতয়লা উকাূলা’।[1] মানব 
শরীমরর বসবাস এই বাস্তব দুতনয়ামিই, িমব িামদর আত্মাার বসবাস অদৃশয জগমি। 
ইসলাাতম মহাতবশ্বা-িত্ত্ব বমলা, মানবাত্মাা, মোফমরশিা আর তজনমদর তনময় গমড়া উম�ম� 
আত্মাার জগৎ। ইসলাাতম তবশ্বাাস অনুসামর কাারও ওপর �তদ সতিযই মোকাামনা আ�র 
পমড়া, িাহমলা মোসিা এই তিন প্রজাতির মো�মকাামনা একাজন, কাময়কাজন বা সবার 
প� মো�মকা কাৃি বমলা ধি�বয হমব। মানুমষর ওপর ভর কারায় এমদর ভূতমকাা আসমলাই 
কাী হয়—িা জানার জনয পরবি�ী অধযায়গুমলাামি অনুসন্ধাান �ালাাব আমরা। মোদখব 
িামদর বাস্তবিা, িামদর ধরর্ণ-প্রকাৃতি ও সাম�ণয।

[1] ট�কাশনাতর অব ইসলাাম, পৃ. ৪০
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রুকইয়া সংস্কৃতি 

মাানুষে�র আত্মাা
আরতবমি মানুমষর আত্মাা মোবাঝাামি স�রা�র বযবহৃি হয় ‘রুহ’ বা ‘নফস’ শব্দ 
দুমিা। আতদমি ‘রুহ’ শব্দটি আরবরা বযবহার কারি তনশ্বাাস বা বািাস মোবাঝাামি। 
অনযতদমকা তনমজর স�ামকা মোবাঝাামি বযবহার কারি ‘নফস’। কাুরআমন দুমিা শমব্দরই 
বযবহার পাওয়া �ায় মানুমষর আত্মাা মোবাঝাামি।[1]

মোকাামনা মোকাামনা হাতদস তবশারদ ও আইনতবদ এবং সুতফমদর মোকাউ মোকাউ মমন 
কামরন, রুহ আর নফস একা নয়। এই বযাখযা লাালানকাারী একাজন আতলাম হমলান 
মুকাাতিলা ইবনু সুলাাইমান।[2] তিতন বমলাম�ন,  ‘মানুমষর জীবন (হায়াি) আম�, 
প্রার্ণ (রুহ) আম�, আত্মাা (নফস) আম�। নফস তদময় মোস তবতভন্ তজতনস বুমঝা 
�ামকা। �ুমামনার সময় এিা িামকা মো�মড়া �ায়, িমব শরীর মো�মকা পুমরাপুতর না; দটড়া 
মো�মকা মোবর হময় আসা আঁমশর মমিা। মো�মড়া �াওয়া এই আত্মাা তদময় স্বপ্ন মোদমখ মোস, 
িমব হায়াি আর রুহ �ামকা ট�কাই। ওই দুমিা তদময় মোস শ্বাাস-প্রশ্বাাস মোনয়, �ুমমর 
মমধয পাশ্বাণ পতরবি�ন কামর।’[3]

কাাতজ আবু বকার বাতকাল্াতন[4] বলামিন, ‘তনশ্বাাস-প্রশ্বাাসই নফস, আর জীবমনর 
(হায়াি) বটহঃপ্রকাাশ (আরাদ) হমচ্ছ রুহ।’[5]

নফস (আত্মাা) আর রুহ (প্রার্ণ) শব্দ দুমিা তদময় অমনকা তকা�ু মোবাঝাায় বমি, 
িমব মোবতশরভাগ আতলামমর অতভমি—মানুমষর মোবলাায় দুমিা শব্দ একাই অ�ণ বহন 
কামর। আত্মাা �খন শরীমরর মামঝা �ামকা, িাখন মোসটিমকা মোবাঝাামি নফস শব্দিাই 
মোবতশ বযবহৃি হমি মোদখা �ায়। অনযতদমকা শরীর মো�মকা তবটচ্ছন্ আত্মাার মোবলাায় রুহ 
শব্দটির বযবহার মোদখা �ায় মোবতশ।

[1] শি�ার এনসাইম�াতপট�য়া অব ইসলাাম, পৃ. ৪৩৩; এরাতবকা-ইংতলাশ মোলাতক্সকান, খণ্ড ১, পৃ. ১১৮০; 
ট�কাশনাতর অব ইসলাাম, পৃ. ৫৪৬

[2] মুকাাতিলা ইবনু সুলাাইমান ইবনু বতশর আলা-আ�তদ (মৃিুয: ৭৬৭ ত�ষ্টাব্দ) বলামখ জন্মগ্হর্ণ 
কামরট�মলান, তকান্তু বসবাস কামরম�ন বাগদামদ। মো�খামন তিতন অনযিম মুফাসতসর টহমসমব পতরট�তি 
লাাভ কামরন।

[3] আর-রুহ, পৃ. ৩২৭-৩২৮

[4] মুহাম্মাদ ইবনু আি-িাইতয়ব আলা-বাতকাল্াতন (৯৩৯-১০১৩), জন্ম বসরায়, বসবাস বাগদামদ। 

মোসখামন একাজন তব�ারকা এবং মোনিৃস্থাানীয় ধমণিাতত্ত্বকা ট�মলান।

[5] আর-রুহ, পৃ. ২৭৪
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আত্মার জগৎ

মানব শরীর মোবাঝাামি একাকা শব্দ টহমসমব রুহ-এর বযবহার হয় না। আবার মানব 
শরীমরর সাম� আত্মাার �ুগলা উপস্থাাপমনও বযবহার মোনই শব্দটির।

নফস শব্দটি কাখমনা ‘র�’ অম�ণ বযবহৃি হময়ম�। মো�মন: ইসলাাতম আইমনর 
একাটি মূলানীতি হমচ্ছ—‘মো� প্রার্ণীর মোভিমর প্রবাটহি র� (নফস) মোনই, মোসিা 
মোকাামনা পাতনমি মারা মোগমলা মোসই পাতন অপতবত্র হয় না।’ বদ নজর মোবাঝাামিও 
নফস শব্দটির বযবহার আম�। মো�মন বলাা হয়, অমুমকার ওপর বদ নজর (নফস) 
পমড়াম�। নফস তদময় তনজমকাও মোবাঝাায়। মো�মন: 

ۚ نفُُسََكُُمۡۚ�
َ
تُُلُُوٓٓاْْ أَ وََلََا تََقۡ�

‘মোিামরা মোিামামদর তনমজমদরমকা (আনফুসাকাুম) হিযা কামরা না।’ 
[কাুরআন ০৪: ২৯]

রুহ শব্দটিরও আম� এমন বহুতবধ বযবহার। কাখমনা শব্দটি তদময় মোখাদ কাুরআনমকাই 
মোবাঝাামনা হময়ম�। মো�মন:       

ۚ رِِناَۚ مۡ�
َ
ِنۡ� أَ وَ�حَٗيۡ�نََآ إِلََِيۡ�كََ رُُوَحٗٗاۚ مِّ�

َ
وََكََذََٰلِٰكََِ أَ

‘এভামবই আমার আমদমশর মাধযমম আতম মোিামার কাাম� প্রিযামদশ কামরট� 

একা প্রার্ণ (রুহ: কাুরআন)।’ [কাুরআন ৪২: ৫২]

কাখমনা মোফমরশিা তজবতরলামকা ‘রুহ’ বলাা হময়ম�। মো�মন: 

مِِّيُنُ ١٩٣
َ نزَََلََ بِهِِِ ٱلِرُِوَحُُ ٱلۡأَ�

‘তবশ্বাস্ত মোফমরশিা (রুহ)-এর সাম� এমসম�।’ [কাুরআন ২৬: ১৯৩]

তবশ্বাাসীমদরমকা আল্াহ মো� সাহা�য কামরম�ন, মোসিামকাও কাখমনা তিতন বমলাম�ন 
‘রুহ’ শব্দটি তদময়। মো�মন: 

ِنَ�هُِۖ يَّدَََهُُمۡۚ بِرُِِوَحُٖ مِّ�
َ
يَّمََٰنَٰۡ وََأَ ِ

وَْلََٰٓٓئِكََِ كََتَُبََ فِِي قُُلُوُٓبِهِِِمُۡۚ ٱلۡإِ�
ُ
 أَ

‘আল্াহ এমদর অন্তমর মোখাদাই কামর তদময়ম�ন ঈমান। সাহা�য কামরম�ন 
িাঁর রুহ তদময়।’ [কাুরআন ৫৮: ২২]
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অধাাায়

২
বিজষেনর 
আছর
পলিরুভাাষাা

তজন ভর কারা সম্বামন্ধা আরতবমি ‘�ার’ শব্দটি বযবহার কারা হয়৷ মৃগীমরাগ এবং 
তখঁ�ুতন মোবাঝাামিও বযবহার কারা হয় শব্দটি৷ তজমন ভর কারা মোলাাকামকা বলাা হয় 
‘মা�রূ’৷ মূলা ধািুশব্দ ‘�ারাআ’ মো�মকা এমসম� শব্দগুমলাা৷ এর অ�ণ ‘মোকাামনা তকা�ু 
মাটিমি �ুমড়া মোফলাা’৷ কামণবাম�য শব্দটি ‘�ুতরআ’; অ�ণাৎ মৃগীমরাগী, তজমন আ�র 
কারা বা  পাগলাাতম৷[1]

একাই প্রসমঙ্গী আমরকাটি শব্দও বযবহার কারা হয়—মাস্ স্ ৷ ধািুশব্দ ‘মাস্ সা’মো�মকা 
এমসম� শব্দটি৷ এর অ�ণ: ‘হাি তদময় স্পশণ কারা’৷ 

এিা তদময়ও পাগলাাতম বা তজমনর আ�র কারা মোবাঝাায়৷ মো�মন: ‘তবটহ মাস্ স্ ’ মামন 
‘িার মামঝা পাগলাাতম আম�’৷ তজমন আ�র হওয়া বযত�মকা মোবাঝাামি বযবহার কারা 
হয় ‘মামসসু’ শব্দটি৷[2]

[1] এরাজিব�ক-ইংজি�শ ফে�জিক্সকনু, খণ্ড ২, পৃ. ১৬৭৮ 
[2] পূষেবতাক্ত, পৃ. ২৭১১-২৭১২
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প্রাসতঙ্গীকা আমরকাটি পাতরভাতষকা শব্দ ‘খাবিাহ’৷ এর অ�ণ: স্পশণ কারা, তজমনর 
আ�র বা পাগলাাতম৷[1]

আরতবমি পাগলা মোলাাকামকা বলাা হয় ‘মাজনুন’৷ তজন শব্দটি মো� ধািুশব্দ মো�মকা 
এমসম�, এই শব্দটিও৷ কাখমনা কাখমনা তজমন ভর কারার কাারমর্ণ পাগলাাতমপূর্ণণ 
আ�রর্ণ কামর মানুষ৷ ‘মাজনুন’ শমব্দর অম�ণ মোলাইমনর অতভধামন আম�: একা বা 
একাাতধকা তজন বা শয়িান ভর কারা বযত�; ভূিগ্স্ত বযত�; মামন বুতদ্ধহীন, পাগলা, 
উন্মাদ, মোবাধবুতদ্ধহীন: (মোদখুন, জুনুন) সাধারর্ণভামব আ�র কারা মোলাাকা, বা পাগলা৷[2]

বিজষেন ধরার �াস্ত�তা
আমগর অধযায় মো�মকা পতরষ্কাার—সৃষ্টজগমির মামঝা একামাত্র তজমনরাই ভর কারমি 
পামর মানুমষর ওপর৷ অিীি-বি�মামনর মোবতশরভাগ সুতন্ আমলাম এ বযাপামর 
একামি৷ খুব অল্প তকা�ুসংখযকা মুসতলাম আমলাম, দাশণতনকা এবং মোকািাতব ধমণিাতত্ত্বকা 
তজমন ধরার বাস্তবিা তনময় প্রশ্ন িুমলাম�ন৷ মোকাউ মোকাউ এমকা এমকাবামরই অস্বীকাার 
কামরম�ন৷ মোকাউ মোকাউ পাগলাাতম বা মৃগীমরামগর এমকাবামর তভন্ বযাখযা তদময়ম�ন৷

তজমন ধরার বাস্তবিা সম্বামন্ধা বহু তববৃি আম� প্রা�ীন আমলামমদর কাা� মো�মকা৷ 
ইমাম আহমাদ ইবনু হাম্বামলার মো�মলা আবদুল্াহ িার বাবামকা একাতদন বমলাট�মলান, 
মোকাউ মোকাউ বমলান, তজন নাতকা মানুমষর মোদমহ ঢুুকামি পামর না৷

ইমাম আহমাদ বলামলান—মোশামনা বাবা, ওরা তমম�য বলাম�৷ িার মুখ তদময় মোকাামনা 
তজন এ কা�া  বলাম�৷[3]

ইবনু িাইতময়াও একাই কা�া বমলাম�ন, কাুরআন-সুন্াহ এবং প্রা�ীন আমলামমদর 
ঐকামমিযর তভত�মি তজনমদর অতস্তত্ব একা প্রতিতষ্ি বাস্তবিা৷ শীষণস্থাানীয় সুতন্ 
আমলামমদর ঐকামিয অনু�ায়ী মানবমদমহ তজমনর মোঢুাকাাও প্রতিতষ্ি সিয৷ অমনমকাই 
এগুমলাা মোদমখম�ন, অমনমকারই এ সম্বামন্ধা অতভজ্িা আম�৷ তখঁ�ুতনমি আরিান্ত 
কাারও মোদমহ তজন ঢুুমকা িামকা তদময় অমবাধয কা�াবাি�া বলাায়৷ মোলাাকাটি তনমজও জামন 
না মোস কাী বলাম�৷ উিমকা মোমমর মোফলাার মমিা মারাত্মাকা মোকাামনা আ�ািও �তদ িামকা 

[1] পূষেবতাক্ত, খণ্ড ১, পৃ. ৬৯৮
[2] পূষেবতাক্ত, পৃ. ৪৬৪
[3] ই�াহা আ�-জি��া�াহা জি� উমাুমা আর-জিরসংা�াহা, পৃ. ৬
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কারা হয়, মোস িা অনুভব কামর না৷ অনয একা জায়গায় তিতন বমলাম�ন, তখঁ�ুতনমি 
আরিান্ত মোকাউ বা অনয কাারও শরীমর তজন প্রমবশ কারার তবষয়টি বড়া বড়া মোকাামনা 
আমলামই অস্বীকাার কামরন না৷ তজমনর আ�রমকা ত�তন অতবশ্বাাস কামরন, বমলান মো� 
ঐশী তবতধ (শতরয়া) এমকা ভুলা বমলা, তিতন আসমলা ঐশী তবতধর তবরুমদ্ধই তম�যা 
বলাম�ন৷ ঐশী তবতধর মমধয এমন মোকাামনা প্রমার্ণ মোনই, �া তকানা তজমন ভর কারার 
তবষয়টিমকা অস্বীকাার কামর৷[1]

মুিাত�তলামদর অমনকা শীষণস্থাানীয় আমলামও স্বীকাার কামরম�ন তবষয়টি৷ কাাতজ 
আবদুলা জাব্বাার হামাসাতন বমলাম�ন, ওমদরমকা আমামদর শরীমর মোঢুাকাায় বাধা 
মোদওয়ার মমিা তকা�ু মোনই৷ বািাস এবং শ্বাাস-প্রশ্বাামসর মমিা—(আমার মমি) �া 
আত্মাা—�া আমামদর শরীমর ঢুুমকা মোভদ কামর এবং লা�ু হময়৷[2] আবু উসমান আমর 
ইবনু উবাইদ বমলাম�ন, তজন মানুমষর শরীমর ঢুুকামি পামর—একা�া মো� অতবশ্বাাস 
কামর মোস হয় নাতস্তকা, নয়মিা মোস নাতস্তকািার জন্ম মোদমব৷ এই উত� সম্বামন্ধা মন্তবয 
কামরট�মলান তিতন৷

হামাসাতন বমলাম�ন, তজন মো� মানুমষর ওপর ভর কারমি পামর, এিা সালাাি-
তসয়াম-হজ-�াকাামির মমিা সুপ্রতসদ্ধ ও সুস্পষ্ট৷ এ জনযই তিতন (আবু উসমান) 
ওই কা�াটি বমলাট�মলান৷ মোিা ওরকাম মোমৌতলাকা তবষয়গুমলাা মোকাউ অস্বীকাার কারমলা 
মো�মন ধমণিযাগী তবমবট�ি হয়, মোিমনই মোকাবলা নতবর মাধযমম মো� জ্ান পাওয়া �ায়, 
মোসিা মো� অস্বীকাার কামর, মোস-ও অতবশ্বাাসী৷[3]

বিজষেন ভর �রার প্রমাা�
কুরআন কোথষে�
কাুরআন-সুন্াহ দু জায়গামিই তজমন ভর কারার প্রমার্ণ পাওয়া �ায়৷ এ সংরিান্ত 
হরদম বযবহৃি একাটি আয়ি হমচ্ছ—

ــهُِ ــوٓمُ ٱلََّذِِي يََّتَُخَۡبَطُۡ ــاۚ يََّقُۡ ــوٓنََّ إِلََِا كََمَ ــوٰٓاْْ لََا يََّقُۡوٓمُۡ ِبَِ ــوٓنََّ ٱلِرِ� كُۡلُُ
�
ــنَۡ يَّأََ  لََّذِِيَّ

ۚ ِ �مَــسَ� ــنَۡ ٱلِ ــيۡ�طََٰنُٰۡ مِِّ ٱلِشََ
[1] মাাজমাু আ�-�াতাাওয়াা, খণ্ড ২৪, পৃ. ২৭৭
[2] আহাকামা আ�-মাারজানু জি� আহাকামা আ�-জান্না্, পৃ. ১০৮
[3] আহাকামা আ�-মাারজানু জি� আহাকামা আ�-জান্না্, পৃ. ১০৯
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৩
আধুবিন�
মুসবিলমা 
ঝাা�ফঁুঁ��ারী

মুসতলামরা বি�মামন কাীভামব জাদুমিানা দমন কারম�, তজন িাড়াামচ্ছ িার একা সাতবণকা 
ট�ত্র মোদখব আমরা এ অধযাময়৷ এসব কাাজ কারমি তগময় িারা কািিুকাু নতবতজর সুন্াহ 
পালান কারম�ন, বা কািিুকাু দূমর সমর মোগম�ন িা-ও মোদখব৷ পাশাপাতশ ইসলাাতম 
ঝাাড়াফু�কাকাারীমদর সাম� ত�ষ্টান ঝাাড়াফু�কাকাারীমদর িুলানা কারব৷ অনযানয জাতি আর 
ধমমণর নযায় িামদর মামঝাও এসব রীতি প্র�তলাি৷ ইসলাাম মো�মহিু ত�ষ্টধমণমকা ভ্রান্ত 
তবমব�না কামর, িামদর ভ্রান্ত ���া কাীভামব তজন িাড়াায় বা জাদুমিানা দমন কামর, 
িার একািা ইসলাাতম মো�ৌত�কা বযাখযা জানা িাই জরুতর৷
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পদ্ধবিত
মুসতলাম রুকাইয়াকাারীমদর ট�ন্তাধারা এবং পদ্ধতি সংগ্মহর উমদিমশয মা� প�ণাময় 
সমী�া �াতলাময়ট�৷ ইসলাাতম দুতনয়ার বহু প্রামন্তর বহু রুকাইয়াকাারীর সাম� কা�া 
বমলাট�৷ তমশর, মোসৌতদ আরব, বাহরাইন, পাতকাস্তান, ভারি ও তত্রতনদামদর প্রায় 
তিনজন কামর রুকাইয়াকাারীর সা�াৎকাার তনময়ট�৷ এমদর সবাই দাতব কামরম�ন—
িারা কাুরআন-সুন্াহ অনু�ায়ী রুকাইয়া কামরন৷ সুদামন মুসতলাম ঝাাড়াফু�কাকাারীরা 
মো� পদ্ধতিমি ট�তকাৎসা কামরন, মোস-সম্বামন্ধা একাটি অপ্রকাাতশি মাস্টাসণ ত�তসস 
(মমনাতবজ্ান) মো�মকাও উপা� তনময়ট�৷

�া� যধারা
আমগ মো�মকা বিতর তকা�ু প্রশ্ন তনময় সা�াৎকাার মোনওয়া হয়৷ প্রশ্নগুমলাার মমধয ট�লা 
জীবনবৃ�ান্ত, অতভজ্িা, প্রতশ�র্ণ, ধমণিাতত্ত্বকা ধারর্ণা এবং সরাসতর প�ণমব�র্ণ৷ 
সা�াৎকাারগুমলাা মোরকা�� কামর অনুতলাতপ বিতর কামর প্রময়াজমন অনুবাদ কামর 
বইময়র মোশমষ সং�ুত�মি মোদওয়া হময়ম�৷ সুদাতন রুকাইয়াকাারীমদর তনময় বিতর কারা 
মাস্টাসণ ত�তসস মো�মকা মোনওয়া ি�যও রাখা আম� ওখামন৷ সা�াৎকাারগুমলাা মো�মকা 
পাওয়া ি�যগুমলাা �মকা সাজামনা হময়ম� সহমজ তবম�ষর্ণ কারার জনয৷ বিতর কারা 
হময়ম� আধুতনকা মুসতলাম ঝাাড়াফু�কাকাারীমদর সংত�প্ত জীবনামলাখয৷ ফলাাফলাগুমলাা 
তনময় আমলাা�না কামর িুলানা কারা হময়ম� প্রা�ীন সমময়র মুসতলামমদর ���ার সমঙ্গী৷

 সবমশমষ মোরামান কাযা�তলাকা ত�ষ্টান ধমমণর ঝাাড়াফু�কা কারার সংত�প্ত ইতিহাস 
এবং িাতত্ত্বকা তভত�মকা িুলানা কারা হময়ম� আধুতনকা ত�ষ্টীয় ট�ন্তাধারা ও তবম�ষমর্ণর 
সাম�৷ এরপর মোসগুমলাা আমলাা�না কারা হময়ম� ইসলাাতম তবশ্বাাস ও ���ার আমলাামকা৷
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আধুনিক মুসনিম ঝাড়ফুঁককারী

প্রশ্নাা�বিল
নাম:
জন্মিাতরখ:
জন্মস্থাান:
জািীয়িা:
তশ�াগি মো�াগযিা:

1. কাখন এবং মোকান আপতন ঝাাড়াফু�কা ���া শুরু কামরম�ন?

2. মো�সব �িনার মুমখামুতখ হময়ম�ন িার কািগুমলাামি সতিয সতিযই তজমন 
আ�র কামরট�লা?

3. সতিযকাামর ভর কারমলা কাী কাী আলাামি মোদখা �ায়?

4. আপনার অতভজ্িা মো�মকা বলাুন মোিা, তজমন ভর কারার মূলা কাারর্ণগুমলাা কাী 
কাী৷

5. মো�সব �িনার মুমখামুতখ হময়ম�ন, িার কািগুমলাামি নারীরা তজমনর আ�মরর 
তশকাার হময়ম�ন?

6. পুরুষ ও নারী তজমনরা তকা বা�তব�ার বা মোকাামনা প�ন্দ �াড়াাই পুরুষ ও নারী 
মানবমদর ওপর ভর কামর? �তদ কামর, িাহমলা এর শিকারা ভাগ কাি হমব?

7. শুধু তকা অতবশ্বাাসী তজমনরাই ভর কামর? �তদ না হয়, িাহমলা শিকারা কাি 
ভাগ?

8. কাখমনা তকা এমন হময়ম�, একািার মোবতশ তজন কাারও ওপর ভর কামরম�?

9. তজমনর আ�র তকা দ্রুি হয়, না সময় ধমর (মাস ব�র লাাগায়)?

10. তজমনরা তকা আরিান্ত বযত�র গলাায় কা�া বমলা, না তনমজর গলাায়?

11. আ�র কারা বযত�র ভাষা �াড়াা অনয ভাষায় তজনমদর কা�া বলামি শুমনম�ন?

12. মানব শরীমরর মোকাান অংশ তদময় তজন ঢুুমকা এবং মোবর হয়? আর শরীমরর 
মোকাা�ায় মোস �ামকা?

13. ভর কারা তজনমদর তকা মোকাামনা নাম বা মোখিাব �ামকা?

14. ঝাাড়াফু�কা কারার সময় আ�রকাারী তজন তকা কাখমনা আপনার ওপর ভর কারার 


