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শুরুর কথা
এক.

আলহামদুললল্াহ! দীর্ঘ পথ পালি লদয়ে রুকইোহ বইলি এখন আপনার হায়ে। 
বইলির প্রথম প্রকাশ হয়েলিল ২০১৮ সয়নর অয়্াবয়র। এলি েৃেীে প্রকাশ।

সলেযি বলয়ে বইলি ললখার বযিাপায়র আমার না লবয়শষ পলরকল্পনা লিল, আর না 
লবয়শষ লকায়না ল�াগযিো। আল্াহর অনুগ্রয়হই কাজিা হয়েয়ি, আর �খন ল�রকম 
সহােো প্রয়োজন, আল্াহ োআলাই বযিবস্া কয়র লদয়েয়িন। প্রশংসা শুধুই 
আল্াহর!

রুকইোহ শারইোর গুরুত্ব লনয়ে বইয়ের লেের আয়লাচনা হয়েয়ি, োই লস প্রসয়গে 
এখায়ন আর না বলল। েয়ব একিা লবষে কী, �খন লদখোম লজন-শেোয়নরা 
মানুষয়ক লনয়ে ল�মন ইচ্া লখলয়ি, মানুষ োয়দর েয়ে রায়ে লচাখ বুজয়ে পারয়ি 
না, জীবন লথয়কও লনরাশ হয়ে �ায়চ্; অপরলদয়ক মানুষ-শেোন েথা কলবরাজ-
জাদুকরগুয়লা আল্াহর জলময়ন ইচ্াময়ো শেোলন কয়র �ায়চ্, এয়দর জনযি 
কারও রর োঙয়ি, লকউ বিয়রর পর বির অসুস্ হয়ে থাকয়ি, কারও বারবার 
লমসকযিায়রজ হয়চ্, প্রচণ্ড লমধাবীর সবলকিু লশষ হয়ে �ায়চ্; লকন্তু এে লকিুর 
পয়রও কলবরাজয়দরয়ক লকউ লকিুই বলয়ি না। োয়দর কুফলর-লশরলক কম্ঘকায়ণ্ডর 
বযিাপায়র লকায়না পদয়ষেপই লনয়চ্ না। সাধারণ মানুষ লো বয়িই, সামানযি লকিু 
হয়ল মাদরাসাপড়ুোরা প�্ঘন্ত কালফর োল্রিক-কলবরায়জর দরজাে ধরনা লদয়চ্, 
পুয়রা সমাজ অবয়চেন ময়ন এই শেোনগুয়লায়ক বলসয়ে রাখয়ি লখাদার আসয়ন। 
আল্াহর পানাহ! আলম েখন এই লবষেগুয়লা মানয়ে পারোম না, লহসাব লমলে 
না, এমন লকন হয়ব?

আরও খারাপ লাগে, �খন লদখোম েুক্তয়োগীরা সব োলকয়ে োলকয়ে 
লদখয়ি, লকন্তু লকিুই করয়ে পারয়ি না। অথবা লদয়নর পর লদন, মায়সর পর মাস 
কলবরাজয়দর দরজাে রুয়র রুয়র দুলনো-আলখরাে সব নষ্ট করয়ি। এগুয়লা আমার 
কায়ি মনুষযিয়ত্বর অবমাননা ময়ন হয়ো। অনুেব করোম—এখায়ন অনযি লকিু হওো 
উলচে, �া হয়চ্ না। 
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�া লহাক, আল্াহর লশাকর! লদলরয়ে হয়লও আমায়দর লদয়শ রুকইোহ শারইোহ 
লনয়ে বযিাপকোয়ব কাজ শুরু হয়েয়ি। এখন অয়নয়কই রুকইোহ লবষয়ে জানয়ি, 
অবস্া পালিায়চ্। ইসলামসম্মে ল্রিচুযিোল লহললং লদনলদন জনলপ্রে ও সহজলেযি 
হয়চ্। েয়ব আমায়দর এেিুকুয়ে সন্তুষ্ট হয়ল চলয়ব না। শেোন বয়স লনই, 
আমায়দরও বয়স থাকা �ায়ব না; সয়চেন মানুয়ষর সংখযিা হাজার লথয়ক লায়খ, লাখ 
লথয়ক লকালিয়ে লনয়ে ল�য়ে হয়ব। আর সলেযি বলয়ে, লজন-জাদুর সমসযিাগুয়লা 
সমায়জ মহামালরর ময়ো িলিয়ে আয়ি, অথচ সমাধান মাত্র গুলিকয়েক মানুয়ষর 
হায়ে বলদি থাকয়ব—এমনিা হওোর কথা না। ল�ই লজলনয়সর প্রয়োজন লবলশ, োর 
লেযিোও সহজ হওো উলচে।

এই গ্রয়থে আমরা লসলফ রুকইোহ েথা প্রয়ফশনাল কারও সহােো িািা, লনয়জই 
লনয়জর জনযি বা পলরবায়রর জনযি রুকইোহ করার ওপর সব্ঘালধক গুরুত্ব লদয়ে লচষ্টা 
কয়রলি এবং লসোয়বই সব অধযিােগুয়লা সালজয়েলি। আমার জানাময়ে �া প্রচললে 
অনযি লকায়না গ্রয়থে করা হেলন। েয়ব হযিাাঁ! এর পাশাপালশ প্রয়ফশনাল রাকীয়দর 
জনযিও এিা উপকারী গাইডবুয়কর কাজ করয়ব ইনশাআল্াহ।

দুই.

রুকইোহ শারইোর কাজলি এেদূর আসা এবং এেলদন এই লমহনয়ে 
ললয়গ থাকার লপিয়ন আমার অয়নক উস্াদ, সহপাঠী ও বি োইয়দর 
অবদান আয়ি। সবার নাম বলা লো সম্ভব না, আল্াহ প্রয়েযিকয়ক উত্তম 
প্রলেদান লদন। লবয়শষে রুকইোহ সায়পাি্ঘ গ্রুপ সংললিষ্ট োই-লবানরা, 
দুলনো ও আলখরায়ে আল্াহ োয়দরয়ক রহময়ের চাদয়র লেয়ক রাখুন। 
আর এই বইয়ের সম্াদকদ্বে—মুফলে আলী হাসান এবং মুফলে আবদুল্াহ 
আল মাসউদ (হালফ�াহুমাল্াহ)—উেয়ের প্রলে আন্তলরক কৃেজ্ঞো 
জানাই, আল্াহ উনায়দরয়কও উত্তম জা�া লদক। ইখলায়সর সায়থ �ারা এ 
লদয়শ রুকইোহ শারইোহ লনয়ে কাজ করয়িন, আগামীয়ে করয়বন, আল্াহ 
ল�ন সবার ওপর রহমে নাল�ল কয়রন। প্রলেবন্ধকো দূর কয়র লদন, 
সব ধরয়নর শেোলন চক্ান্ত আর লবপদ- আপদ লথয়ক লহফাজে কয়রন। 

জালনয়ে রাখা োয়লা, এই বইয়ে আয়লালচে লবষেগুয়লার লবরাি একাংশ লজয়নলি 
উস্াদ মুহাম্মাদ লেয়মর প্রবন্ধ, দরস এবং ওোক্ঘশয়পর আয়লাচনা লথয়ক। আয়রকলি 
অংশ লপয়েলি শাইখ ওোলহদ আবদুস সালায়মর কয়েকলি বই ও আয়লাচনা লথয়ক 
(গ্রয়থের লশয়ষ বইগুয়লার নাম বলা হয়েয়ি)। এ িািা বযিলক্তগে অনুসন্ধান ও 
অলেজ্ঞো লো আয়িই, আমার দুজন শাইখ মুফলে লকফাোেুল্াহ (হালফ�াহুল্াহ) 
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এবং হায়ফজ জুনায়েদ বাবুনগরী (রলহমাহুল্াহ)-এর হাদীয়সর দরসও এ লষেয়ত্র 
অয়নক উপকারী হয়েয়ি। আল্াহ উনায়দর দ্বারা আমায়দরয়ক আরও উপকৃে 
হওোর োওলফক লদন। আলমন।

তিন. য�োগোয�োগ প্রসযগে তকছু তিষয় িযে রোখো প্রযয়োজন

প্রথমবার বই প্রকায়শর পর আমার পলরলচে অয়নয়ক ল� সমসযিাে পয়িয়িন, 
অয়নক পাঠক আমার সায়থ ল�াগায়�ায়গর লঠকানা বা লফান নম্বয়রর জনযি পীিাপীলি 
কয়রয়িন। সলেযি বলয়ে আমার একার পয়ষে এেজনয়ক লহল্প করার সাধযি লনই। 
আর অলধকাংয়শর লেমন লকায়না প্রয়োজনও লনই! আগামীয়ে লকউ এসব না 
করয়লই োয়লা হে। 

এই বইয়ে রুকইোহ লবষয়ে �া আয়ি, আল্াহর ওপর েরসা কয়র লসগুয়লা অনুসরণ 
করয়ে থাকুন। লবলশর োগ মানুয়ষর জনযি এিাই �য়থষ্ট হয়ব ইনশাআল্াহ। আর 
একান্তই পরাময়শ্ঘর দরকার হয়ল রুকইোহ শারইোহ লনয়ে আয়লাচনা এবং এয়ক 
অপরয়ক সহােোর জনযি আমায়দর অনলাইন প্যিািফম্ঘ আয়ি ‘রুকইোহ সায়পাি্ঘ 
গ্রুপ – Ruqyah Support BD’; লসখায়ন আপনার সমসযিা বা অবস্ার আপয়ডি 
ললয়খ লপাস্ট করয়ে পায়রন।[1] 

আর রুকইোহ সায়পাি্ঘ লবলডর একলি ওয়েবসাইিও রয়েয়ি, ল�খায়ন রুকইোহ 
লবষেক লবলেন্ন প্রবন্ধ, রুকইোর অলডও, লেলডও, লপলডএফ, অযিাপস ইেযিালদ 
প্রয়োজনীে লজলনসগুয়লা পাওো �ায়ব।[2] 

চোর. িইতি কীভোযি পড়যিন? 

১. মানুষ-শেোন এবং লজন-শেোয়নর েে আপনার মন লথয়ক এখনই লবর 
কয়র লফলুন। ময়ন রাখয়বন, আমরা আল্াহর বাদিা, আর আল্াহই আমায়দর জনযি 
�য়থষ্ট ।

২. এই সমায়জ কুফলর জাদু ল�য়হেু খুবই সহজলেযি, োই আপনার উলচে হয়লা 
এখন লথয়কই লনয়জর লহফাজয়ের জনযি প্রলেলদয়নর মাসনুন আমল ও ল�লকর-
আ�কার লনেলমে পালন করা। মায়ে মায়ে রুকইোর লগাসল করা। �ায়ে লবলেন্ন 
ষেলে লথয়ক লনরাপদ থাকয়ে পায়রন, আর সমসযিা হয়লও লসিা লবয়ি ওঠার 

[1]  সায়পাি্ঘ গ্রুয়পর ললংক- facebook.com/groups/ruqyahbd অথবা ruqyahbd.org/fb
[2]  ওয়েবসাইয়ির লঠকানা- www.ruqyahbd.org
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আয়গই লচলকৎসা করয়ে পায়রন। 

৩. এই বইয়ের লবলশর োগ আয়লাচনা ধারাবালহকো বজাে লরয়খ এলগয়ে লনো 
হয়েয়ি। পয়রর অধযিােগুয়লার আয়লাচনা অয়নকাংয়শই পূয়ব্ঘর লকায়না অধযিায়ের 
ওপর লনে্ঘরশীল। োই শুরু লথয়ক ধারাবালহকোয়ব না পয়ি, মাে লথয়ক পিয়ল 
অয়নয়কই অয়নক লকিু বুেয়বন না। লবষেিা লখোল রাখা উলচে। 

৪. আয়রকিা লবষে, এই বইয়ে �া পিয়বন, মায়েময়ধযি লসিা লনয়ে অনযিয়দর সায়থ 
আয়লাচনা করুন। এয়ককিা অধযিাে পিার পর সম্ভব হয়ল লসাশযিাল লমলডো বা 
লরাজনামচার খাোে সারাংশ ললখার লচষ্টা করুন । আপনার �লদ সুয়�াগ থায়ক, 
োহয়ল পড়ুন আর আময়লর লচষ্টা করুন। গোনুগলেক আর দশিা বইয়ের ময়ো 
শুধু পয়ি পয়ি এই বইলি লশষ কয়র লদয়ল হেয়ো খুব লবলশ ফােদা হয়ব না। সাধারণ 
পাঠক হয়ল এিা সাধারণ পরামশ্ঘ, আর এ লবষয়ে বুযিৎপলত্ত অজ্ঘন করয়ে চাইয়ল 
এিায়ক গুরুত্বপূণ্ঘ লনয়দ্ঘশনা লহয়সয়ব গ্রহণ করুন। 

৫. এই পযিারানরমাল লবষেগুয়লা লনয়ে বযিস্ থাকয়ল অয়নয়ক একধরয়নর 
ওোসওোসাে লোয়গ, েখন ল�য়কায়না সমসযিার সায়থই লজন-েূয়ের কায়নকশন 
অথবা জাদুর গন্ধ খুাঁয়জ পাে। োরসামযিপূণ্ঘ অবস্ান এই প্রবণো লথয়ক বহু লক্াশ 
দূয়র, োই এই বযিাপায়র সেক্ঘ থাকয়বন। এিায়ক হাসযিরয়সর লবষে বানায়বন না। 
প্রয়োজয়ন এসব লথয়ক লকিু লদন িুলি লনয়ে অনযি কায়জ সমে লদয়বন।

৬. অকারয়ণ েুাঁলক লনয়ে �ায়বন না। �া বুেয়বন না, ো করয়ে �ায়বন না। 
লবষেগুয়লা সহজ োষাে উপস্াপন করা হয়েয়ি—োর মায়ন এই না ল�, সব সমে 
পলরলস্লে আপনার জনযি সহজই হয়ব।

৭. এমন পলরলস্লেয়ে �লদ পয়িন, কী করয়ে হয়ব লকিুই বুেয়ে পারয়িন না। এই 
বইয়ে উয়ল্লখে সব পদ্ধলে অনুসরণ করা লশষ, লকংবা ওই পলরলস্লেয়ে কী করয়ে 
হয়ব—লস বযিাপায়র লকিুই বলা হেলন, োহয়ল নফল বা োহাজ্ুদ নামায়জ দাাঁলিয়ে 
�ান, আল্াহর কায়ি সাহা�যি চান, খুব লবলশ লবলশ ইলস্গফার এবং দুআ করুন। 
আল্াহ আপনার জনযি �য়থষ্ট হয়বন...।

পোঁচ.

প্রথমবার বইলি প্রকায়শর পর লথয়ক লকিু লবষে পলরবে্ঘন হয়েয়ি। ল�মন লবলেন্ন 
অংয়শ, লবয়শষে জাদু-সংক্ান্ত আয়লাচনাে লকিু পুনরাবৃলত্ত লিল, লসসব লঠক 
কয়রলি। ওোসওোসার আয়লাচনািা লেয়ল সালজয়েলি, লসখায়ন লকিু অংশ বাদ 
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লদয়ে হয়েয়ি। লবলেন্ন অধযিায়ে উদাহরণ লহয়সয়ব লদো পূয়ব্ঘর লকিু রিনা বাদ লদয়েলি, 
আর লকিু নেুন �ুক্ত কয়রলি। লকিু উদ্ধৃলে ও নুসুস পয়র �ুক্ত কয়রলি, মুদ্রণপ্রমাদ 
কমায়নার লচষ্টা কয়রলি। আর মায়েমায়ে লিািখায়িা সংয়�াজন-লবয়োজন হয়েয়ি। 
আল্াহ �েলদন হাোয়ে লরয়খয়িন, ইনশাআল্াহ  এই সংয়শাধয়নর ধারা চলয়ে 
থাকয়ব। 

হাদীয়সর লরফায়রয়সের লষেয়ত্র এখায়ন ইসলামওয়েব লাইয়রেলরর হাদীস নম্বর বযিবহার 
করা হয়েয়ি। োই বাংলা লকিু অনুবায়দর সায়থ নাম্বার না-ও লমলয়ে পায়র। আর 
এই গ্রয়থে দুআর বাংলা উচ্ারণ লদয়ে আমরা আগ্রহী লিলাম না, কারণ এোয়ব অথ্ঘ 
লবকৃলের েে থায়ক। লকন্তু অয়নয়কর অনুয়রায়ধ ো লদয়ে হয়েয়ি। েয়ব এ লষেয়ত্র 
িকবাাঁধা লকায়না পদ্ধলে অনুসরণ করা হেলন; বরং আরলবর ক্বফ, �াল, ‘আইন 
লকংবা মায়দের লষেয়ত্র ব ফলা, ঊর্্ঘকমা, দীর্ঘ-ঈ কার ইেযিালদর মাধযিয়ম সলঠক 
উচ্ারয়ণর কািাকালি লনয়ে লচষ্টা করা হয়েয়ি। েয়ব অনুয়রাধ থাকয়ব, আপলন 
আরলব পিয়ে লশয়খ আরলবর ময়ো কয়রই পড়ুন। মুসললম লহয়সয়বই আমায়দর জনযি 
আরলব পিয়ে লশখা দরকার।

আলাইলহসসালাম, রল�োল্াহু আনহু, রলহমাহুল্াহ এধরয়ণর বহুলবযিবহৃে শয়দের 
লষেয়ত্র �থাক্য়ম , ,  ইেযিালদ ললিফ বযিবহার করা হয়েয়ি।

আমরা লচষ্টা কয়রলি আমায়দর সায়ধযির সয়ব্ঘাচ্িা লদয়ে। েবুও মানুয়ষর রলচে 
গ্রথে লহয়সয়ব স্াোলবকোয়বই লকিু েুল লথয়ক �ায়ব। �লদ এমন লকিু আপনার 
দৃলষ্টয়গাচর হে, োহয়ল অবশযিই জানায়বন।[3]

আর ল� োই অথবা লবান এই বইলি পিয়বন, অনুগ্রহ কয়র আমার জনযি একিু 
আল্াহর কায়ি দুআ করয়বন। লবাঁয়চ থাকয়ল ল�ন লহদাোয়ের ওপর থালক, আর 
মারা লগয়ল ল�ন আল্াহর অনুগ্রহপ্রাপ্ত হই।

আল্াহ আমায়দরয়ক লচরকাল োাঁর সন্তুলষ্টর ওপর থাকার োওলফক লদন, আলমন।

আদেুল্াহ আল মাহমুদ
২৫ লফব্রুোলর, ২০২৩

[3]  লফসবুয়ক- facebook.com/thealmahmud ইয়মইয়ল- almahmudbd@yahoo.com
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সুন্নাহসম্মে �ে রুকইোহ   20
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   ▪ লজয়নর নজয়রর লবয়শষ লকিু লষেণ   ৮৯
বদনজয়রর লচলকৎসা   90
বদনজর-সংক্ান্ত লকিু রিনা   96

িৃিীয় অধ্োয় : তজযনর স্পর্শ   (৯৯-১৫৫)

লজন আসর করার বযিাপায়র ইসলালম আকীদা   100
লজয়নর আসয়রর প্রকারয়েদ   111
লকন মানুয়ষর ওপর লজন আসর কয়র?   114
লকান সমে মানুষ আক্ান্ত হে?   116
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ওোসওোসা লরায়গ আক্ান্ত হওোর লষেণ   227
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প্রথম অধযিাে

রুকইয়াহ পচরচিচি

রুকই�়োহ কী?

আলেধালনক অয়থ্ঘ রুকইোহ মায়ন োিফুাঁক, ম্রি, সয়ম্মাহন, জাদু, োলবজ, কবচ 
ইেযিালদ। বযিবহালরক অয়থ্ঘ রুকইোহ শদেলি দ্বারা সাধারণে োিফুাঁক লবাোয়না হে। 
ম্রি লবাোয়েও আরলবয়ে রুকইোহ শদেলি বযিবহৃে হে। ম্রি মায়ন হয়চ্, লবয়শষ 
লকিু অজ্ঘয়নর লয়ষেযি লনলদ্ঘষ্ট লনেয়ম লকিু শদে বা বাকযি উচ্ারণ করা লকংবা আবৃলত্ত 
কয়র ফুাঁ লদো—�ার ফয়ল লবয়শষ প্রলেলক্ো লদখা �াে। রুকইোর আলেধালনক 
পলরচয়ের ময়ধযি শারঈ োিফুাঁক ল�মন অন্তেু্ঘক্ত, লেমনই কুফলর জাদুলবদযিার 
ম্রিপাঠও অন্তেু্ঘক্ত। 

শরীেয়ের পলরোষাে রুকইোহ শদেলি একিু লেন্নমাত্রাে বযিবহার করা হে। লকায়না 
বযিলক্ত �খন কুরআয়নর আোে, দুআ লকংবা আল্াহর লকায়না নাম লবয়শষ লকায়না 
উয়দেয়শযি—ল�মন, লনয়জর বা অয়নযির সুস্োর জনযি লকংবা লকায়না লবপদ লথয়ক 
মুলক্তর জনযি—একমাত্র আল্াহ োআলার সাহা�যি লচয়ে পাঠ কয়র, পলরোষাে 
লসিায়ক ‘রুকইোহ’ বলা হে।

উয়ল্খযি, রুকইোহ শারইোহ-এর সংজ্ঞাও এিাই।

যকন এই রুকইয়োহ?

শারীলরক, মানলসক, অলেপ্রাকৃলেক এবং আলমিক লরায়গর জনযি রুকইোহ করা 
হে। লচলকৎসালবজ্ঞায়নর আয়লায়ক লসই লরায়গর লচলকৎসা থাকুক লকংবা না থাকুক, 
সব্ঘাবস্াে ল�য়কায়না লরায়গর জনযি রুকইোহ করা �াে। রুকইোহ ময়নর আশা 
পূরয়ণর জনযি লকায়না জাদুম্রি নে। লনলদ্ঘষ্ট লকায়না বযিলক্তর সয়গে লবয়ে হওোর জনযি 
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লকংবা দ্রুে লবয়ে হওোর জনযি এিা লকায়না েদলবর নে। রুকইোহ পরীষোে োয়লা 
ফলাফল করা বা বযিাবসাে উন্নলে করার ওোফাও নে। বরং এিা একিা লচলকৎসা-
পদ্ধলে মাত্র, �ার মাধযিয়ম লবলেন্ন ধরয়নর লরায়গর লচলকৎসা করা হে।

এই িইযয় ি্িহৃি তকছু পতরভোষো

লসলফ রুকইোহ : লপশাদার লকায়না রাকীর সহােো িািা লনয়জই লনয়জর জনযি বা 
লনয়জর পলরবায়রর জনযি রুকইোহ করা।

রাকী : ল�লন লপশাদারোয়ব আম মানুষয়দর জনযি রুকইোহ কয়রন।

কালর : ল�লন কুরআন লেলাওোে কয়রন।

আোেুল কুরলস : সূরা বাকারার ২৫৫ নং আোে।

আোেুল হারক : ল�সব আোয়ে কবয়রর আ�াব, অপরায়ধর শালস্, জাহান্নায়মর 
আগুন, লবলেন্ন সম্প্রদায়ের ওপর গ�ব লনয়ে বলা হয়েয়ি।

আোেুশ লশফা : ল�সব আোয়ে সুস্োর কথা বলা হয়েয়ি। প্রলসদ্ধ আোেুশ 
লশফার সংখযিা ৬লি। �থা : সূরা োওবার ১৪ নং, সূরা ইউনুয়সর ৫৭ নং, সূরা 
নাহয়লর ৬৯ নং, সূরা বনী ইসরাইয়লর ৮২ নং, সূরা শুআরার ৮০ নং ও সূরা 
হা-মীম আস-সাজদার ৪৪ নং আোে।

লসহয়রর আোে : ‘লসহর’ অথ্ঘ জাদু। ল�সব আোয়ে জাদুর কথা উয়ল্খ রয়েয়ি, 
লসগুয়লার সবই লসহয়রর আোে। েয়ব আমায়দর সহজায়থ্ঘ সূরা আরায়ফর ১১৭-
১২২ নং, সূরা ইউনুয়সর ৮১-৮২ নং এবং সূরা ত্বহার ৬৯ নং আোে পিয়ে 
পালর।

লেন কুল : সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও সূরা নাস।

চার কুল : সূরা কালফরুন এবং লেন কুল।

আি সূরা : সূরা ইোলসন, সফফাে, দুখান, লজন, ল�ল�াল এবং লেন কুল।

কমন রুকইোর অলডও : রুকইোর প্রলসদ্ধ আোেগুয়লার অলডও লরকড্ঘ।
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তিন স্তযরর রুকইয়োহ

রুকইোহ শারইোর লষেয়ত্র �া লকিু পাঠ করা হে, লসগুয়লায়ক আমরা লেন স্য়র 
োগ করয়ে পালর। �থা : ১. সয়ব্ঘাত্তম, ২. উত্তম, ৩. ববধ।

আমরা এগুয়লা লনয়ে লবস্ালরে আয়লাচনা করব। েয়ব এর আয়গ লজয়ন রাখা 
োয়লা, আপনায়ক ধারাবালহকোয়ব প্রলেিা কযিািাগলর লথয়কই পিয়ে হয়ব—
এমনিা জরুলর নে। আপলন চাইয়ল উয়ল্লখে সব্ঘপ্রকায়রর আোে এবং দুআ 
লথয়ক পিয়ে পায়রন, অথবা চাইয়ল ল�য়কায়না এক প্রকায়রর রুকইোহ লথয়ক 
পিয়ে পায়রন। েয়ব বাস্ব অলেজ্ঞোে লদখা লগয়েয়ি, শুধু মাসনুন রুকইোহগুয়লা 
বারবার পয়ি দীর্ঘষেণ রুকইোহ করয়ল েুলনামূলক লবলশ উপকার হে, আর 
পার্্ঘপ্রলেলক্োও কম হে।

আয়রকলি কথা, ‘সাধারণ রুকইোর আোে’ বলয়ে ল� আোেগুয়লা আমরা বুলে, 
লসিা লনয়চ উয়ল্লখে প্রথম দুই োয়গর রুকইোহ লদয়ে সাজায়না হয়েয়ি। 

১. সয়ব্ঘাত্তম এবং মাসনুন রুকইোহ১. সয়ব্ঘাত্তম এবং মাসনুন রুকইোহ

ক. রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম, লজবরীল  ও সাহাবায়ে লকরাম 
 ল�সব দুআ ও আোে দ্বারা রুকইোহ কয়রয়িন। ল�মন :

شِفَاؤُكَ ا 
َ ّ ل إِ شِفَاءَ  لاَ  افيِْ 

َ
الشّ نتَْ 

َ
وَأ اِشْفِهِ  البَْاسَ  ذْهِبِ 

َ
أ اسِ 

َ
النّ رَبَّ  هُمَّ 

ٰ
 اللّ

سَقمًَا يغَُادِرُ  لاَ  شِفَاءً 
সূরা ফালেহা, সূরা ফালাক, সূরা নাস প্রেৃলে।

খ. ল�সব আোে ও দুআ শেোন লথয়ক লনরাপদ থাকয়ে, লবপদ লথয়ক বাাঁচয়ে, 
লকংবা সুস্োর জনযি রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম পয়িয়িন অথবা 
কাউয়ক পিয়ে বয়লয়িন। ল�মন : সম্ূণ্ঘ সূরা বাকারা, আোেুল কুরলস, সকাল-
সন্ধযিার মাসনুন দুআসমূহ।

গ. কুরআনুল কারীম অথবা লবশুদ্ধ সূয়ত্র হাদীয়স বলণ্ঘে অনযিানযি নলবগয়ণর দুআ। 
ল�মন :

হ�রে আইেূব -এর দুআ—

الرَّاحِمِينَْ  رْحَمُ 
َ
أ نتَْ 

َ
وَأ رُّ 

ُ
الضّ نيَِ  مَسَّ نيِّْ 

َ
أ رَبِّ 



18  •  রুকইোহ

হ�রে মূসা -এর দুআ—

فَقِيرٌ  خَيرٍْ  مِنْ  ليََّ  إِ نزَْلتَْ 
َ
أ لمَِا  نيِّ  إِ رَبِّ 

হ�রে ইবরাহীম -এর দুআ—

ةٍ  مَّ
َ

عَيْنٍ ل كُلِّ  وَمِنْ  ةٍ  وَهَامَّ انٍ 
َ
شَيْط كُلِّ  مِنْ  ةِ  امَّ التَّ  ِ بِكَلِمَاتِ اللّٰ  

ُ
عُوذ اأ

২. উত্তম রুকইোহ২. উত্তম রুকইোহ

কুরআনুল কারীয়মর ল�সকল আোে আক্ান্ত বযিলক্তর সমসযিার সয়গে সামঞ্জসযিপূণ্ঘ। 
মাসনুন রুকইোর পর েুলনামূলকোয়ব এ সকল আোে অনযিানযি আোয়ের লচয়ে 
অলধক উপকারী। উদাহরণস্রূপ বলয়ল, ল� আোয়ে জাদুর কথা আয়ি—লসিা 
জাদুগ্রস্ বযিলক্তর জনযি, ল� আোয়ে লজন বা শেোয়নর কথা আয়ি—লসিা লজয়নর 
লরাগীর জনযি এবং ল� আোয়ে লহংসা ও নজয়রর কথা আয়ি—লসিা বদনজয়র 
আক্ান্ত বযিলক্তর জনযি অলধক উপকারী। ল�মন :

জাদুগ্রস্ বযিলক্তর জনযি সূরা আরায়ফর ১১৭-১২২ নং, সূরা ইউনুয়সর ৮১-৮২ নং 
এবং সূরা ত্বহার ৬৯ নং আোে।

লজন-সংক্ান্ত সমসযিার জনযি সূরা বাকারার ১০২ নং, সূরা সফফায়ের ১-১০ নং 
এবং সূরা লজয়নর ১-৯ নং আোে।

বদনজর-আক্ায়ন্তর জনযি সূরা ইউসুয়ফর ৬৭ নং, সূরা কাহয়ফর ২৯ নং এবং সূরা 
ক্বলায়মর লশষ ২লি আোে।

হািষেে লরায়গর লচলকৎসাে সূরা ইোলসয়নর ৭৮-৭৯ নং এবং সূরা লকোমার ৩ ও 
৪ নং আোে ইেযিালদ।

পূব্ঘবে্ঘী আললময়দর মায়ে এ ধরয়নর রুকইোর বযিাপক প্রচলন লিল, এখয়না 
আয়ি। এসব আোে পাঠ কয়র রুকইোহ করার সমে নলবলজ সাল্াল্াহু আলাইলহ 
ওো সাল্াম লথয়ক বলণ্ঘে রুকইোহ-সমূয়হর অনুরূপ পদ্ধলেই অনুসরণ করা হে। 
োই এিা উত্তম রুকইোহ।

৩. ববধ রুকইোহ৩. ববধ রুকইোহ

এ িািা আপলন কুরআনুল কারীয়মর অনযি ল�য়কায়না আোে, সালাফয়দর লথয়ক 
গ্রহণয়�াগযি সূয়ত্র বলণ্ঘে ল�য়কায়না দুআ লদয়েও রুকইোহ করয়ে পায়রন। এসয়বর 
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পাশাপালশ রুকইোর সমে লনয়জর প্রয়োজনময়ো লকায়না দুআও করয়ে পায়রন। 
ল�মন : প্রলসদ্ধ লকিু দুআ হয়চ্—

كاَنتَْ مَا  وَكيَْفَ  كاَنتَْ  ينَْمَا 
َ
أ سِحْرٍ  كلَُّ  بْطِلْ 

َ
أ هُمَّ 

ٰ
الَلّ

অথ্ঘ : লহ আল্াহ, সব জাদুয়িানা র্ংস কয়র লদন—ো ল�খায়নই থাকুক, 
ল�োয়বই থাকুক।

اء الدَّ كلَُّ  وَارْفَعْ  فَاء  الشِّ انَزِْلِ  هُمَّ 
ٰ

الَلّ
অথ্ঘ : লহ আল্াহ, সুস্ো নাল�ল করুন এবং সব লরাগ-বযিালধ উলঠয়ে লনন।

শরীেয়ের লবধায়নর সীমায়রখা লঙ্ঘন না করয়ল ওপয়রর সবগুয়লাই জায়েজ, আর 
সবগুয়লাই রুকইোহ শারইোর ময়ধযি গণযি হয়ব। আল্াহ সবয়চয়ে োয়লা জায়নন।

রুকইয়োহ জোযয়জ হওয়োর রি্শ

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম বয়লয়িন,

شِرْكٌ فِيهِ  يَكُنْ  مْ 
َ
ل مَا  قَى  بِالرُّ سَ 

أ
بَا  

َ
ل رُقَاكُمْ  يَّ 

َ
عَل اعْرِضُوا 

‘লোমায়দর রুকইোহগুয়লা আমায়ক লদখাও; রুকইোয়ে �লদ লশরক না 
থায়ক, োহয়ল সমসযিা লনই।’[4]

এই লবষেিা লনলচিে করয়ে ফুকাহাগণ বয়লন, রুকইোহ বা োিফুাঁক জায়েজ 
হওোর জনযি ৩লি শে্ঘ পূরণ করা আবশযিক; আর আললময়দর ময়ে লবষেলি ইজমার 
অন্তেু্ঘক্ত। �থা :

(�া পিয়ব বা করয়ব) এয়ে লকায়না লশরক বা কুফয়রর লমশ্রণ না থাকা। লদাো-
কালাম দ্বারা শুধু আল্াহর কায়িই সাহা�যি চাওো।

এখায়ন পাঠ করা লজলনসগুয়লা স্পষ্ট আরলব োষাে হওো। �লদ অনযি োষাে হে, 
েয়ব এর অথ্ঘ স্পষ্টোয়ব লবাো �াওো।

লবর্াস রাখা ল�, আল্াহই সুস্ কয়রন। োিফুাঁয়কর লনজস্ শলক্ত লনই কাউয়ক সুস্ 
করার; বরং আল্াহ চাইয়ল সুস্ হয়ব।[5]

[4]  সলহহ মুসললম : ৪০৭৯।
[5]  ফােওোয়ে শামী : ৬/৩৬৩; বাইহালক : ৩/৩৫১; ফােহুল বালর : ১০/২০৬।
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লখোল করার লবষে হয়লা, রুকইোর মায়ে প্রয়োগকৃে সকল পদ্ধলে সরাসলর 
হাদীয়স বলণ্ঘে—এমন ধারণা করার সুয়�াগ লনই। আর এলি জরুলরও নে। কারণ 
এলি একপ্রকার লচলকৎসা, �া অয়নক লষেয়ত্র অলেজ্ঞোর ওপর লনে্ঘরশীল। েয়ব 
লমািাদায়গ এয়ে ল� নীলের প্রলে লষে রাখা হে—ো হয়লা, লকায়না পদ্ধলেই �ায়ে 
কুরআন-সুন্নাহর লবধায়নর সায়থ সাংরলষ্ঘক না হে; আর এমন লকায়না অস্পষ্ট 
লবষে ল�ন না থায়ক, �ার োয়লামদি �াচাই করা অসম্ভব।[6] মূলে �ারা এয়ক 
‘শারঈ লচলকৎসা’ বয়লন, োরা এই দৃলষ্টয়কাণ লথয়কই বয়লন।

সুন্োহসম্মি �ি রুকইয়োহ

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম এবং োাঁর সগেীরা আমায়দর জনযি 
সয়ব্ঘাত্তম আদশ্ঘ। ইহয়লৌলকক এবং পারয়লৌলকক মুলক্ত ও সফলোর জনযি োাঁয়দর 
পদাঙ্ক অনুসরণ করা প্রলেলি মুলময়নর জনযি অপলরহা�্ঘ। োই এবার আমরা রুকইোর 
লকিু পদ্ধলে লদখব—ল�গুয়লা রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম এবং 
সাহাবায়ে লকরাম লথয়কই পাওো �াে।

েয়ব সেক্ঘোস্রূপ একিা লবষে প্রথয়মই বয়ল লনো উলচে। এখায়ন রুকইোর 
ল�সব পদ্ধলে সম্য়ক্ঘ আয়লাচনা হয়ব, এর ময়ধযি ল�গুয়লায়ে লরাগীয়ক স্পশ্ঘ করার 
কথা এয়সয়ি, লসগুয়লা সাধারণোয়ব গাইয়র মাহরাময়দর ওপর রুকইোহ করার 
লষেয়ত্র প্রয়�াজযি নে। গাইয়র মাহরাময়দর লষেয়ত্র এমন লকায়না পদ্ধলে অনুসরণ 
করয়ে হয়ব, �া-লে োয়ক হাে দ্বারা স্পশ্ঘ করার লকায়না প্রয়োজনীেো লদখা 
লদয়ব না। ল�মন : শুধু কুরআন লথয়ক লেলাওোে করা লকংবা লেলাওোে কয়র 
ফুাঁ লদো প্রেৃলে।

১. দুআ, আল্াহর নাম অথবা কুরআয়নর আোে লেলাওোে করা। (লকায়না ফুাঁ 
লদো বা স্পশ্ঘ করা বযিেীে)

فَقَالَ يَا مَ ، 
َّ
يْهِ وَسَل

َ
عَل  ُ ى اللّٰ

َّ
بِيَّ صَل تَى النَّ اأ نَّ جِبْرِيلَ  بِي سَعِيدٍ ، اأ اأ  عَنْ 

كُلِّ مِنْ   ، رْقِيكَ  اأ  ِ بِاسْمِ اللّٰ  : قَالَ   ، نَعَمْ   : فَقَالَ  ؟  اشْتَكَيْتَ   : دُ   مُحَمَّ
بِاسْمِ يَشْفِيكَ   ُ اللّٰ  ، حَاسِدٍ  عَيْنِ  وْ  اأ نَفْسٍ  كُلِّ  شَرِّ  مِنْ   ، يُؤْذِيكَ   شَيْءٍ 

[6]  ইমাম মুহাম্মাদ  বয়লয়িন:
ن يرقى به

أ
ما ما كان ل يعرف من الكلام فلا ينبغي ا

أ
، فا ن و ما كان من ذكر اللّٰ

آ
س بالرقي بما كان في القرا

أ
ل با

অথ্ঘ : কুরআয়নর আোে ও আল্াহর ল�লকর দ্বারা োিফুাঁক করয়ে সমসযিা লনই। েয়ব �ার অথ্ঘ অস্পষ্ট, ো 
লদয়ে োিফুাঁক করা লনয়ষধ (লকননা ো লশরকমুক্ত লক না জানা লনই)। (মুোত্তা মুহাম্মাদ, ৩৭৩-৩৭৪ পৃ.)
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رْقِيكَ اأ  ِ اللّٰ

অথ্ঘ : আবু সাঈদ খুদলর  বণ্ঘনা কয়রন, লজবরীল  রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু 
আলাইলহ ওো সাল্ায়মর কায়ি এয়স বলয়লন, ‘লহ মুহাম্মাদ, আপলন লক অসুস্ো 
লবাধ করয়িন?’ লেলন বলয়লন, ‘হযিাাঁ।’ েখন লজবরীল  বলয়লন,

حَاسِدٍ عَينِْ  وْ 
َ
أ نفَْسٍ  كلُِّ  شَرِّ  مِنْ   ، يؤُْذِيكَ  شَيْءٍ  كلُِّ  مِنْ   ، رْقيِكَ 

َ
أ هِ 

ٰ
اللّ  بِاسْمِ 

رْقيِكَ
َ
أ هِ 

ٰ
اللّ بِاسْمِ  يشَْفِيكَ  هُ 

ٰ
اللّ  ،

‘আলম আপনায়ক আল্াহর নায়ম রুকইোহ করলি, লসসব লজলনস লথয়ক—�া 
আপনায়ক কষ্ট লদয়চ্। সকল প্রায়ণর অলনষ্ট লকংবা লহংসুয়কর বদনজর লথয়ক 
আল্াহ আপনায়ক আয়রাগযি দান করুন; আলম আল্াহর নায়ম রুকইোহ করলি।’[7]

ابِتٌ
َ
ث فَقَالَ  مَالِكٍ  بْنِ  نَسِ  اأ ى 

َ
عَل ابِتٌ 

َ
وَث نَا  اأ تُ 

ْ
دَخَل قَالَ  عَزِيزِ 

ْ
ال عَبْدِ   عَنْ 

ُ ى اللّٰ
َّ
صَل  ِ رَسُولِ اللّٰ يَةِ 

ْ
بِرُق رْقِيكَ  اأ  

َ
ل اأ نَسٌ  اأ فَقَالَ  اشْتَكَيْتُ  حَمْزَةَ  بَا  اأ  يَا 

نْتَ اأ اشْفِ  بَاسِ 
ْ
ال هِبَ 

ْ
مُذ اسِ  النَّ رَبَّ  هُمَّ 

ّٰ
الل قَالَ  ى 

َ
بَل قَالَ  مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
 عَل

سَقَمًا يُغَادِرُ   
َ

شِفَاءً ل نْتَ  اأ  
َّ

إِل شَافِيَ   
َ

افِي ل الشَّ

অথ্ঘ : আবদুল আ�ী� লথয়ক বলণ্ঘে, লেলন বয়লন, আলম এবং সালবে একবার 
আনাস ইবনু মাললক -এর লনকি �াই। সালবে বলয়লন, ‘লহ আবু হাম�া, আলম 
অসুস্ হয়ে পয়িলি।’ েখন আনাস  বলয়লন, ‘আলম লক লোমায়ক রাসূলুল্াহ 
সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্ায়মর রুকইোহ লদয়ে রুকইোহ করব না?’ লেলন 
বলয়লন, ‘লনচিেই!’ েখন আনাস  বলয়লন,

شِفَاءً نتَْ 
َ
أ ا 

َ ّ ل إِ شَافيَِ  لاَ  افيِ 
َ

الشّ نتَْ 
َ
أ اشْفِ  البَْاسِ  مُذْهِبَ  اسِ 

َ
النّ رَبَّ  هُمَّ 

ٰ
 اللّ

سَقمًَا يغَُادِرُ  لاَ 
‘লহ আল্াহ, লহ মানুয়ষর রব, লহ বযিথা লনবারণকারী, আপলন আয়রাগযি দান করুন। 
আপলনই লো আয়রাগযিদাো। আপলন বযিেীে আর লকায়না আয়রাগযি দানকারী লনই। 
এমন আয়রাগযি লদন, �া লকায়না লরাগ অবলশষ্ট রায়খ না।’[8]

অপর এক হাদীয়স রাসূল সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম সূরা বাকারা পিার 
বযিাপায়র গুরুত্ব লদয়েয়িন—

[7]  মুসললম : ৪০৬৩।
[8]  বুখালর : ৫৪১০।
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يْهِ
َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل  ِ اللّٰ رَسُولَ  سَمِعْتُ  قَالَ  بَاهِلِيُّ 

ْ
ال مَامَةَ  اأ بُو  اأ نِي 

َ
ث  حَدَّ

َ
وَتَرْكَهَا حَسْرَةٌ وَل  

ٌ
بَرَكَة هَا 

َ
خْذ اأ بَقَرَةِ فَإِنَّ 

ْ
ال رَءُوا سُورَةَ 

ْ
يَقُولُ  ... اق مَ 

َّ
 وَسَل

حَرَةُ السَّ ةَ 
َ
ل
َ
بَط

ْ
ال نَّ  اأ غَنِي 

َ
بَل مُعَاوِيَةُ  قَالَ  ةُ 

َ
ل
َ
بَط

ْ
ال تَسْتَطِيعُهَا 

অথ্ঘ : আবু উমামা বালহলল  লথয়ক বলণ্ঘে, রাসূল সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো 
সাল্াম বয়লয়িন, ‘লোমরা সূরা বাকারা লেলাওোে কয়রা। লকননা, ো গুরুয়ত্বর 
সায়থ গ্রহণ করা বরকয়ের এবং লিয়ি লদো আফয়সায়সর। আর বালেলরা োর 
সায়থ লপয়র ওয়ঠ না।’ বণ্ঘনাকারী মুোলবো  বয়লন, ‘আমার লনকি লপৌাঁয়িয়ি, 
এখায়ন বালেল অথ্ঘ জাদুকর।’[9]

লজন, জাদু এবং ওোসওোসা-আক্ান্ত বযিলক্তয়দর জনযি লনেলমে সূরা বাকারা 
লেলাওোে করা খুব উপকারী।

২. লেলাওোে করার পর ফুাঁ লদো।

تُ
ْ
فَقُل مَةَ 

َ
سَل سَاقِ  فِي  ضَرْبَةٍ  رَ 

َ
ث اأ يْتُ  رَاأ قَالَ  عُبَيْدٍ  بِي  اأ بْنُ  يَزِيدُ  نَا 

َ
ث  حَدَّ

بِي تِيَ 
أ
فَا مَةُ 

َ
سَل صِيبَ  اأ اسُ  النَّ فَقَالَ  خَيْبَرَ  يَوْمَ  صَابَتْنِي  اأ قَالَ  هَذِهِ   مَا 

اشْتَكَيْتُهَا فَمَا  نَفَثَاتٍ  ثَ 
َ

لا
َ
ث فِيَّ  فَنَفَثَ  مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللّٰ

َّ
صَل  ِ  رَسُولُ اللّٰ

اعَةِ السَّ ى  حَتَّ

অথ্ঘ : ইোল�দ ইবনু আলব উবাইদা -এর সূয়ত্র বলণ্ঘে, লেলন বয়লন, একদা 
আলম সালামা -এর পায়ের লগািাে একলি ষেে লচহ্ন লদয়খ বললাম, ‘এিা কী?’ 
লেলন বয়লন, ‘খােবার �ুয়দ্ধ এখায়ন আরাে লপয়েলিলাম। ললায়করা বলয়ে লাগল, 
সালামা ময়র �ায়চ্। এরপর আমায়ক নলব সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্ায়মর লনকি 
লনো হয়ল লেলন আমার ষেেস্ায়ন লেন বার ফুাঁ লদয়লন। �ার ফয়ল আজ প�্ঘন্ত আলম 
লসখায়ন লকায়নাপ্রকার বযিথা অনুেব কলরলন।’[10]

৩. লরাগীর মাথাে অথবা আক্ান্ত অয়গে হাে লরয়খ লেলাওোে করা।
ُ ى اللّٰ

َّ
ِ صَل رَسُولِ اللّٰ ى 

َ
إِل شَكَا  هُ  نَّ اأ قَفِيِّ ،  الثَّ عَاصِ 

ْ
ال بِي  اأ بْنِ  عُثْمَانَ   عَنْ 

ِ اللّٰ رَسُولُ  هُ 
َ
ل فَقَالَ   ، مَ 

َ
سْل اأ  

ُ
مُنْذ جَسَدِهِ  فِي  يَجِدُهُ  وَجَعًا  مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
 عَل

ْ
وَقُل  ، جَسَدِكَ  مِنْ  مَ 

َّ
ل
أ
تَا ذِي 

َّ
ال ى 

َ
عَل يَدَكَ  ضَعْ    : مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللّٰ

َّ
 صَل

[9]  মুসললম : ১৩৩৭।
[10]  বুখালর : ৩৪৬৯।
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مَا شَرِّ  مِنْ  وَقُدْرَتِهِ   ِ اللّٰ ةِ  بِعِزَّ  
ُ

عُوذ اأ اتٍ  مَرَّ سَبْعَ   
ْ

وَقُل  ، ا 
ً
ث

َ
لا

َ
ث  ِ اللّٰ  بِاسْمِ 

مُرُ
آ
ا  

ْ
زَل مْ اأ

َ
فَل ُ مَا كَانَ بِي ،  هَبَ اللّٰ

ْ
ذ

أ
تُ ، فَا

ْ
فَفَعَل حَاذِرُ ، قَالَ :  جِدُ وَاأ  اأ

وَغَيْرَهُمْ هْلِي ،  اأ ، بِهِ 

অথ্ঘ : উসমান ইবনু আলবল আস  লথয়ক বলণ্ঘে, লেলন রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু 
আলাইলহ ওো সাল্াময়ক োর শরীয়রর একধরয়নর বযিথার বযিাপায়র বলয়লন, �া 
লেলন ইসলাম গ্রহণ করার সমে লথয়ক অনুেব করলিয়লন। রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু 
আলাইলহ ওো সাল্াম োয়ক বলয়লন,

‘লোমার শরীয়রর ল� জােগাে বযিথা হে, োর ওপর লোমার হাে লরয়খ লেন বার 
বলয়ব,

ه
ٰ
(লবসলমল্াহ) بِاسْمِ اللّ

এবং সাে বার বলয়ব,

حَاذِرُ
ُ
وَأ جِدُ 

َ
أ مَا  شَرِّ  مِنْ  وَقُدْرَتِهِ  هِ 

ٰ
اللّ ةِ  بِعِزَّ عُوذُ 

َ
 أ

আলম আল্াহর সম্মান এবং োাঁর ষেমোর আশ্রে লনলচ্, �া আলম অনুেব কলর 
এবং �া আশঙ্কা কলর, োর অকলযিাণ লথয়ক।’[11]

৪. পিার পয়র হায়ে ফুাঁ লদয়ে আক্ান্ত স্ায়ন বা পুয়রা শরীয়র হাে বুললয়ে লনো।
ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل  ِ اللّٰ رَسُولَ  نَّ  اأ مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل بِيِّ  النَّ زَوْجِ  عَائِشَةَ   عَنْ 

ا مَّ
َ
فَل وَيَنْفُثُ  اتِ 

َ
ذ مُعَوِّ

ْ
ال بِ نَفْسِهِ  فِي  يَقْرَاأ  اشْتَكَى  ا 

َ
إِذ كَانَ  مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
 عَل

بَرَكَـتِهَا رَجَاءَ  يَدِهِ  بِ يْهِ 
َ
عَل مْسَحُ  وَاأ يْهِ 

َ
عَل رَاأ 

ْ
ق اأ كُنْتُ  وَجَعُهُ  اشْتَدَّ 

অথ্ঘ : আলেশা -এর সূয়ত্র বলণ্ঘে, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম 
লকায়না বযিথা অনুেব করয়ল লনয়জই ‘মুআওলে�াে’ সূরাগুয়লা (অথ্ঘাৎ সূরা নাস 
ও ফালাক) পয়ি ফুাঁ লদয়েন। বযিথা বৃলদ্ধ লপয়ল আলম লসগুয়লা পয়ি োাঁর হায়ে ফুাঁ 
লদয়ে বযিথার স্ায়ন বুললয়ে লদোম বরকে লায়ের আশাে।[12]

অথ্ঘাৎ রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্ায়মর হায়ে ল�য়হেু বরকে আয়ি, 
োই লনয়জর হাে লবালায়নার বদয়ল রাসূল সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্ায়মর 

[11]  মুসললম : ৪০৮৯; লেরলমল� : ২০০৬।
[12]  আবু দাউদ : ৩৯০২।
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হায়ে ফুাঁ লদয়ে লসিা বযিথার জােগাে বুললয়ে লদয়েন। বুখালরয়ে এই হাদীয়সর সায়থ 
আয়রকিু বলধ্ঘে হয়েয়ি,

بِهِمَا يَمْسَحُ  مَّ 
ُ
ث يَدَيْهِ  ى 

َ
عَل يَنْفِثُ  كَانَ  قَالَ  يَنْفِثُ  كَيْفَ  هْرِيَّ  الزُّ تُ 

ْ
ل
أ
 فَسَا

جْهَهُ وَ

...�ুহরী -লক লজয়জ্ঞস করা হয়েলিল, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো 
সাল্াম লকোয়ব ফুাঁ লদয়েন? লেলন বলয়লন, দুই হায়ে ফুাঁ লদয়েন, এরপর লচহারাে 
হাে বুললয়ে লনয়েন।[13]

৫. ফুাঁ লদো িািাই আক্ান্ত স্ায়ন লকবল হাে লবালায়না।
ُ

ذ يُعَوِّ كَانَ  مَ 
َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل بِيَّ  النَّ نَّ  اأ عَنْهَا    ُ اللّٰ رَضِيَ  عَائِشَةَ   عَنْ 

هِبْ
ْ

ذ اأ  ، اسِ  النَّ رَبَّ  هُمَّ 
ّٰ
الل  : وَيَقُولُ   ، يُمْنَى 

ْ
ال بِيَدِهِ  يَمْسَحُ  هْلِهِ  اأ  بَعْضَ 

يُغَادِرُ  
َ

ل شِفَاءً   ، شِفَاؤُكَ   
َّ

إِل شِفَاءَ   
َ

ل  ، افِي  الشَّ نْتَ  وَاأ اشْفِهِ  بَاسَ 
ْ
 ال

سَقَمًا  

অথ্ঘ : হ�রে আলেশা  লথয়ক বলণ্ঘে, নলব কারীম সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো 
সাল্াম পলরবায়রর অসুস্য়দর ওপর োিফুাঁক করয়েন এোয়ব : ডান হাে বুললয়ে 
লদয়েন আর পিয়েন, ‘লহ আল্াহ, মানুয়ষর পালনকে্ঘা, আপলন �্রিণা লনবারণ 
করুন। োয়ক সুস্ো দান করুন। আপলনই লো সুস্ো প্রদানকারী। আপনার প্রদত্ত 
সুস্োই প্রকৃে সুস্ো। এমন সুস্ো দান করুন, �ায়ে লকায়না লরাগই আর অবলশষ্ট 
না থায়ক।’[14]

৬. ওষুধ, পালন, লবণ, মালি অথবা এরকম লকিুয়ে রুকইোহ কয়র লসিা বযিবহার 
করা।

ي ، ِ
ّ
يُصَل وَهُوَ  عَقْرَبٌ  مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللّٰ

َّ
صَل بِيَّ  النَّ دَغَتِ 

َ
ل  : قَالَ  عَلِيٍّ   عَنْ 

مَّ دَعَا
ُ
 غَيْرَهُ ، ث

َ
يًا ، وَل ِ

ّ
 تَدَعُ مُصَل

َ
عَقْرَبَ ، ل

ْ
ُ ال عَنَ اللّٰ

َ
ل ا فَرَغَ قَالَ :  مَّ

َ
 فَل

ْ
كَافِرُونَ ، وَ قُل

ْ
هَا ال يُّ  يَااأ

ْ
يْهَا ، وَيَقْرَاأ : قُل

َ
حٍ ، وَجَعَلَ يَمْسَحُ عَل

ْ
 بِمَاءٍ وَمِل

اسِ بِرَبِّ النَّ  
ُ

عُوذ اأ  
ْ

قِ ، وَ قُل
َ
فَل

ْ
ال بِرَبِّ   

ُ
عُوذ اأ

অথ্ঘ : আলল  বণ্ঘনা কয়রন, একলি লবচ্ু রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো 

[13]  বুখালর : ৫৪০৩।
[14]  বুখালর : ৫৩২৯।
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সাল্াময়ক নামাজরে অবস্াে দংশন করল। নামাজ লশষ কয়র লেলন সাল্াল্াহু 
আলাইলহ ওো সাল্াম বলয়লন, ‘আল্াহ োআলা লবচ্ুয়ক অলেশপ্ত করুন; এিা 
নামালজ লকংবা লবনামালজ—কাউয়ক িাি লদে না।’ োরপর লেলন পালন আর লবণ 
আনয়ে বলয়লন এবং সূরা কালফরুন, ফালাক, নাস পিয়ে লাগয়লন আর আহে 
স্ায়ন লবণ-পালন দ্বারা মাললশ করয়ে লাগয়লন।[15]

লকায়না লকায়না বণ্ঘনাে শুধু সূরা ফালাক এবং সূরা নায়সর কথা আয়ি। আর 
লকায়নািাে ো উয়ল্লখে হয়েয়ি এোয়ব—পালনয়ে লবণ গুললয়ে ওই জােগাে 
োললিয়লন এবং চার কুল েথা সূরা কালফরুন, সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক, সূরা 
নাস পিলিয়লন।

আয়রকলি হাদীস—

مَ
َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل  ِ اللّٰ رَسُولِ  عَنْ  اسٍ  شَمَّ بْنِ  قَيْسِ  بْنِ  ابِت 

َ
ث  قَالَ 

اكْشِفْ فَقَالَ  مَرِيضٌ  وَهُوَ  حْمَدُ  اأ قَالَ  قَيْسٍ  بْنِ  ابِتِ 
َ
ث ى 

َ
عَل دَخَلَ  هُ  نَّ  اأ

مِنْ تُرَابًا   
َ

خَذ اأ مَّ 
ُ
ث اسٍ  شَمَّ بْنِ  قَيْسِ  بْنِ  ابِتِ 

َ
ث عَنْ  اسِ  النَّ رَبَّ  سَ 

أ
بَا

ْ
 ال

يْهِ
َ
عَل هُ  وَصَبَّ مَاءٍ  بِ يْهِ 

َ
عَل نَفَثَ  مَّ 

ُ
ث قَدَحٍ  فِي  هُ 

َ
فَجَعَل حَانَ 

ْ
 بَط

অথ্ঘ : সালবে ইবনু কাইস ইবনু শামমাস  লথয়ক বলণ্ঘে, লেলন একবার অসুস্ 
লিয়লন, েখন রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম োয়ক লদখয়ে আয়সন। 
এরপর রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম এই দুআলি পিয়লন,

اسِ
َ
النّ رَبَّ  سَ 

ْ
البَْأ اكَشِْفِ 

লহ মানুয়ষর প্রেু, লরাগমুক্ত করুন।

এরপর একলি পায়ত্র রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম বাত্বহায়নর[16] 
এক মুয়ঠা মালি রাখয়লন, এরপর লসখায়ন পালন োলয়লন এবং োয়ে ফুাঁ লদয়লন। 
োরপর ওই পালন োর (সালবে -এর) ওপর লেয়ল লদো হয়লা।[17]

উয়ল্খযি, এই হাদীয়সর সনদয়ক একদল মুহালদেস দুব্ঘল বয়লয়িন; লকননা, সনয়দ 
ইউসুফ ইবনু মুহাম্মাদ ইবনু সালবে রয়েয়ি। লকন্তু ইবনু হাজার  োয়ক মাকবুল 

[15]  আল-মুজামুল আওসাে : ৫৮৮৬। বণ্ঘনালির সনদ হাসান প�্ঘায়ের।
[16]  বাত্বহান মদীনার একলি উপেযিকার নাম। এক হাদীয়স এয়সয়ি, বাত্বহান জান্নায়ের প্রণালীসমূয়হর ময়ধযি 
একলি প্রণালীয়ে অবলস্ে (লসললসলােুস সলহহাহ : ২/৪১১)। বাত্বহায়নর মালির ল� আলাদা উপকালরো 
আয়ি, ো এখান লথয়কও বুয়ে আয়স।—সম্াদক।
[17]  আবু দাউদ : ৩৮৮৫।
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বা গ্রহণীে বয়লয়িন। এ িািাও এর লবপরীে লকায়না বক্তবযি অনযি লকায়না হাদীস 
দ্বারা প্রমালণে নে; বরং অনযি অয়নক হাদীস এর সমথ্ঘন কয়র—ল�মন, পরবে্ঘী 
হাদীয়স উয়ল্লখে পদ্ধলেলিই লষেণীে। সব লমললয়ে এিা দললল লহয়সয়ব উয়ল্খয়�াগযি 
ও আমলয়�াগযি। আরয়বর শাইখ লবন বা�  রুকইোর লগাসল এবং পালনপান 
প্রসয়গে আয়লাচনা করয়ে লগয়ে দললল লহয়সয়ব এই হাদীসিাই উয়ল্খ কয়রয়িন।

এ িািা এখায়ন মূলে ওষুধ এবং রুকইোর ময়ধযি সমন্বে করা হয়েয়ি। আর এ দুয়িা 
স্ে্রিোয়ব সুন্নে। এ লবষয়ে পয়রর হাদীসলিও লষেণীে।

نْسَانُ ِ
ْ

ا اشْتَكَى ال
َ

مَ كَانَ إِذ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللّٰ

َّ
ِ صَل نَّ رَسُولَ اللّٰ  عَنْ عَائِشَةَ اأ

مَ
َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللّٰ

َّ
بِيُّ صَل النَّ قَالَ  وْ جُرْحٌ  اأ  

ٌ
قَرْحَة بِهِ  كَانَتْ  وْ  اأ مِنْهُ  يْءَ   الشَّ

تُرْبَةُ  ِ بِاسْمِ اللّٰ رَفَعَهَا  مَّ 
ُ
ث رْضِ 

أ ْ
بِال ابَتَهُ  سَبَّ سُفْيَانُ  وَوَضَعَ  ا 

َ
هَكَذ  بِإِصْبَعِهِ 

شَيْبَةَ بِي  اأ ابْنُ  قَالَ  نَا  رَبِّ نِ 
ْ

بِإِذ سَقِيمُنَا  بِهِ  لِيُشْفَى  بَعْضِنَا  بِرِيقَةِ  رْضِنَا   اأ
سَقِيمُنَا لِيُشْفَى  زُهَيْرٌ  وَقَالَ  يُشْفَى 

অথ্ঘ : আলেশা  বণ্ঘনা কয়রয়িন, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্ায়মর 
লনেম লিল, মানুষ লকায়না অসুস্ো, লফাাঁিা লকংবা জখয়মর বযিাপায়র োাঁর কায়ি 
বলয়ল লেলন োাঁর আঙুয়ল (থুেু লনয়ে মালিয়ে লালগয়ে) এোয়ব দুআ পিয়েন—

رَبِّنَا بِإِذْنِ  سَقِيمُنَا  بِهِ  ليُِشْفَى  بعَْضِنَا  بِرِيقةَِ  رْضِنَا 
َ
أ ترُْبةَُ  هِ 

ٰ
اللّ بِاسْمِ 

‘আল্াহর নায়ম, আমায়দর জলময়নর মালি আমায়দর কারও লালার সায়থ লমললয়ে 
আমায়দর প্রলেপালয়কর হুকুয়ম ো লদয়ে আমায়দর লরাগীর আয়রাগযি প্রালপ্তর 
উয়দেয়শযি (বযিবহার করলি)।’

(কথািা লবাোবার জনযি) হাদীসলির বণ্ঘনাকারী সুলফোন ইবনু উোইনা  োাঁর 
শাহাদে আঙুল মালিয়ে লাগায়েন, এরপর েুয়ল লনয়েন। ইবনু আলব শাইবা 
-এর সূয়ত্র لِيُشْفَى এর স্য়ল يُشْفَى বলণ্ঘে হয়েয়ি।[18]

৭. লেলাওোে করার পর থুেু লদো, অথবা হায়ে থুেু লনয়ে আক্ান্ত স্ায়ন 
লাগায়না।

يْهِ
َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل  ِ اللّٰ رَسُولِ  صْحَابِ  اأ مِنْ  ا 

ً
رَهْط نَّ  “اأ  : سَعِيدٍ  بِي  اأ  عَنْ 

، عَرَبِ 
ْ
ال حْيَاءِ  اأ مِنْ  بِحَيٍّ  وا 

ُ
نَزَل ى  حَتَّ سَافَرُوهَا  سَفْرَةٍ  فِي  قُوا 

َ
ل
َ
انْط مَ 

َّ
 وَسَل

[18]  মুসললম : ৪০৬৯।
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فَسَعَوْا حَيِّ ، 
ْ
ال لِكَ 

َ
ذ دُ  سَيِّ دِغَ 

ُ
فَل فُوهُمْ ،  يُضَيِّ نْ  اأ بَوْا 

أ
فَا  فَاسْتَضَافُوهُمْ ، 

هْطَ الرَّ ءِ 
َ

هَؤُل تَيْتُمْ  اأ وْ 
َ
ل  : بَعْضُهُمْ  فَقَالَ   ، شَيْءٌ  يَنْفَعُهُ   

َ
ل شَيْءٍ  بِكُلِّ  هُ 

َ
 ل

، تَوْهُمْ 
أ
فَا  ، شَيْءٌ  مْ  بَعْضِهِ عِنْدَ  يَكُونَ  نْ  اأ هُ 

َّ
عَل

َ
ل بِكُمْ  وا 

ُ
نَزَل قَدْ  ذِينَ 

َّ
 ال

يَنْفَعُهُ  
َ

ل شَيْءٍ  بِكُلِّ  هُ 
َ
ل فَسَعَيْنَا  دِغَ ، 

ُ
ل دَنَا  سَيِّ إِنَّ  هْطُ  الرَّ هَا  يُّ اأ يَا   : وا 

ُ
 فَقَال

رَاقٍ
َ
ي ل ِ إِنِّ حَدٍ مِنْكُمْ شَيْءٌ ، فَقَالَ بَعْضُهُمْ : نَعَمْ وَاللّٰ  عِنْدَ اأ

ْ
 شَيْءٌ ، فَهَل

ى حَتَّ كُمْ 
َ
ل بِرَاقٍ  نَا  اأ فَمَا   ، فُونَا  تُضَيِّ مْ 

َ
فَل اسْتَضَفْنَاكُمْ  قَدِ 

َ
ل  ِ وَاللّٰ كِنْ 

َ
وَل  ، 

قَ فَجَعَلَ
َ
ل
َ
فَانْط غَنَمِ ، 

ْ
ال مِنَ  قَطِيعٍ  ى 

َ
عَل حُوهُمْ 

َ
 ، فَصَال

ً
نَا جُعْلا

َ
ل وا 

ُ
 تَجْعَل

، عِقَالٍ  مِنْ  نُشِطَ  مَا  نَّ
أ
كَا

َ
ل ى  حَتَّ  ، مِينَ 

َ
عَال

ْ
ال رَبِّ   ِ لَِّ حَمْدُ 

ْ
ال وَيَقْرَاأ   يَتْفُلُ 

حُوهُمْ
َ
صَال ذِي 

َّ
ال هُمُ 

َ
جُعْل وْفَوْهُمْ 

أ
فَا  : قَالَ   ،  

ٌ
بَة

َ
قَل بِهِ  مَا  يَمْشِي  قَ 

َ
ل
َ
 فَانْط

تِيَ
أ
ى نَا وا حَتَّ

ُ
 تَفْعَل

َ
ذِي رَقَى : ل

َّ
سِمُوا ، فَقَالَ ال

ْ
يْهِ ، فَقَالَ بَعْضُهُمْ : اق

َ
 عَل

مُرُنَا
أ
رَ مَا يَا

ُ
ذِي كَانَ ، فَنَنْظ

َّ
هُ ال

َ
كُرَ ل

ْ
مَ فَنَذ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللّٰ

َّ
ِ صَل  رَسُولَ اللّٰ

هُ ، فَقَالَ : وَمَا
َ
كَرُوا ل

َ
مَ فَذ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللّٰ

َّ
ِ صَل ى رَسُولِ اللّٰ

َ
 ، فَقَدِمُوا عَل

بِسَهْمٍ مَعَكُمْ  لِي  وَاضْرِبُوا  سِمُوا 
ْ
اق صَبْتُمُ  اأ  

ٌ
يَة

ْ
رُق هَا  نَّ اأ “ يُدْرِيكَ 

অথ্ঘ : আবু সাঈদ খুদলর  লথয়ক বলণ্ঘে, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো 
সাল্ায়মর একদল সাহালব এক সফয়র লিয়লন। একপ�্ঘায়ে োাঁরা একলি আরব 
লগায়ত্রর লনকি স্ল্পকালীন অবস্ান কয়রন এবং োয়দর কায়ি লমহমান হয়ে চান; 
লকন্তু োরা োাঁয়দর লমহমানদালর করয়ে অস্ীকৃলে জানাে। রিনাক্য়ম লসই লগায়ত্রর 
সদ্ঘারয়ক সাপ দংশন কয়র। োরা োয়ক সুস্ করার জনযি সব রকম লচষ্টা-লচলকৎসা 
কয়র; লকন্তু লকায়না লাে হলচ্ল না। েখন োয়দর একজন বলল, ‘�ারা লোমায়দর 
কায়ি এয়সলিল, লোমরা �লদ ওই দয়লর কায়ি ল�য়ে, োহয়ল হেয়ো োয়লা হয়ো। 
হেয়ো োয়দর কায়ি লকিু থাকয়ব।’ েখন োরা এয়স বলল, ‘লহ দয়লর ললায়করা, 
আমায়দর সদ্ঘার দংলশে হয়েয়িন। আমরা োর জনযি সব রকয়মর লচষ্টা কয়রলি; লকন্তু 
লকায়না ফল হেলন। লোমায়দর কারও লনকি লক লকিু আয়ি?’ কায়ফলার একজন 
বলয়লন, ‘হযিাাঁ, লনচিেই আলম োিফুাঁক জালন। েয়ব আমরা লোমায়দর লনকি 
লমহমান হয়ে লচয়েলিলাম; লকন্তু লোমরা আমায়দর লমহমানদালর কয়রালন। োই 
আল্াহর কসম, আলম েেষেণ প�্ঘন্ত োিফুাঁক করব না, �েষেণ না লোমরা আমার 
জনযি পালরশ্রলমক লনধ্ঘারণ করয়ব।’ েখন োরা লবলনমেস্রূপ একপাল বকলর লদয়ে 
সম্মে হয়লা। োরপর লসই সাহালব লসখায়ন লগয়লন এবং সূরা ফালেহা পয়ি থুেু 
লদয়ে থাকয়লন। অবয়শয়ষ লস বযিলক্ত এমন সুস্ হয়লা, ল�ন বন্ধন লথয়ক মুক্ত হয়লা। 
লস এমনোয়ব চলায়ফরা করয়ে লাগল, ল�ন োর লকায়না লরাগই লনই।
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বণ্ঘনাকারী বয়লন, েখন োরা ল� পালরশ্রলমক লঠক কয়রলিল—ো পলরয়শাধ করল। 
এরপর সাহালবয়দর ময়ধযি একজন বলয়লন, ‘এগুয়লা বণ্টন কয়র দাও।’ েখন ল�লন 
োিফুাঁক কয়রলিয়লন, লেলন বলয়লন, ‘�েষেণ না আমরা রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু 
আলাইলহ ওো সাল্ায়মর লনকি লগয়ে এই রিনা জানালচ্, েেষেণ আমরা বণ্টন 
করব না।’ োরপর োাঁরা রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্ায়মর লনকি 
এয়স রিনা বণ্ঘনা করয়লন। লেলন বলয়লন, ‘েুলম কী কয়র জানয়ল ল�, এিা (সূরা 
ফালেহা) একিা রুকইোহ? লোমরা লঠকই কয়রয়িা। লোমরা এগুয়লা বণ্টন কয়র 
নাও এবং সায়থ আমার জনযিও এক োগ লরয়খা।’[19]

رَسُولِ عِنْدِ  مِنْ  نَا 
ْ
بَل

ْ
ق اأ قَالَ  هِ  عَمِّ عَنْ  مِيمِيِّ  التَّ تِ 

ْ
ل الصَّ بْنِ  خَارِجَةَ   عَنْ 

نَا
ْ
نْبِئ اأ ا  إِنَّ وا 

ُ
فَقَال عَرَبِ 

ْ
ال مِنْ  حَيٍّ  ى 

َ
عَل تَيْنَا 

أ
فَا مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل  ِ  اللّٰ

يَةٍ
ْ
وْ رُق  عِنْدَكُمْ مِنْ دَوَاءٍ اأ

ْ
خَيْرٍ فَهَل جُلِ بِ ا الرَّ

َ
تُمْ مِنْ عِنْدِ هَذ

ْ
كُمْ قَدْ جِئ نَّ  اأ

فِي بِمَعْتُوهٍ  فَجَاءُوا  قَالَ  نَعَمْ  نَا 
ْ
فَقُل قَالَ  قُيُودِ 

ْ
ال فِي  مَعْتُوهًا  عِنْدَنَا   فَإِنَّ 

مَا
َّ
كُل ةً  وَعَشِيَّ غُدْوَةً  امٍ  يَّ اأ ةَ 

َ
ث

َ
لا

َ
ث كِـتَابِ 

ْ
ال فَاتِحَةَ  يْهِ 

َ
عَل تُ  فَقَرَاأ قَالَ  قُيُودِ 

ْ
 ال

وْنِي
َ
عْط

أ
فَا قَالَ  عِقَالٍ  مِنْ  نَشَطَ  مَا  نَّ

أ
فَكَا فُلُ 

ْ
ت اأ مَّ 

ُ
ث بُزَاقِي  جْمَعُ  اأ  خَتَمْتُهَا 

ْ
كُل فَقَالَ  مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل  ِ اللّٰ رَسُولَ  لَ 

أ
سْا اأ ى  حَتَّ  

َ
ل تُ 

ْ
فَقُل  

ً
 جُعْلا

حَقٍّ يَةِ 
ْ
بِرُق تَ 

ْ
كَل اأ قَدْ 

َ
ل بَاطِلٍ  يَةِ 

ْ
بِرُق كَلَ  اأ مَنْ  عَمْرِي 

َ
فَل

অথ্ঘ : খালরজা ইবনু সালে োলমলম  লথয়ক োাঁর চাচার সূয়ত্র বলণ্ঘে, লেলন 
বয়লন, আমরা রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্ায়মর কাি লথয়ক লফরার 
পয়থ আরয়বর একলি জনপয়দ লপৌাঁিলাম। োরা বলল, ‘আমরা সংবাদ লপয়েলি 
ল�, আপনারা এ বযিলক্ত (নলব সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম)-এর কাি লথয়ক 
কলযিাণকর লকিু লনয়ে এয়সয়িন। আপনায়দর কারও লকায়না ওষুধ বা োিফুাঁয়কর 
লকিু জানা আয়ি লক? কারণ, আমায়দর লনকি একলি পাগল আয়ি, �ায়ক আমরা 
লবাঁয়ধ লরয়খলি।’ আমরা বললাম, ‘হযিাাঁ।’ েখন োরা বাাঁধা অবস্াে এক পাগলয়ক 
লনয়ে এল। আলম লেন লদন সকাল-সন্ধযিা োর ওপর সূরা ফালেহা পিলাম। প্রলেবার 
পিা লশয়ষ থুেু লিলিয়ে লদলাম। োয়ে লস (এমনোয়ব সুস্ হয়লা) ল�ন বলদিদশা 
লথয়ক মুলক্ত লাে করল। এরপর োরা আমায়ক লকিু লবলনমে লদয়লা। আলম বললাম, 
‘না; আলম রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াময়ক এ লবষয়ে লজয়জ্ঞস করার 
আয়গ এিা গ্রহণ করয়ে পালর না।’ এই রিনা শুয়ন লেলন (রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু 
আলাইলহ ওো সাল্াম) বলয়লন, ‘এগুয়লা েুলম লখয়ে পায়রা। আমার জীবয়নর 

[19]  বুখালর : ৫৩৩৫।
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শপথ, ললাকজন লো বালেল োিফুাঁক লদয়ে লরাজগার কয়র। আর েুলম হক 
রুকইোহ দ্বারা লরাজগার কয়রয়িা।’[20]

৮. একালধক পদ্ধলের ময়ধযি সমন্বে করা এবং পরপর কয়েকলদন রুকইোহ করা।

ওপয়র উয়ল্লখে হাদীসসমূহ অয়নকগুয়লা সূয়ত্র বলণ্ঘে হয়েয়ি, �ার লকায়নািাে 
ফুাঁ লদোর কথা বলা হয়েয়ি, লকায়নািাে থুেু লদোর কথা বা থুেু লিিায়নার কথা 
এয়সয়ি, লকায়নািাে আবার থুেু লনয়ে সায়প কািার স্ায়ন লাগায়না এবং বারবার 
হাে লবালায়নার কথা এয়সয়ি। অনযি বণ্ঘনাে উক্ত সাহালবদ্বে কেৃ্ঘক সাে বার সূরা 
ফালেহা পিার কথা উয়ল্খ রয়েয়ি। সবগুয়লা সূত্র একত্র করয়ল লবাো �াে, 
সাহাবায়ে লকরাম রুকইোর একালধক পদ্ধলে একয়ত্র প্রয়োগ কয়রয়িন। োই 
রুকইোর কা�্ঘকালরো বৃলদ্ধর জনযি আমরাও একসায়থ কয়েকলি পদ্ধলে অনুসরণ 
করয়ে পালর।

উদাহরণস্রূপ বলা �াে, আললমরা ওপয়রর দুয়িা পদ্ধলে (ফুাঁ লদো এবং থুেু 
লদো)-এর ময়ধযি এোয়ব সমন্বে কয়রন—এমনোয়ব ফুাঁ লদো, ল�ন সায়থ হালকা 
থুেুও লবলরয়ে আয়স। এিা রুকইোর পর শুধু ফুাঁ লদোর চাইয়ে অলধক উপকারী। 
এরপর আবার পালনয়ে ফুাঁ লদয়ে বযিবহার করয়ে বলা �াে।

আর হযিাাঁ, ফুাঁ-এর সায়থ থুেু লবলরয়ে আসা মায়ন একদলা থুেু লবর করা নে; বরং 
লজহ্া লেলজয়ে লনয়ে একিু লজায়র ফুাঁ লদো, �ায়ে ল্রির ময়ো সামানযি থুেু লবলরয়ে 
আয়স। ল�মনিা এই গ্রয়থের ওোসওোসার অধযিায়ে বলা হয়েয়ি, নামায়জর মায়ে 
শেোন ওোসওোসা লদয়ল বায়ম লেন বার থুেু লফলা।[21] লকন্তু লকউ �লদ মসলজয়দ 
অবস্ানরে হে, েখন লস লনচিেই একদলা থুেু লফলয়ব না। আশা কলর লবষেলি 
স্পষ্ট হয়েয়ি।

রুকইয়োহ সোতলিযমন্োতর

এ প�্ঘায়ে আমরা লকিু ওষুধ বা ঔষলধ গুণসম্ন্ন ও বরকেমে খাদযি, বস্তু, লো-
পাো ইেযিালদর সায়থ পলরলচে হব—�া রুকইোর সায়থ বযিবহৃে হে। েয়ব লখোল 
করার লবষে হয়চ্, এগুয়লা রুকইোহ না; বরং রুকইোর সম্ূরক বা কা�্ঘকালরো 
বধ্ঘক বস্তু। মূল রুকইোহ হয়চ্ লসসব কাজ—�া আমরা একিু আয়গ বণ্ঘনা করলাম। 
আর ময়ন রাখা উলচে, রুকইোর সায়থ এসব বযিবহার করয়েই হয়ব—এমন নে। 

[20]  আবু দাউদ : ৩৪২০।
[21]  মুসললম : ৪০৮৩।
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বরং �লদ এর লকায়নািা সহজলেযি হে এবং োর বযিবহার সম্য়ক্ঘ আপনার জানা 
থায়ক, েখন চাইয়ল রুকইোর সালপ্য়মন্[22] লহয়সয়ব এসব বযিবহার করয়ে পায়রন।

পালন অথবা অনযি লকায়না বস্তু রুকইোর উপয়�াগী লহয়সয়ব প্রস্তুে করার কয়েকলি 
পদ্ধলে রয়েয়ি। �থা : 
১. লেলাওোে কয়র ফুাঁ লদো। 
২. লেলাওোে কয়র হালকা থুেু লিিায়না। 
৩. লেলাওোে কয়র সামানযি থুেু-সহ ফুাঁ লদো। 
৪. পায়ত্রর কায়ি মুখ লনয়ে স্শয়দে লেলাওোে করা, �ায়ে পিার আওোজ পালন 

বা ওই বস্তুলিয়ে লপৌাঁয়ি। 
৫. পালনয়ে হাে বা আঙুল লরয়খ লেলাওোে করা।

প্রয়োজন অনু�ােী আপলন এসয়বর মায়ে ল�য়কায়না পদ্ধলে অনুসরণ কয়র সালপ্য়মন্ 
প্রস্তুে করয়ে পায়রন। এ িািা পূয়ব্ঘ প্রস্তুেকৃে পালন অনযি পালনর সায়থ লমলশয়েও 
বযিবহার করয়ে পায়রন, লস লষেয়ত্র হেয়ো উপকালরো লকিুিা কয়ম আসয়ব।

আয়রকিা লবষে হয়চ্, এসব পালন, লেল ইেযিালদ সালপ্য়মন্ প্রস্তুে করার পর 
দীর্ঘলদন লরয়খ লদো উলচে না। �ে োিাোলি বযিবহার করা �াে, েেই োয়লা। এ 
িািা এক বার দুআ-পিা বস্তুয়ে চাইয়ল পুনরাে দুআ পিা �ায়ব, লকংবা প্রয়োজয়ন 
বদনলদিয়নর সাধারণ কায়জও এই লজলনসগুয়লা বযিবহার করা �ায়ব। এয়ে সমসযিা 
লনই।

�া লহাক, আমরা এবার মূল আয়লাচনাে প্রয়বশ কলর।

১. রুকইোর পালন১. রুকইোর পালন

ক. পালনর মায়ে সবয়চয়ে উত্তম হয়লা �ম�য়মর পালন। �ম�য়মর পালনয়ে লশফা 
রয়েয়ি; ওপরন্তু এর ওপর রুকইোর আোে পিা হয়ল োর উপকালরো লবয়ি �াে 
আরও বহুগুণ।

আবদুল্াহ ইবনু আব্াস  লথয়ক বলণ্ঘে,

مَ قَالَ : “ خَيْرُ مَاءٍ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللّٰ

َّ
ِ صَل نَّ رَسُولَ اللّٰ اسٍ ، اأ  عَنْ ابْنِ عَبَّ

قْمِ عْمِ ، وَشِفَاءٌ مِنَ السُّ
ُّ
عَامٌ مِنَ الط

َ
يهِ ط رْضِ مَاءُ زَمْزَمٍ فِ

أ ْ
ى وَجْهِ ال

َ
، عَل

[22]  সহয়�াগী পথযি। লচলকৎসার গলে বািায়ে, ঔষয়ধর উপকালরো বািায়ে �া বযিবহার করা হে।
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রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম বয়লয়িন, ‘পৃলথবীর বুয়ক সয়ব্ঘাত্তম 
পালন হয়চ্ �ম�য়মর পালন, �া-লে রয়েয়ি ষেুধায়ে্ঘর জনযি খাদযি এবং অসুস্ো 
লথয়ক আয়রাগযি।’[23]

জালবর লবন আবদুল্াহ  কেৃ্ঘক বলণ্ঘে,

مَ
َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل  ِ اللّٰ رَسُولَ  سَمِعْتُ  قال:   ِ اللّٰ عَبْدِ  بْنِ  جَابِرِ   عَنْ 

هُ
َ
ل شُرِبَ  لِمَا  زَمْزَمَ  مَاءُ  يَقُولُ 

লেলন বয়লন, আলম আল্াহর রাসূল সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াময়ক বলয়ে 
শুয়নলি, ‘�ম�য়মর পালন ল� লনেয়ে পান করা হয়ব, ো োর জনযিই (কা�্ঘকরী 
হয়ব)।’[24]

খ. �ম�য়মর পালনর পর উত্তম হয়চ্ বৃলষ্টর পালন। আল্াহ োআলা বয়লয়িন,

0 ﴾۹﴿ۙ الحَۡصِيۡدِ  حَبَّ  وَّ  تٍ 
ٰ

جَنّ بِهٖ  ۢۡبَتۡنَا  فَاَن بٰرَكاً  مُّ مَآءً  مَآءِ  السَّ مِنَ  لنَۡا  نزََّ وَ 
‘আলম আকাশ লথয়ক বরকেমে বৃলষ্ট বষ্ঘণ কলর। আর ো দ্বারা বাগান ও ফসল 
উদ্গে কলর—�া আহরণ করা হে।’[25]

এ িািা রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্ায়মর রিনা লষেণীে :

قَالَ رٌ 
َ
مَط مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللّٰ

َّ
ِ صَل رَسُولِ اللّٰ مَعَ  وَنَحْنُ  صَابَنَا  اأ نَسٌ  اأ  قَالَ 

رِ
َ
مَط

ْ
ال مِنْ  صَابَهُ  اأ ى  حَتَّ وْبَهُ 

َ
ث مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل  ِ اللّٰ رَسُولُ   فَحَسَرَ 

ى
َ
تَعَال هِ  رَبِّ بِ عَهْدٍ  حَدِيثُ  هُ  نَّ

أ
لِ قَالَ  ا 

َ
هَذ صَنَعْتَ  لِمَ   ِ رَسُولَ اللّٰ يَا  نَا 

ْ
فَقُل

অথ্ঘ : আনাস  বয়লন, একবার আমরা রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো 
সাল্ায়মর সায়থ লিলাম, েখন বৃলষ্ট নামল। রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো 
সাল্াম োাঁর কাপি প্রসালরে করয়লন, �ায়ে লসিা পালন স্পশ্ঘ কয়র। আমরা 
বললাম, ‘আপলন লকন এমন করয়লন?’ লেলন বলয়লন, ‘কারণ এিা োর মহান 
রয়বর লনকি লথয়ক এখনই এয়সয়ি।’[26] 

গ. এই দুয়িার লকায়নালি না লপয়ল সাধারণ পালন হয়লও চলয়ব। লকংবা বরকয়ের 
জনযি চাইয়ল সাধারণ পালনর সায়থ �ম�য়মর বা বৃলষ্টর পালন লমশায়না ল�য়ে পায়র।

[23]  আল-মুজামুল আওসাে : ৮১২৫। সনদ সলহহ।
[24]  ইবনু মাজাহ : ৩০৬২।
[25]  সূরা কাফ, আোে : ৯।
[26]  মুসললম : ৮৯৮।
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রাসূল সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম লচলকৎসার জনযি সাধারণ পালনও বযিবহার 
কয়রয়িন। (পূয়ব্ঘর অনুয়চ্দ দ্রষ্টবযি)

বযিবহার :বযিবহার : রুকইোর পালন সাধারণে পান করার জনযি এবং লগাসয়ল বযিবহার করা 
হে। এ িািা রুকইোহ চলাকায়ল লরাগীর ওপর লিলিয়ে লদো হে। বালিয়ে লজয়নর 
সমসযিা থাকয়ল লিিায়না হে। োলবজ বা জাদুর লকিু পাওো লগয়ল লসিায়ক রুকইোর 
পালনয়ে ডুলবয়ে নষ্ট করা হে।[27]

২. লহজামা (কালপং লথরালপ)২. লহজামা (কালপং লথরালপ)

امِ فَقَالَ احْتَجَمَ رَسُولُ حَجَّ
ْ
جْرِ ال هُ سُئِلَ عَنْ اأ نَّ اأ ُ عَنْهُ  نَسٍ رَضِيَ اللّٰ  عَنْ اأ

عَامٍ
َ
ط مِنْ  صَاعَيْنِ  اهُ 

َ
عْط وَاأ يْبَةَ 

َ
ط بُو  اأ حَجَمَهُ  مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل  ِ  اللّٰ

حِجَامَةُ
ْ
ال بِهِ   تَدَاوَيْتُمْ  مَا  مْثَلَ  اأ إِنَّ  وَقَالَ  عَنْهُ  فُوا  فَخَفَّ مَوَالِيَهُ  مَ 

َّ
 وَكَل

بَحْرِيُّ
ْ
ال قُسْطُ 

ْ
وَال

অথ্ঘ : আনাস  লথয়ক বলণ্ঘে, োাঁয়ক লহজামার পালরশ্রলমক প্রদায়নর বযিাপায়র প্রশ্ন 
করা হয়েলিল। লেলন বলয়লন, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম লহজামা 
কলরয়েয়িন। আবু োেবা  োাঁর লহজামা কয়রন। এরপর লেলন োয়ক দুই সা’[28] 
খাদযিবস্তু প্রদান কয়রন। লস োর মাললয়কর সয়গে এ বযিাপায়র কথা বলয়ল (রাসূল 
 এর খালেয়র) মজুলরর পলরমাণ লারব কয়র লদে। নলব সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো-صلى الله عليه وسلم
সাল্াম আরও বয়লন, ‘লোমরা ল�সব লজলনস লদয়ে লচলকৎসা কয়রা, লসসয়বর 
মায়ে সবয়চয়ে উত্তম হয়লা লহজামা এবং সামুলদ্রক কস্টাস।’[29]

مَرَرْتُ مَا   : قَالَ   , مَ 
َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللّٰ

َّ
ِ صَل نَّ رَسُولَ اللّٰ اأ  , اسٍ  عَبَّ ابْنِ   عَنْ 

دُ يَا مُحَمَّ يْكَ 
َ
عَل  : ,يَقُولُ لِي  هُمْ 

ُّ
كُل  

َّ
إِل  , ئِكَةِ 

َ
مَلا

ْ
ال مِنَ   ٍ

َ
بِمَل سْرِيَ بِي  اأ ةَ 

َ
يْل

َ
 ل

مَةِ حِجَا
ْ
ل بِا

অথ্ঘ : ইবনু আব্াস  লথয়ক বলণ্ঘে, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম 
বয়লন, ‘লমরায়জর রায়ে আলম লফয়রশোয়দর ল� দলয়কই অলেক্ম কয়রলি, োয়দর 
সকয়ল আমায়ক বয়লয়িন, “লহ মুহাম্মাদ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম, আপলন 
অবশযিই লহজামা করয়বন।”’[30]

[27]  রুকইোর পালন লবষয়ে আরও জানয়ে লদখুন : https://ruqyahbd.org/blog/664
[28]  এক সা’ হয়লা ৩ লকলজ ১৮৪.২৭২ গ্রাম সমপলরমাণ।
[29]  বুখালর : ৫৩৭১।
[30]  ইবনু মাজাহ : ৩৪৭৬।
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বযিবহার :বযিবহার : রুকইোর পাশাপালশ লহজামা করায়নার উপকালরো অেুলনীে। লবয়শষে 
জাদু বা বদনজর আক্ান্ত হওোর কারয়ণ লকউ �লদ অসুস্ হে, লকংবা অনযিানযি 
শারীলরক সমসযিা থায়ক, োহয়ল রুকইোর সায়থ লহজামা খুবই ফলপ্রসূ। অয়নয়কর 
লষেয়ত্র লহজামা করায়নার পয়রই পূণ্ঘ সুস্ো লাে হে। �লদ লজন বা জাদুর কারয়ণ 
শরীয়রর লনলদ্ঘষ্ট লকায়না অয়গে সমসযিা লদখা লদে, োহয়ল লসখায়ন লহজামা করা 
উপকারী হয়ব। এ িািা লহজামার ল� প্রলসদ্ধ পয়েন্গুয়লা আয়ি, লসগুয়লায়েও 
করা ল�য়ে পায়র।

উয়ল্খযি ল�, লহজামা একলি আরলব শদে, বাংলাে �ায়ক লশঙা লাগায়না বয়ল। 
আজকাল লশঙার পলরবয়ে্ঘ কায়পর মাধযিয়মও লহজামা করা হে। এয়ক লহজামা 
লথরালপ বা কালপং লথরালপ বয়ল।

৩. মধু৩. মধু

আল্াহ োআলা বয়লয়িন,

0  ؕ اسِ 
َ
للِّنّ شِفَآءٌ  فيِۡهِ  الَوَۡانهُٗ  خۡتَلِفٌ  مُّ شَرَابٌ  بطُُوۡنهَِا  مِنۢۡ  يخَۡرُجُ 

‘োর (লমৌমালির) লপি লথয়ক লবলেন্ন রয়ঙর পানীে লবর হে, �া-লে 
মানুয়ষর জনযি রয়েয়ি লশফা।’[31]

خِي اأ فَقَالَ  مَ 
َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل بِيَّ  النَّ تَى  اأ  

ً
رَجُلا نَّ  اأ سَعِيدٍ  بِي  اأ  عَنْ 

مَّ
ُ
ث  

ً
عَسَلا اسْقِهِ  فَقَالَ  انِيَةَ  الثَّ تَى  اأ مَّ 

ُ
ث  

ً
عَسَلا اسْقِهِ  فَقَالَ  نَهُ 

ْ
بَط  يَشْتَكِي 

ُ صَدَقَ اللّٰ فَقَالَ  تُ 
ْ
فَعَل قَدْ  فَقَالَ  تَاهُ  اأ مَّ 

ُ
ث  

ً
عَسَلا اسْقِهِ  فَقَالَ  الِثَةَ  الثَّ تَاهُ   اأ

فَبَرَاأ فَسَقَاهُ   
ً

عَسَلا اسْقِهِ  خِيكَ  اأ نُ 
ْ
بَط بَ 

َ
 وَكَذ

অথ্ঘ : আবু সাঈদ  লথয়ক বলণ্ঘে, এক বযিলক্ত নলব সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো 
সাল্ায়মর লনকি এয়স বলল, ‘আমার োইয়ের লপয়ি অসুখ হয়েয়ি।’ েখন নলব 
সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম বলয়লন, ‘োয়ক মধু পান করাও।’ এরপর 
লদ্বেীেবার ললাকলি আসয়ল লেলন বলয়লন, ‘োয়ক মধু পান করাও।’ লস েৃেীেবার 
আসয়ল লেলন বলয়লন, ‘োয়ক মধু পান করাও।’ এরপর ললাকলি পুনরাে এয়স 
বলল, ‘আলম অনুরূপই কয়রলি (অনযি বণ্ঘনাে আয়ি : আলম অনুরূপই কয়রলি, লকন্তু 
সমসযিা লো লবয়ি �ায়চ্)।’ েখন নলব সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম বলয়লন, 
‘আল্াহ সেযি বয়লয়িন, আর লোমার োইয়ের লপি লমথযিা বলয়ি। োয়ক মধু পান 

[31]  সূরা নাহল, আোে : ৬৯। 
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করাও।’ লস োয়ক আবার মধু পান করাল। েখন লস আয়রাগযি লাে করল।[32]

বযিবহার :বযিবহার : মধু সাধারণে খাওোর জনযি বযিবহার করা হে। কায়লালজরা আর মধু 
একয়ত্র খাওো প্রলসদ্ধ। এ িািাও হাদীয়স পান করার কথা পাওো �াে, অথ্ঘাৎ 
পালনয়ে মধু গুললয়ে লসিা পান করা। এ িািা লবলেন্ন ওষুয়ধর সায়থ মধু বযিবহৃে 
হে। লকাথাও ষেে হয়ল বা লকয়ি লগয়ল এলন্য়সলটিক লহয়সয়বও মধু বযিবহার করা 
হে।

এই হাদীয়স আয়রকলি লবষে লষেণীে—ো হয়লা, মধু খাওোর পর প্রথয়ম সমসযিা 
লবয়ি লগয়েলিল। অনুরূপোয়ব রুকইোহ করার সময়েও অয়নয়কর সমসযিা বািয়ে 
পায়র; েখন লচলকৎসা বন্ধ কয়র লদো �ায়ব না, লনেমমালফক রুকইোহ কয়র ল�য়ে 
হয়ব। আল্াহর ইচ্াে একসমে আয়রাগযি পাওো �ায়ব।

৪. কায়লালজরা৪. কায়লালজরা

ةِ حَبَّ
ْ
ال بِهَذِهِ  يْكُمْ 

َ
عَل قَالَ  مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللّٰ

َّ
صَل بِيَّ  النَّ نَّ  اأ هُرَيْرَةَ  بِي  اأ  عَنْ 

مَوْتُ
ْ
ال امُ  وَالسَّ امَ  السَّ  

َّ
ل إِ دَاءٍ  كُلِّ  مِنْ  شِفَاءً  فِيهَا  فَإِنَّ  وْدَاءِ  السَّ

অথ্ঘ : আবু হুরােরা  লথয়ক বলণ্ঘে আয়ি, নলব সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম 
বয়লয়িন, ‘লোমরা লনয়জয়দর জনযি এই কায়লালজরার বযিবহারয়ক আবশযিক কয়র 
নাও। লকননা, মৃেুযি বযিেীে সকল লরায়গর লনরামে এর ময়ধযি রয়েয়ি।’[33]

إِنَّ يَقُولُ  عليه وسلم  بِيَّ صلى اللّٰ  النَّ سَمِعَتِ  هَا  نَّ اأ تْنِي 
َ
ث حَدَّ عَائِشَةَ   فَإِنَّ 

امِ مِنَ السَّ  
َّ
ل إِ دَاءٍ  كُلِّ  مِنْ  شِفَاءٌ  وْدَاءَ  ةَ السَّ حَبَّ

ْ
ال هَذِهِ 

অথ্ঘ : আলেশা  বণ্ঘনা কয়রয়িন, লেলন নলব সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াময়ক 
বলয়ে শুয়নয়িন, ‘এই কায়লালজরা মৃেুযি বযিেীে সকল লরায়গর ওষুধ।’[34]

বযিবহার :বযিবহার : রুকইোর পাশাপালশ কায়লালজরা সাধারণে মধুর সায়থ খাওো হে, শুধু 
কায়লালজরাও লচলবয়ে বা লপয়ষ খাওো হে। এ িািা কায়লালজরার লেল মাথাে এবং 
শরীয়র বযিবহার করা হে।

[32]  বুখালর : ৫৩৬০।
[33]  লেরলমল� : ২০৪১।
[34]  বুখালর : ৫৩৬৪।
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৫. অললে অয়েল (�াইেুয়নর লেল)৫. অললে অয়েল (�াইেুয়নর লেল)

আল্াহ োআলা বয়লয়িন,

0ۙ ةٍ  غرَۡبِيَّ لاَ  وَّ  ةٍ  شَرۡقيَِّ ا 
َ ّ ل زَيتُۡوۡنةٍَ  بٰرَكةٍَ  مُّ شَجَرَةٍ  مِنۡ  يّوُۡقَدُ 

‘...ল�লি জ্ালায়না হয়েয়ি বরকেমে �াইেুন গাি লথয়ক—�া প্রায়চযিরও 
নে, পাচিায়েযিরও নে।’[35]

এই প্রসয়গে লনয়্াক্ত হাদীসলি আমরা লদখয়ে পালর,

يْتَ الزَّ وا 
ُ
كُل وسلم    عليه  اللّٰ  صلى  بِيُّ  النَّ قَالَ  قَالَ  سِيدٍ  اأ بِي  اأ  عَنْ 

كَةٍ   مُبَارَ شَجَرَةٍ  مِنْ  هُ  فَإِنَّ بِهِ  هِنُوا  وَادَّ

অথ্ঘ : আবু উসাইদ  লথয়ক বলণ্ঘে আয়ি, লেলন বয়লন, নলব সাল্াল্াহু আলাইলহ 
ওো সাল্াম বয়লয়িন, ‘লোমরা �াইেুয়নর লেল খাও এবং লসিা শরীয়র মাললশ 
কয়রা। লকননা এলি বরকেমে গায়ির লেল।’[36]

বযিবহার : রুকইোর সায়থ অললে অয়েল সাধারণে শরীয়র এবং মাথাে মাখার 
জনযি বযিবহার করা হে। এ িািা লেয়লর ময়ধযি রুকইোহ কয়র রান্নাবািাে বযিবহার 
করা �াে। লফলললস্য়নর এক্সট্া োলজ্ঘন অললে অয়েল হয়ল সবয়চয়ে োয়লা। নইয়ল 
শরীয়র বযিবহায়রর উপয়�াগী োয়লা মায়নর ল�য়কায়না অললে অয়েলই চলয়ে পায়র। 
এমনলক �লদ অললে অয়েল না পাওো �াে, অনযি লেলও বযিবহার করা �ায়ব।

৬. লখজুর৬. লখজুর

يْهِ
َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل  ِ اللّٰ رَسُولَ  سَمِعْتُ  يَقُولُ  عَنْهُ   ُ اللّٰ رَضِيَ  سَعْدًا   سَمِعْتُ 

سُمٌّ يَوْمَ 
ْ
ال لِكَ 

َ
ذ هُ  يَضُرَّ مْ 

َ
ل عَجْوَةً  تَمَرَاتٍ  سَبْعَ  حَ  تَصَبَّ مَنْ  يَقُولُ  مَ 

َّ
 وَسَل

سِحْرٌ  
َ

وَل

অথ্ঘ : সাদ ইবনু আলব ওোক্াস  লথয়ক বলণ্ঘে, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ 
ওো সাল্াম বয়লয়িন, ‘ল� বযিলক্ত সকালয়বলাে সােলি আজওো লখজুর খায়ব, 
লসলদন োয়ক লকায়না লবষ বা জাদু ষেলে করয়ব না।’[37]

[35]  সূরা নূর, আোে : ৩৫।
[36]  লেরলমল� : ১৮৫২।
[37]  বুখালর : ৫৪৩৬।
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এ লবষয়ে আয়রকলি হাদীস হয়লা,

عَجْوَةِ فِي  إِنَّ  قَالَ  مَ 
َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل  ِ اللّٰ رَسُولَ  نَّ  اأ عَائِشَةَ   عَنْ 

رَةِ
ْ
بُك

ْ
ال لَ  وَّ اأ تِرْيَاقٌ  هَا  إِنَّ وْ  اأ شِفَاءً  عَالِيَةِ 

ْ
ال

অথ্ঘ : আলেশা  লথয়ক বলণ্ঘে, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াম 
বয়লয়িন, ‘মদীনার উাঁচু েূলমর অঞ্চয়লর আজওো লখজুয়র আয়রাগযি রয়েয়ি। 
(অথবা) প্রলেলদন সকায়ল এর আহার লবষনাশক (লহয়সয়ব কাজ কয়র)।’[38]

বযিবহার : লসহয়রর অথ্ঘাৎ জাদুর রুকইোর পর লরাগীয়ক আজওো লখজুর লখয়ে 
পরামশ্ঘ লদো হে। অয়নক রাকী লনয়জর কায়ি আজওো লখজুর রায়খন এবং 
রুকইোর পূয়ব্ঘই লরাগীয়ক লখয়ে বয়লন। এমলনয়েই আজওো লখজুর উপকারী, 
এরপর �লদ এয়ে রুকইোর আোে পয়ি লনো হে, োহয়ল এর উপকালরো বৃলদ্ধ 
পায়ব ইনশাআল্াহ।

এখায়ন উয়ল্খযি লবষে হয়লা, আজওো লখজুর-সংক্ান্ত সব রকম হাদীস লবয়বচনার 
পর আললময়দর মে হয়চ্, সয়ব্ঘাত্তম হয়লা মদীনার উাঁচু অঞ্চয়লর আজওো লখজুর, 
এরপর মদীনার অনযি আজওো লখজুর, এরপর অনযিানযি এলাকার আজওো লখজুর। 
োরপর মদীনার অনযি লখজুর, লশষ লবকল্প লহয়সয়ব উন্নেমায়নর ল�য়কায়না লখজুর 
উপকারী হয়ব ইনশাআল্াহ। আর লকউ ৭িা আজওো না লখয়ে পারয়ল, কম 
লখয়ল কম উপকার পাওো �ায়ব। োই �েিুকু সম্ভব খাওো উলচে।

৭. বরই পাো অথবা কপূ্ঘর পাো৭. বরই পাো অথবা কপূ্ঘর পাো

বরই পাো না লপয়ল েখন কপূ্ঘর বা কপূ্ঘর পাো বযিবহার করা হে।

عَنْ  مَ 
َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل بِيَّ  النَّ تِ 

َ
ل
أ
سَا  ، سْمَاءَ  اأ نَّ  اأ  “  ، عَائِشَةَ   عَنْ 

وَسِدْرَتَهَا مَاءَهَا  إِحْدَاكُنَّ   
ُ

خُذ
أ
تَا  : فَقَالَ  مَحِيضِ ؟ 

ْ
ال  ، غُسْلِ 

অথ্ঘ : আলেশা  লথয়ক বলণ্ঘে, লেলন বয়লন, আসমা  রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু 
আলাইলহ ওো সাল্ায়মর লনকি এয়স বলয়লন, ‘লহ আল্াহর রাসূল! আমায়দর 
লকউ ঋেুস্াব লথয়ক পলবত্র হয়ে লকোয়ব লগাসল করয়ব?’ লেলন বলয়লন, ‘লস 
লগাসয়ল বরই পাো লমলশ্রে পালন বযিবহার করয়ব।’[39]

ِ اللّٰ رَسُولُ  يْنَا 
َ
عَل دَخَلَ  تْ 

َ
قَال عَنْهَا   ُ اللّٰ رَضِيَ  ةِ  نْصَارِيَّ

أ ْ
ال ةَ  عَطِيَّ مِّ 

اأ  عَنْ 

[38]  মুসললম : ৩৮১৫।
[39]  মুসললম : ৫০৫।
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خَمْسًا وْ  اأ ا 
ً
ث

َ
لا

َ
ث نَهَا 

ْ
اغْسِل فَقَالَ  ابْنَتُهُ  يَتْ  تُوُفِّ حِينَ  مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللّٰ

َّ
 صَل

خِرَةِ كَافُورًا
آ ْ
نَ فِي ال

ْ
لِكَ بِمَاءٍ وَسِدْرٍ وَاجْعَل

َ
يْتُنَّ ذ لِكَ إِنْ رَاأ

َ
كْـثَرَ مِنْ ذ وْ اأ  اأ

كَافُورٍ مِنْ   
ً

شَيْئ وْ   اأ

অথ্ঘ : উম্মু আলেেযিা আনসালর  লথয়ক বলণ্ঘে, আল্াহর রাসূল সাল্াল্াহু 
আলাইলহ ওো সাল্ায়মর কনযিা �াইনাব  ইয়ন্তকাল করয়ল লেলন আমায়দর লনকি 
এয়স বলয়লন, ‘লোমরা োয়ক লেন বার বা পাাঁচ বার বা প্রয়োজন ময়ন করয়ল োর 
লচয়ে অলধক বার বরই পাো লমলশ্রে পালন লদয়ে লগাসল দাও। লশষ বায়র কপূ্ঘর 
(লকংবা বয়লয়িন : অল্প লকিু কপূ্ঘর) বযিবহার করয়ব।’[40]

বযিবহার :বযিবহার : বরই পাো সাধারণে জাদুর লচলকৎসার জনযি রুকইোর লগাসয়ল বযিবহৃে 
হে। এ লষেয়ত্র প্রলসদ্ধ লনেম হয়চ্, ৭লি বরই পাো লবয়ি পালনয়ে লমলশ্রে করয়ব, 
আর আোেুল কুরলস এবং সূরা ইখলাস, ফালাক, নাস ৩ বার কয়র পয়ি পালনয়ে 
ফুাঁ লদয়ে থাকয়ব। এরপর এই পালন লথয়ক লকিুিা খায়ব এবং লগাসল করয়ব। 
এোয়ব লকিুলদন করয়ল ইনশাআল্াহ সুস্ হয়ে �ায়ব। এ িািা এক-দুইিা পাো 
লবয়ি বা পাোর গুিা পালনয়ে গুললয়ে োয়ে দুআ পয়ি সুস্োর লনেয়ে পান করা 
�াে। বরই পাো বযিবহায়রর লষেয়ত্র োজা সবুজ পাো বযিবহার করাই সবয়চয়ে 
োয়লা; লকন্তু �লদ সম্ভব না হে, োহয়ল লরিয়জ লরয়খ লরয়খ বা শুকয়না পাোও 
বযিবহার করা �ায়ব।

৮. লসানাপাো৮. লসানাপাো

بِمَ هَا 
َ
ل
أ
سَا مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللّٰ

َّ
صَل  ِ رَسُولَ اللّٰ نَّ  اأ عُمَيْسٍ  بِنْتِ  سْمَاءَ  اأ  عَنْ 

نَا بِالسَّ اسْتَمْشَيْتُ  مَّ 
ُ
ث تْ 

َ
قَال جَارٌّ  حَارٌّ  قَالَ  بْرُمِ  بِالشُّ تْ 

َ
قَال  تَسْتَمْشِينَ 

مَوْتِ
ْ
 كَانَ فِيهِ شِفَاءٌ مِنْ ال

ً
نَّ شَيْئ وْ اأ

َ
مَ ل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللّٰ

َّ
بِيُّ صَل  فَقَالَ النَّ
نَا السَّ فِي  كَانَ 

َ
ل

অথ্ঘ : আসমা লবনেু উমাইস  লথয়ক বলণ্ঘে, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইলহ 
ওো সাল্াম আমায়ক লজয়জ্ঞস করয়লন, ‘েুলম লরচক (laxative) লহয়সয়ব কী 
বযিবহার কয়রা?’ আলম বললাম, শুবরুম (লিালার ময়ো একপ্রকার দানা)। লেলন 
বয়লন, ‘ো লো খুব গরম।’ এরপর আলম লসানামুখী গায়ির পাোর লরচক লনলাম 
(অথ্ঘাৎ লনোর কথা বললাম)। েখন লেলন বলয়লন, ‘লকায়না ওষুধ �লদ মৃেুযি 

[40]  বুখালর : ১১৯৫।
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লথয়ক লনরামে লদয়ে পারে, েয়ব ো হয়ো লসানামুখী।’[41]

বযিবহার :বযিবহার : লসানাপাোর লসরাপ বা িযিাবয়লি একবার লখয়ল সাধারণে এক লথয়ক 
দুই লদন প�্ঘন্ত ডােলরো থায়ক, �ার মাধযিয়ম লপয়ি জাদুর লকিু থাকয়ল লবর হয়ে 
�াে। জাদুর লচলকৎসাে ইয়েয়ময়ন এই পদ্ধলের বযিাপক বযিবহার রয়েয়ি। আর এখন 
ইউনালন লচলকৎসালয়েও senna িযিাবয়লি পাওো �াে। েয়ব এর লবকল্প লহয়সয়ব 
অনযিানযি laxative লমলডলসনও রয়েয়ি, �া ফায়ম্ঘলসয়ে পাওো �ায়ব।

েয়ব পূব্ঘধারণা না থাকয়ল ডাক্তায়রর পরামশ্ঘ বযিেীে লকায়না লরচকই গ্রহণ করা 
উলচে হয়ব না। আর অবশযিই সেক্ঘ থাকয়বন, ল�ন এিা অলেলরক্ত না খাওো 
হে। লবয়শষে �লদ লকডলনর সমসযিা, হৃদয়রাগ বা লপ্রগয়নলসে থায়ক, োহয়ল আয়গ 
অবশযিই লকায়না দ্বীনদার ডাক্তায়রর সয়গে কথা বয়ল লনয়বন।

লসহয়রর লচলকৎসাে �লদ লযিায়ক্সলিে বা লরচক বযিবহার কয়রন, োহয়ল কয়েকবার 
লসহয়রর আোেগুয়লা (অথ্ঘাৎ সূরা আরাফ : ১১৭-১২২, সূরা ইউনুস : ৮১-
৮২, সূরা ত্বহা : ৬৯) এবং সূরা ফালাক ও সূরা নাস পয়ি এর ওপর ফুাঁ লদয়বন, 
এরপর এলি লনেম অনু�ােী লসবন করয়বন। ল�মন : লসানাপাো রায়ে পালনয়ে 
লেলজয়ে সকায়ল পান করা �াে, অথবা এক বা হাফ চা-চামচ লসানাপাোর গুিা 
গরম পালনয়ে লমলশয়ে চায়ের ময়ো খাওো �াে। অথবা অলেজ্ঞ কারও পরামশ্ঘ 
লনয়ে লসই অনু�ােী। আয়রকলি লবষে, �েষেণ এর প্রোব থাকয়ব, লস প�্ঘন্ত লবলশ 
লবলশ পালন পান করয়বন।

৯. োরেীে/সামুলদ্রক কস্টাস৯. োরেীে/সামুলদ্রক কস্টাস

مَ
َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللّٰ ى 

َّ
صَل بِيَّ  النَّ سَمِعْتُ  تْ 

َ
قَال مِحْصَنٍ  نْتِ  بِ قَيْسٍ  مِّ 

اأ  عَنْ 
مِنْ بِهِ  يُسْتَعَطُ  شْفِيَةٍ  اأ سَبْعَةَ  فِيهِ  فَإِنَّ  هِنْدِيِّ 

ْ
ال عُودِ 

ْ
ال ا 

َ
بِهَذ يْكُمْ 

َ
عَل  يَقُولُ 

جَنْبِ
ْ
ال اتِ 

َ
ذ مِنْ  بِهِ  دُّ 

َ
وَيُل رَةِ 

ْ
عُذ

ْ
ال

অথ্ঘ : উম্মু কােস লবনেু লমহসান  লথয়ক বলণ্ঘে, লেলন বয়লন, আলম নলব 
সাল্াল্াহু আলাইলহ ওো সাল্াময়ক বলয়ে শুয়নলি, ‘লোমরা োরেীে কস্টায়সর 
বযিবহার আবশযিক কয়র নাও। লকননা োর মায়ে সাে ধরয়নর লশফা রয়েয়ি। 
র্াসনালীর বযিথাে এিা নাক লদয়ে (ড্রপ লহয়সয়ব) লনো �াে, লনউয়মালনো দূর 
করার জনযিও ো লসবন করা �াে।’[42]

[41]  লেরলমল� : ২০৮১। সনদ হাসান।
[42]  বুখালর : ৫৩৬৮।
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বযিবহার :বযিবহার : রুকইোর সায়থ দুইোয়ব কস্টাস বযিবহৃে হে। প্রথমে লজয়নর লরাগীর 
রুকইোর সমে অললে অয়েল এবং কস্টাস পাউডার একত্র কয়র ড্রপ লহয়সয়ব 
নায়ক লদো হে। এ লষেয়ত্র প্রথয়ম এর ওপর লকিু রুকইোর আোে এবং আোেুল 
হারক পিয়ে হে। লদ্বেীেে গরম পালন বা দুয়ধর ময়ধযি গুললয়ে খাওো হে। অথবা 
অনযিানযি উপাদায়নর সায়থ লমলশয়ে ওষুধ বানায়না হে। সামুলদ্রক কস্টাস এবং 
োরেীে কস্টায়সর মায়ে লদ্বেীেলি লবলশ প্রলসদ্ধ।

১০. রুকইোর অলডও১০. রুকইোর অলডও

সাধারণে রুকইোর অলডও বা ‘অলডও রুকইোহ’ বলয়ে লসসব লরকলড্ঘংয়ক 
লবাোয়না হে, �া-লে সাধারণোয়ব বযিবহৃে রুকইোর আোে এবং দুআ থায়ক।

েয়ব বযিাপারিা এমন না ল�, আমরা মুসললমরাই শুধু শারঈ রুকইোর অলডও শুলন; 
বরং অনযিানযি ধয়ম্ঘর ললায়করাও এয়ক্সালস্ঘজম[43]-এর অলডও বযিবহার কয়র।

ল�মন, লবখযিাে একলি কলমকয়স একজনয়ক অলডও লিপ লদয়ে লসলফ-এয়ক্সালস্ঘজম 
করয়ে লদখা �াে, লকন্তু শক্তয়পাক্ত লজয়নর সমসযিা লবধাে লসলফ লট্িয়মন্ �য়থষ্ট হে 
না; বরং সরাসলর োিফুাঁয়কর দরকার হে। এিা লরিষ্টানয়দর গল্প। এ িািা অয়নয়ক 
ইউলিউব লথয়ক রুকইোহ লশায়ন, ইউলিউয়বও বহু লকলসয়মর রুকইোহ লদখা 
�াে। মুসললময়দর রুকইোহ ল�মন আয়ি, লশোধম্ঘানুসারী বা লবদআলেয়দর লশরলক 
রুকইোহও েুলর েুলর আয়ি। আবার অথ্ঘ উপাজ্ঘয়নর জনযি প্রস্তুেকৃে আকষ্ঘণীে 
লশয়রানায়মর অনথ্ঘক অলডওর অোব লনই। অলধকাংশ মানুষ ল�য়হেু এে সব 
পাথ্ঘকযি লবায়ে না, োই আমরা লকায়না লবজ্ঞ বযিলক্তর পরামশ্ঘ বযিেীে ইউলিউব 
লথয়ক ইয়চ্ময়ো রুকইোহ লশানার বযিাপায়র কয়ঠারোয়ব মানা কয়র থালক।

রুকইোর অলডও লনয়ে লজজ্ঞালসে লকিু প্রশ্ন ও োর উত্তররুকইোর অলডও লনয়ে লজজ্ঞালসে লকিু প্রশ্ন ও োর উত্তর

১০.১. রুকইোর জনযি রুকইোর অলডও লশানাই লক �য়থষ্ট?

উত্তর : না, লকউ �লদ লনয়জ লেলাওোে করয়ে পায়র, োহয়ল অলডও না শুয়ন 
লনয়জ পিািাই উত্তম। লেলাওোে করয়ল লশানার লচয়ে অয়নক লবলশ উপকার হে। 
অলডও হয়চ্ রুকইোর একিা সালপ্য়মন্ মাত্র; এিাই সব নে। বরং পাগয়লর ময়ো 
শুধু অলডও শুনয়ে থাকয়ল ফােদা কম এবং কষ্ট অয়নক লবলশ হে।

১০.২. োহয়ল রুকইোহ অলডও লকন দরকার?

[43]  োিফুাঁক, লজন োিায়না, ম্রি/ধম্ঘগ্রথেপায়ঠর মাধযিয়ম লচলকৎসা।


