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নামাে শুরুর আজগ করণবীয় 70
নামাজে খুশু থাকার পূবব শতব 72

এক. িাইেস্াইজি পলরবতবন আনা 72
দুই. নামাে শুরু করার আজগ 72
লতন. নামােরত অবস্ায় খুশু 74

অধ্ায় ৬ : নামাজে বহুল পঠিে োসবীহর ব্াখ্া
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অনুবালদকার কথা

‘নামাজে মন ফেরাজনা’ বইলট ফিখার ফপছজনর গল্পটা েতবার বলি, ততবারই 
গা লশউজর ওজঠ। ঘটনাটা শুরু হয় এক দ্বীলন আজিাচনার মেলিজস। ফসলদন 
উতিাদ ক্াজস ঢুজক তার বতিব্য শুরু করার আজগ আমাজদরজক একটা অদ্ভুত 
কাে করজত বজিন।

লতলন সবাইজক আমাজদর মজুঠাজোনটা ফবর কজর সামজন রাখজত বিজিন। এরপর 
বিজিন, আমরা ফেন মজুঠাজোজনর ক্যাজমরা অপশজন োই এবং ক্যাজমরার ফসিলে 
ফমাি অন কজর লনজের লদজক তাক কলর। বাধ্য ছাত্রবীর মজতা আমরা সবাই শাইজখর 
কথামজতা কাে করিাম। শাইখ লঠক কবী করজত চাজছেন ফসটা তখনও লকছ ুবঝুজত 
পারলছিাম না। আমাজদর ফবশ অপ্রস্তুত িাগলছি। 

তখন শাইখ আমাজদরজক বিা শুরু করজিন, 

‘লপ্রয় ছাত্রবীরা, আলম লকন্তু অনথবক ফতামাজদরজক এই কােলট করজত বলিলন। 
ফতামরা এখন এই অবস্াজন ফথজক অত্যন্ত গুরুত্বপূণব একলট কাে করজব। ধজরা, 
ফতামাজক োলনজয় ফদয়া হজিা ফে, এখন ফথজক কজয়ক মুহূতব পজরই ফতামার মৃতু্য 
হজব! লচরতজর ওপাজরর অনন্তকাজির েবীবজন তুলম চজি োজব। োবার ফবিায় এই 
ফশি মুহূজতব ফতামাজক একটা ফছাট সুজোগ ফদয়া হজিা এই লভলিওলটর মাধ্যজম 
ফতামার েবীবজনর ফশি ফমজসেলট ধারণ করজত। ফতামার আপনেজনর কাজছ, 
পলরবাজরর কাজছ এবং সজববাপলর মুসলিম উম্াহর কাজছ ফতামার এই ফমজসেলট 
ফপৌঁজছ ফদয়া হজব ইনশাআল্াহ। মৃতু্যর আজগ এই দুলনয়ার েন্য তুলম লঠক কবী কবী 
ফরজখ ফেজত চাও? 
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গভবীরভাজব লচন্তা কজর ফদজখা ফতা, তুলম কবজরর আজিা লহজসজব ফতামার 
ফকান আমিগুজিা ফরজখ োছে? লনজের সাদাকাজয় োলরয়াহগুজিাজক তুলম 
কবীভাজব সংরষিজণর ব্যবস্া করছ? মুসলিম উম্াহর েন্যই বা তুলম কবী 
উপকারবী বস্তু ফরজখ োছে? এই সবগুজিা পজয়ন্ট লচন্তা কজর েবীবজনর ফশি 
লভলিও বাতবালট এখন ফতামরা সবাই ততলর করজব। ফতামাজদরজক সময় লদিাম 
পাচঁ ফথজক সাত লমলনট। এবং সময় শুরু হজছে এখন ফথজক…!’ বজিই লতলন 
ঘলড় ধরা শুরু করজিন। 

পুজরা ক্াজস লপন পতন নবীরবতা। শাইজখর কথা শুজন কজয়ক মুহূজতবর েন্য 
বাকরুদ্ধ হজয় লগজয়লছিাম। েলদও লতলন কাল্পলনক একটা পলরলস্লতর কথা বিজছন। 
তারপরও ফসটা কল্পনা করজত লগজয় একটা ভবীিণ ধাক্া ফখিাম। আসজিই ফতা! 
আলম েলদ এখনই এই মহুজূতব মজর োই আমার কবজরর আজিা হজয় থাকজব এরকম 
লক সাদাকাজয় োলরয়াহ আলম লনজের েন্য ফরজখ োলছে? লনজের লচন্তার েগজত 
অজধের মজতা হাতড়াজত িাগিাম। ফতমন লকছুই আসজি খুঁজে ফপিাম না। 

মুসলিম উম্াহর েন্য কবী ফরজখ োলছে ফসটা ফতা অজনক পজরর কথা! আলম েলদ 
আেজক মারা োই, কািজকই পৃলথববীর বুক ফথজক আমার নাম লনলচিহ্ন হজয় 
োজব। আমার লপ্রয় মানুিরা হয়জতা আমার কবর পেবন্ত োজব। কজয়কলদন অথবা 
কজয়ক মাস আমাজক অজনক স্মরণ করজব, ফশাক করজব। লকন্তু তারপর বাতিবতার 
ফবড়াোজি েলড়জয় সবাই োর োর েবীবন লনজয় ব্যতি হজয় োজব।

সজম্ালহজতর মজতা তখনও বজস আলছ আর নানান লচন্তার োি ফথজক হাঁচজড়-
পাঁচজড় ফবর হবার ফচষ্া করলছ। লকছু ফবাঝার আজগই পাঁচ লমলনট ফশি হজয় ফগি। 
আলম লভলিও বাতবায় লকছুই বিজত পারিাম না। লনজের অপারগতার কথা লচন্তা 
কজর গাজয় কাঁটা লদজয় ওঠি। ফসই মুহজূতবই লঠক কজর ফেিিাম আমাজক এমন 
একটা কাে কজর ফেজত হজব ফেটা মতৃ্ুযর পজরও আল্াহ কবিু করজি আমার েন্য 
সাদাকাজয় োলরয়া হজয় থাকজব। মসুলিম উম্াহর েন্য উপকারবী একটা প্রজেজটের 
অংশ হজয় থাকজব ইনশাআল্াহ। 

ভাবলছ কবী করা োয়? আমার মজতা সাধারণ একেন মানুি এমন কবী প্রজেজটের 
উপর কাে করজব ো তার েন্য সাদাকাজয় োলরয়া হজয় থাকজব? ভাবজত ভাবজত 
পরবতববী ওয়াজতির নামাজের েন্য প্রস্তুলত লনলছেিাম। লঠক ফসই মহুজূতব মজন হজিা, 
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আছো, এমন লকছু করজি ফকমন হয় েলদ আলম লবশ্বেুজড় হাোর হাোর, িষি 
িষি বাংিা ভািাভািবী মানুজির েন্য নামােজক েবীবন্ত করজত সাহাে্য কলর? 

আমরা—মুসলিমরা কয়েন বুজক হাত লদজয় বিজত পারব ফে আমাজদর নামাে 
প্রলতলদন আমাজদর ফচাখজক শবীতি করজছ? অন্তরজক প্রশান্ত করজছ? আমরা 
কয়েন এমন নামাে পলড় ো আমাজদরজক সকি প্রকার অশ্বীি এবং মন্দ কাে 
ফথজক লবরত রাখজছ? েবীবজন চিার পজথ নানা বাধালবপলত্তর এবং পরবীষিার 
সম্খুবীন হজয় েখন আমরা ধরাশায়বী হজয় োই, আমরা কয়েন আমাজদর নামােজক 
লবপদ ফথজক উদ্ধাজরর হালতয়ার লহজসজব ব্যবহার কলর? আমরা লক বিজত পারব 
ফে, আলম সারা েবীবন এমন নামাে পড়জত ফপজরলছ ো আমার েন্য অবশ্যই 
কবজরর আজিা হজয় থাকজব ইনশাআল্াহ? 

দুঃখেনক হজিও সলত্য ফে আমাজদর ফবলশরভাগ মুসলিমজদর েন্য উপজরর 
প্রশ্নগুজিার সদুত্তর ফদয়াটা কষ্সাধ্য। ফসই কষ্জক স্বলতিজত রূপান্তলরত করারই 
একলট ষিুদ্র প্রজচষ্ার নাম ‘নামাজে মন ফেরাজনা’। আিহামদুলিল্াহ। 

ঐলদন ক্াজসর ফসই স্মরণবীয় ঘটনালটর পরপরই লঠক কজর ফেজিলছিাম ফে, আল্াহ 
কবুি করজি আমার েবীবজনর সাদাকাজয় োলরয়াহ প্রজেটেলট হজব নামাে লনজয় 
ইনশাআল্াহ। ফরাবলটক এবং প্রাত্যলহক এই মহামূি্যবান নামােজক োল্রিকতার 
চক্র ফথজক ফবর চষিু এবং অন্তর শবীতিতাকারবী সেি ইবাদজত রূপান্তলরত করার 
একলট লবনম্র প্রজচষ্াস্বরূপ এই বইলট ফিখা। 

‘নামাজে মন ফেরাজনা’ একলট স্বজনের নাম! এবং আমার রব কবুি করজি, এলট 
আমার কবজরর আজিা হজব বজি আশা রালখ ইনশাআল্াহ। এই স্বনে বাতিবায়জনর 
শুরু হজিা আপলন এই বইলট হাজত তুজি ফনয়ার মাধ্যজম। আপনাজক অলভনন্দন! 
আল্াহ আপনার এই প্রজচষ্া কবুি করুক এবং আপনার পরবতববী প্রেন্মজক নামাে 
এবং সজত্যর উপর অটি রাখুন। আলমন। 

কখন ফে আমাজদর রজবর কাজছ লেজর োবার িাক চজি আসজব, ফসটা ফকউ বিজত 
পালর না। হজত পাজর ফসটা আগামবী বছর, আগামবী মাস, অথবা আগামবী কাি। 
এই ঠুনজকা েবীবজনর সবজচজয় গুরুত্বপূণব কমবলটজক আজরা সুন্দর, মধুর, অথবপূণব 
এবং সেি করার এই োত্রায় আপনাজক স্বাগতম।

শালরন সলে অলদ্রতা
১৮ অজটোবর, ২০২০
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(৩) োকাত আদায় করা।
(৪) হে করা।
(৫) রমাদান মাজসর ফরাো রাখা। [15]

অথবাৎ ঈমান আনার পর একেন মানুজির উপর প্রথম ফেলট পািন েরে হজয় 
পজড় ফসলট সািাত। আবু হুরায়রা রালদয়াল্াহু আনহু হজত বলণবত, লতলন বজিন, 
রাসূিুল্াহ সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়াসাল্াম বজিজছন, 

‘লনচিয়ই লকয়ামজতর লদন বান্দার ফে কাজের লহসাব সববপ্রথম ফনয়া হজব 
তা হজছে তার নামাে। সুতরাং েলদ তার নামাে সলঠক হয়, তাহজি ফস 
পলরত্রাণ পাজব। আর েলদ (নামাে) পণ্ড ও খারাপ হয়, তাহজি ফস ব্যথব 
ও ষিলতগ্তি হজব।’ [16]

সুবহানআল্াহ! আমরা ততলর আলছ ফতা লকয়ামজতর লদন আমাজদর রজবর সামজন 
এই নড়বজড় লভলত্ত লনজয় দাঁড়াজত? 

একবার রাসূি সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়াসাল্াম েেজরর নামাজের সময় লবিাি 
রালদয়াল্াহু আনহুজক লেজঞেস করজিন, 

‘ফহ লবিাি, তলুম ইসিাম গ্হজণর পর ফথজক সববালধক গুরুত্বপণূব ফে আমি 
কজরছ তার কথা আমাজক বজিা। ফকননা, োন্াজত আলম ফতামার েুতার 
আওয়াে শুনজত ফপজয়লছ।’ লবিাি রা. বিজিন, ‘লদন বা রাজত েখনই 
আলম ওেু কলর, তখনই আলম সামথব্য অনুোয়বী নামাে পলড়। [17] এছাড়া 
আর ফতমন লকছুই কলর না।’ [18]

সবুহানআল্াহ! ওে ুকজর দুই রাকাত নামাে আদাজয়র মজতা একটা ফছাট্ট অভ্যাস। 
এটাই তাজক সমুন্ত মেবাদা দান কজরজছ। আল্াহর রাসূি সাল্াল্াহু আিাইলহ 
ওয়াসাল্াম োন্াজত তার পাজয়র আওয়াে শুনজত ফপজয়জছন! সুবহানআল্াহ! 

 [15] সহবীহ বুখারবী, হালদস নং ৮; সহবীহ মুসলিম , হালদস নং ১২২
 [16] আবু দাউদ ৮৬৪ 
 [17] তালহয়্যাতুি ওেু
 [18] সহবীহ বুখারবী ১০৮৩
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েলদ কাজরা েবীবজনর সবলকছু হালরজয় োয় লকন্তু নামাে লঠক থাজক, তারপরও ফস 
ব্যথব নয়। লকন্তু কাজরা েবীবন ফথজক েলদ নামাে হালরজয় োয়, অন্য সব লঠক আজছ 
মজন হজিও এটাই তার েবীবজনর সবজচজয় বড় ব্যথবতা।

আপনার সাজথ আল্াহর সম্কব ফথজক গুরুত্বপূণব সম্কব আর কবী হজত পাজর? 
আল্াহর সাজথ আপনার ফসই সম্জকবর শলতি এবং ফসৌন্দেব বোয় রাখার েন্য 
নামাজের ফথজক মহৎ ইবাদত আর ফনই। নামাে হজছে আল্াহর সাজথ আপনার 
সরাসলর ফোগাজোজগর মাধ্যম।

*****

একবার একলট দুদবান্ত প্রজেজটের উপর কাে করলছিাম। ফনট ফথজক খুঁজে খুঁজে 
ভাজিা ভাজিা প্রবধে, গজবিণাপত্র ইত্যালদ ফবর কজর লমলিজয় লমলিজয় পড়াজশানা 
করলছিাম প্রজেজটের অংশ লহজসজব। ফবশ ভাজিাই কাে চিলছি। হঠাৎ কজর বাসার 
ওয়াইোই কাজনকশন লবলছেন্ হজয় ফগি। ওয়াইোই ফকজট োওয়ার সাজথ সাজথই 
সবরকজমর ওজয়বসাইট, ইউলটউব ফিকচার এবং ফসাশাি লমলিয়ার লিঙ্কগুজিা 
মুহূজতবর মজধ্য অজকজো হজয় ফগি। ফমাটামুলট ফবকার অবস্ায় কলম্উটাজরর 
সামজন পজড় আলছ।

লঠক তখনই ওয়াজতির আোন শুনজত ফপিাম। সুবহানআল্াহ, ফসই মুহূজতব 
আমাজক একটা উপিলধি ভবীিণভাজব নাড়া লদি ফে, আমার সাজথ আমার রজবর 
সম্কবটা ফেন অজনকটা এই “ওয়াইোই” কাজনকশজনর মতন। ফসটা েলদ লঠক 
থাজক, তাহজি েবীবজনর বালক সমতি সম্কবগুজিাও লঠক থাকজব ইনশাআল্াহ। 
আর েলদ আমার এই সম্কবজত ঘাটলত পজড়, তাহজি ফসটার প্রলতেিন েবীবজনর 
অন্যান্য সম্কবগুজিাজতও পড়জব। এই উপিলধিটা আমার ব্যলতিগত েবীবজন 
অজনক ফবলশ প্রজয়ােন লছি। আল্াহর কাজছ আলম ক্তঞে লেলন তাওলেক লদজয়জছন 
উপিলধি করার! সামলয়কভাজব ইন্টারজনট সংজোগ লবলছেন্ হওয়াটাও ফেন আমার 
েন্য একটা লনয়ামতস্বরূপ!

*****

আপনার-আমার োন্াজতর বালড়র লভতজক মেবতু করার কােলট প্রলতলনয়ত 
কজর ফেজত হজব। এটা একটা দবীঘবজময়াদবী প্রলক্রয়া। এই লভত মেবুতবীকরণ 
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এমন ফকাজনা কাে নয় ো হুড়মুড় কজর ফকাজনামজত একবার করিাম এবং 
পর মুহূজতবই সােজি্যর চূড়াজন্ত ফপৌঁজছ ফগিাম। বরং এলট একলট পলরচেবার 
ব্যাপার এবং এই োত্রা সারােবীবজনর। আপনার এই সেজর বইলটর পরবতববী 
অধ্যাগুজিা সঙ্বী হজয় থাকজব ইনশাআল্াহ। েখনই নামাজের মাধুজেব ভাটা 
পড়জব, তখনই বইটা হাজত তুজি লনজবন। আপনার লভলত্তটা মেবুত করার 
েন্য এবং আপনার লবলছেন্ হজয় োওয়া মূি সংজোগজক লস্লতশবীি কজর 
ফনয়ার েন্য।

দলুনয়াজত বালড়ঘর সব ফভজে ফদউলিয়া হজয় ফগজিও একটা না একটা আশা থাজক 
আবার লনজেজক গজড় ফতািার। লকন্তু আলখরাজত েলদ আমরা ফদউলিয়া হজয় োই, 
তাহজি ফসই োয়গা ফথজক ফেরত আসার আর ফকাজনা উপায় ফনই। আল্াহ 
রব্িু আিালমন ফেন আমাজদরজক আমাজদর নামাজের মাধ্যজম তারঁ সাজথ একটা 
শলতিশািবী সম্কব গজড় ফতািার তাওলেক লদন; ো আমাজদর দুলনয়াজক করজব 
কি্যাণকর এবং আলখরাতজক করজব সেি, ইনশাআল্াহ।
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সরূা মুলমনজুনর শুরুজত আল্াহ তাআিা আমাজদরজক বিজছন, লবশ্বাসবীরা অবশ্যই 
লবেয়বী হজব! লবেয়বী তারাই োরা নামাজে লবনম্রতা অবিম্বন করজত পাজর। আল্াহ 
তাআিা বজিন—

فلَْحَ المُْؤْمِنُونَ
َ
ِينَ هُمْ فِ صَلَتهِِمْ خَاشِعُونَ﴿﴿  قَدْ أ   الَّ

“মুলমনরা সেিকাম হজয় ফগজছ। োরা লনজেজদর নামাজে লবনয়-নম্রতা 
অবিম্বন কজর।” [19]

সূরা আি মুদ্াসলসজর আল্াহ তাআিা ফসই সকি মানুিজদর বণবনা লদজছেন োরা 
োহান্াজম পলতত হয় এবং তাজদরজক েখন লেজঞেস করা হজিা ফে কবী ফতামাজদরজক 
োহান্াজমর আগুজন লনজয় আসজিা? তখন তারা উত্তজর অজনকগুজিা কারজণর 
সাজথ প্রথম ফে কারণলট উজল্খ করজব ফসটাই নামাে সংক্রান্ত। তারা বিজব ফে, 
আমরা তাজদর অন্তভুবতি লছিাম না োরা নামাে আদায় করত! সুবহানআল্াহ! 

  قاَلوُا لمَْ نكَُ مِنَ المُْصَلّيَِن﴿﴿  مَا سَلَكَكُمْ فِ سَقَرَ
“কবীজস ফতামাজদরজক োহান্াজম লনজয় ফগজছ? তারা বিজব, ‘আমরা নামাে 
আদায়কারবী ফিাকজদর মজধ্য শালমি লছিাম না।’” [20]

সূরা বাকারার ২৩৮ নম্বর আয়াজত আল্াহ তাআিা বিজছন, বান্দারা ফেন 

 [19] সূরা মুলমনুন ২৩ : ১-২
 [20] সূরা মুদ্াসলসর ৭৪ : ৪২-৪৩ 
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নামাে অজনকটা বাধার মজতা আপনার প্রলতলদজনর রুলটজন। অজনক েরুরবী 
কাে আপনাজক সম্ন্ করজত হয়। নামােটা শুধু মাঝখাজন চজি আজস। লকন্তু 
চরম সত্য হজিা, আমাজক-আপনাজক নামাজের েন্যই সৃলষ্ করা হজয়জছ ভাই/ 
(ফবান)। আপনার েবীবন-মরণ উজল্জখর আজগ আল্াহ তাআিা সািাজতর উজল্খ 
কজরজছন। সািাজতর েন্যই আপনাজক সৃলষ্ করা হজয়জছ। এটা আপনার েবীবজনর 
সবজচজয় গুরুত্বপণূব কাে। নববী-রাসিূজদর প্রলত প্রথম আজদশ লছি এটাই। আমরা 
মজন কলর, নববী-রাসূি ফতা হজছেন তারা, োরা মানুিজক শুধু আল্াহর পজথ 
িাকজবন। সূরাতুি মুদ্ালসর ফথজক আমাজদর এই বুঝ হয়। আল্াহ বজিন— 

نذِرْ  ﴿٢﴾
َ
ثرُِّ  ﴿١﴾  قُمْ فَأ هَا المُْدَّ يُّ

َ
ياَ أ

“ফহ চাদরাবৃত। োও, মানুিজদরজক সতকব কজরা।” [26] 

লকন্তু সরূা মদু্ালসর এর আজগ সরূা মজু্ালমি। আর সরূা মজু্ালমজি প্রথজম রাসিূ 
সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া সাল্ামজক কবী করজত বিা হজয়জছ? সািাত পড়ার েন্য। 
আল্াহ বজিন—

مِّلُ  ﴿١﴾  قُمِ اللَّيلَْ إلَِّ قَليِلً  ﴿٢﴾ هَا المُْزَّ يُّ
َ
ياَ أ

“ফহ বস্তাবৃত! রালত্রজত দণ্ডায়মান ফহান (সািাত পড়ুন) লকছু অংশ বাদ 
লদজয়।” [27]

সবার প্রলত নলসহা হজিা, ফদলরজত ঘুমাজত োজবন না। ফদলরজত ঘুম ফথজক 
উঠজবন না। সারারাত ি্যাপটজপ, ফমাবাইি লনজয় পজড় থাকজবন না েলদও 
ফসটা ইসিালমক ফিকচার হয়। কারণ, এভাজব আপনারা েের লমস কজর 
ফেিজবন। এটা ফকাজনা ইসিালমক েবীবনাদশব হজিা না। নামাজের েত্ন লনন। 
ফপেশালি েের নামাজের েত্ন লনন। েেজরর করুআন আপনার েন্য সাষিবী 
হজয় থাকজব কাি লকয়ামজতর ময়দাজন। এটার সাষি্যগ্হণ করা হজব। আল্াহ 
লনজেই সাষিবী থাকজবন সাজথ লেলরশতারাও! োরা আপনার কাে-কজমবর 

 [26] সূরা মুদ্ালসর ৭৪ : ২ 
 [27] সূরা মুজ্ালমি ৭৩ : ১-২ 
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লহজসব লিলপবদ্ধ করজছন, তারা সবাই আপনার এই কুরআন পাজঠর সাষি্য 
লদজবন। 

আল্াহ লনজেই েেজরর কুরআন পাজঠর ফষিজত্র এমনটা বজিজছন। আল্াহ 
বজিন—

الفَْجْرِۖ  إنَِّ وَقُرْآنَ  اللَّيلِْ  غَسَقِ  إلَِٰ  مْسِ  الشَّ لوُكِ  لُِ لَةَ  الصَّ قمِِ 
َ
 أ

   قُرْآنَ الفَْجْرِ كَنَ مَشْهُودًا
সূেব পলচিজম ঢজি পড়ার সময় হজত রালত্রর গাঢ় অধেকার পেবন্ত নামাে 
প্রলতষ্া কজরা, আর েেজরর সািাজত করুআন পাঠ (করার নবীলত অবিম্বন 
কজরা), লনচিয়ই েেজরর সািাজতর কুরআন পাঠ (লেলরশতাগজণর) 
সরাসলর সাষি্য হয়। [28]

কবীভাজব আপলন েেজর উপলস্ত থাকজবন? তাড়াতালড় ঘুজমাজত োবার অভ্যাস 
দ্ারা। কবীভাজব তাড়াতালড় ঘজুমাজত োজবন? রাজত লবলভন্ লভলিও ফদখা বধে করুন। 
েত গুরুত্বপণূব কােই থাককু না ফকন, ফসগুজিাজক পজররলদজনর েন্য ফরজখ লদন। 
ব্যতিতা থাকজবই। ফসটাজক তাড়াতালড় ঘুমাজনার ফষিজত্র অেুহাত লহজসজব দ্ার 
করাজবন না। এশার সািাজতর পর সব কাে বধে করুন। েেজরর েন্য ঘমু ফথজক 
উঠুন। এশার সািাত সময়মজতা োমাজত পড়ুন। এভাজব শুরু করুন। মসলেজদর 
প্রজত্যক ওয়াজতির োমাত ধরুন। 

অন্তুতপজষি েের এবং এশা োমাজত পড়ুন। আপলন েের এবং এশা 
মসলেজদ আদায় করজত পারজি অন্য নামােগুজিা মসলেজদ আদায় করা 
সহে হজব। আর েলদ না পাজরন, তাহজি এটাই আপনার কাে। এটা লনজয় 
আপনার লচন্তাভাবনা করা উলচত। 

আল্াহ তাআিা আমাজদর ঐসব মানজুি পলরণত হওয়া ফথজক দজূর রাখনু, োজদর 
কাজছ সািাত ফতমন গুরুত্বপূণব লকছু না।

 [28] সূরা বনবী-ইসরাঈি ১৭ : ৭৮
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আযান–গুনাহ মাজের উপায়
ফকাজনা ব্যলতি একলট মন্দ কাে করজি তার ঐ কাজের েন্য একলট শালতি লনধবালরত 
হজয় োয়। লকন্তু এই শালতি ফথজক বাচঁার েন্য আল্াহ তাআিা অজনকগুজিা উপায় 
ফরজখজছন। লকছু লকছু উপায় আমাজদর হাজত আজছ ফেমন তাওবা, ইলতিগোর, 
ভাজিা কাে করা, অজন্যর েন্য দআু করা ইত্যালদ। আর লকছ ুলকছ ুফষিজত্র আল্াহ 
তাআিা অন্য মানুিজদর অনুমলত লদজবন আমাজদর পষি ফথজক ষিমা চাওয়ার। 
ফেমন, রাসূিুল্াহ সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া সাল্াজমর শাোয়াত তাঁর উম্জতর 
েন্য এবং তাঁর ইলতিগোর তাঁর উম্জতর েন্য। এর েন্য লতলন ো করজবন, লতলন 
আল্াহর কাজছ দুআ করজবন আল্াহ ফেন তাঁর সমগ্ উম্তজক ষিমা কজর ফদন। 

আমরা কীোজব নবীতের শাোয়াে ফপজে পাতর?
নববীলের সমজয় সাহাববীরা সরাসলর তাঁর কাজছ ফেজতন। কুরআজন এজসজছ;

َ وَاسْتَغْفَرَ لهَُمُ  نفُسَهُمْ جَاءُوكَ فَاسْتَغْفَرُوا اللَّ
َ
لَمُوا أ هُمْ إذِ ظَّ نَّ

َ
وَلوَْ أ

اباً رَّحِيمًا  ﴿٦٤ َ توََّ الرَّسُولُ لوَجََدُوا اللَّ
“আর েলদ তারা েখন লনেজদর প্রলত েুিুম কজরলছি তখন ফতামার কাজছ 
আসত অতঃপর আল্াহর কাজছ ষিমা চাইত এবং রাসিূও তাজদর েন্য ষিমা 
চাইত তাহজি অবশ্যই তারা আল্াহজক তাওবা কবিুকারবী, দয়াি ুফপত।” [43]

রাসূি সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া সাল্াম তাজদর মাজঝ থাকার কারজণ তাজদর এই 
মহা সুজোগটা লছি। সাহাবাজদর এ সুজোগটা লছি লকন্তু আমাজদর তা ফনই। বহু 
আশবীববাজদর দরো তাজদর েন্য ফখািা লছি। তার মাজঝ অন্যতম হজিা, ভিু লকছু 
কজর ফেিজি তারা সাজথ সাজথ রাসূি সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া সাল্াজমর কাজছ 
লগজয় বিজত পারজতন, “ইয়া রাসূিাল্াহ! আলম একলট অন্যায় কজর ফেজিলছ। 
দয়া কজর আল্াহর কাজছ দুআ করুন লতলন ফেন আমাজক ষিমা কজর ফদন।” 
আমাজদর েন্য এই আশবীববাজদর দরোলট ফখািা ফনই। আমরা ফতা তাঁর কাজছ 
ফেজত পারব না।

 [43] সূরা লনসা ৪ : ৬৪
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োই ফহাক, আমাজদর রাসূি সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া সাল্াম বজিজছন, 

“ফতামাজদর আমিগুজিা ফসাম এবং বহৃপেলতবাজর আমার লনকট উপস্াপন 
করা হয়। েলদ ভাজিা পাই, আলম আমার উম্জতর েন্য আল্াহর লনকট 
ক্তঞেতা প্রকাশ কলর। আর েলদ লবপরবীত পাই, আলম আল্াহর কাজছ 
উম্জতর েন্য ষিমা প্রাথবনা কলর।” [44]

আর এটা সহবীহ হালদজস বলণবত আজছ ফে, লতলন তাহাজ্জুদর নামাজে তারঁ উম্জতর 
গুনাহ মাজের েন্য আল্াহর কাজছ দুআ করজতন।

আমরা আজরা োলন, প্রজত্যক নববীজক একলট লবজশি দুআ প্রদান করা 
হজয়জছ, ো কবুি করা হজব বজি তাঁজদর গ্যারালন্ট ফদয়া হজয়জছ। লনজের 
েন্য কি্যাণকর লকছু প্রাথবনা কজর ফসই দুআলট সকি নববীই দুলনয়াজত 
ব্যবহার কজর ফেজিজছন। লকন্তু, আমাজদর রাসূি সাল্াল্াহু আিাইলহ 
ওয়া সাল্াম এলট ফরজখ লদজয়জছন ফশি লবচাজরর লদজনর েন্য। লতলন তাঁর 
উম্জতর শাোয়াজতর েন্য এলট ব্যবহার করজবন। সুতরাং রাসূিুল্াহ 
সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া সাল্াজমর শাোয়াজতর মাধ্যজম আমাজদর গুনাহ 
ষিমা করা হজব। এখন, এই দুলনয়াজত ফতা আমাজদর পজষি সরাসলর তাঁর 
লনকট শাোয়াত চাওয়া সম্ভব নয়। লকন্তু লকয়ামজতর লদন আমরা সরাসলর 
রাসূি সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া সাল্াজমর লনকট চাইজত পারব। 

লকন্তু আসি পজয়ন্ট হজিা, আল্াহ সব মানুিজক এই সুজোগ লদজবন না। লতলন 
লকছু মানুিজক বাছাই করজবন এর েন্য। আল্াহ সুবহানু তাআিা লসদ্ধান্ত লনজবন 
কারা রাসূিুল্াহ সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া সাল্াজমর শাোয়াজতর ফোগ্য হজবন। 

এেন্য প্রলতলট আোজনর ফশজি আমাজদর দআু করা করা উলচত। কারণ, রাসিূলু্াহ 
সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া সাল্াম বজিজছন, 

“ফে ফকউ এই দুআ আন্তলরকতার সাজথ করজব, লকয়ামজতর লদন আমার 
শাোয়াত তার েন্য বাধ্যতামূিক হজব।”

সুবহানআল্াহ! 

 [44] মােমাউে োওয়ালয়দ, খ: ৯ / পৃ: ২৪
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সজববাপলর আোন ফশানার সাজথ সাজথ মানলসকভাজব অন্তরজক নামাজের 
লদজক ফনয়া শুরু কজর লদজবন। অন্য ফে কাজের মজধ্য লছজিন, ফসখান ফথজক 
লনজেজক লবলছেন্ করা শুরু করজবন। আউয়াি ওয়াজতি নামাে আদায় করজত 
পারজি ফতা সজববাত্তম! সব সময় হয়জতা আোজনর ৩০ লমলনজটর মজধ্যই 
নামাে আদায় করা সম্ভব হয় না এটা আমরা বুলঝ। তজব আোজনর সাজথ 
সাজথ দআু কজরই আমাজদর প্রথম লচন্তা হওয়া উলচত “নামােটা পজড় ফেিা 
উলচত!” কারণ আল্াহর িাক এজসজছ, “সািাজতর লদজক আজসা, সােজি্যর 
লদজক এজসা”। আলম আোন ফশানার পজরও নামােজক পাজশ ফঠজি এই 
মুহূজতব ফেই কােটাই করলছ, তার ফচজয়ও বড় সােি্য অলেবত হজব নামাে 
আদাজয়র মাধ্যজম, ইনশাআল্াহ!
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আোজনর পজরই নামাজে মজনাজোগবী হবার পরবতববী ধাপ আজস ওেুর মাধ্যজম। 
আসুন ওেু সংক্রান্ত একলট হালদজসর লদজক দৃলষ্পাত কলর। একলট হালদজসর প্রায়ই 
অপলরপূণব (অসম্ূণব) অনুবাদ করা হয়। হালদসলট হজিা, নববীলে সাল্াল্াহু 
আিাইলহ ওয়াসাল্াম বজিজছন, 

‘আত-তুহুরু শাতরুি ঈমান’।

সাধারণত এ হালদসলটর অনুবাদ করা হজয় থাজক এভাজব—“পলবত্রতা ঈমাজনর 
অজধবক”। শালব্ক অনুবাদ এটাই, তজব এই অনুবাজদ সামলগ্কভাজব শজব্র 
েথাথবতা প্রকাশ পায় না। কারণ, ‘তুহুর’ শব্লট পলবত্রতার অথব প্রকাশ করজিও 
এই হালদজস শব্লট লবজশি একপ্রকার পলবত্রতাজক লনজদবশ কজর। আর এ হালদসলট 
ফে ধরজনর পলবত্রতার কথা বিজছ তা হজিা, ওেুর মাধ্যজম অলেবত পলবত্রতা। 
ফকননা এই হালদজস উলল্লখত ‘তুহুর’ শব্লট দ্ারা অন্য হালদজস ওেুজক লনজদবশ 
করা হজয়জছ। এেন্য এ হালদসলটরও অনুবাদ হওয়া উলচত—“ওেু করা ঈমাজনর 
অজধবক”।

ওযু কীোজব ঈমাজনর অজধধেক?
ওেু কবীভাজব ঈমাজনর অজধবক তা লনজয় আমাজদর গজবিকগণ লবলভন্ ব্যাখ্যা 
লদজয়জছন। এর েবাব অত্যন্ত সহে। লকছু প্রশ্ন করজিই আমরা এর েবাব ফপজয় 
োব।

ওেু কারা সম্াদন কজর? আমরা কখন ওেু কলর? ওেু করার উজদ্শ্য কবী?
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আমরা োলন, ওেু হজিা সািাজতর চালব। োরা লনয়লমত ওেু কজর তারা সািাত 
আদায়কারবী। এখন, োরা সািাত আদায় কজর, তারা স্বাভালবকভাজবই ইসিাজমর 
অন্যান্য রুকনসমহূ প্রলতষ্া কজর। ফকউ ফকউ সািাত আদায় না কজরও রমাদাজনর 
সাওম পািন কজর। এমন অজনক রজয়জছ, োরা সািাত আদায় কজর না, লকন্তু হে 
পািন করজত োয়। ফকউ ফকউ সািাত আদায় কজর না, লকন্তু দলরদ্রজদর কমজবলশ 
দান কজর। এমনলট হজত পাজর।

তজব এটা অভাবনবীয় ফে, ফকউ একেন পাঁচ ওয়াতি সািাত আদায় কজর লকন্তু 
ফকাজনা ওের ছাড়াই ফস রমাদাজনর সাওম পািন কজর না। ফে ব্যলতি লনয়লমত 
সািাত আদায় কজর, ফস স্বতঃস্ূতবভাজব ইসিাজমর অন্যান্য রুকনসমূহ প্রলতষ্া 
করার সজববাচ্চ ফচষ্া কজর। এটাই প্রক্ত অলভঞেতা, ো আমাজদর সকজিরই 
রজয়জছ। ফে ব্যলতি লনয়লমত মুসলল্ বা নামােবী, ফে সববদাই লনয়মমালেক সািাত 
আদায় কজর, ফস স্বভাবতই রমাদাজনর সাওম পািন কজর, হে পািন কজর, 
োকাত আদায় কজর। এসব লকছু পািজনর লবিজয় সািাত এবং ওেু লবিয়লট 
সম্তৃি। কারণ, ফে ব্যলতি লনয়লমত ওেু কজর, ফস ইসিাজমর অন্যান্য রুকনসমহূও 
আদায় কজর। সুতরাং “আত-তহুুরু শাতরুি ঈমান” বা “ওেু করা সমগ্ ঈমাজনর 
অজধবক” এ বতিব্য েথাথব ও সলঠক।

ওযু সংরক্ষজণর গুরুত্ব ও উপকাতরো
মুসনাজদ আহমাজদ আজছ, নববীলে সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়াসাল্াম বজিন, 

“ফতামরা পজথ অলবচি থাজকা এবং এর ফশি প্রাজন্ত ফপৌছঁাজনার ফচষ্া কজরা। 
তুলম কখজনাই সব লদক ফথজক পলরপূণব হজত পারজব না। আর ফেজন রাজখা, 
সািাত হজিা ফতামাজদর সজববাত্তম আমি এবং মুলমন ব্যতবীত ফকউই ওেু 
সংরষিণ কজর না।” [45]

আমরা আবারও এখাজন ফদখজত পালছে, ওেু এবং ঈমান এ দুলটজক পরপের 
সংেুতি লবিয় লহজসজব উজল্খ করা হজয়জছ। “মুলমন ব্যতবীত ফকউই ওেু সংরষিণ 
কজর না”, এখাজন ওেু রষিা করা বিজত কবী ফবাঝাজনা হজছে? 

 [45] মুসনাজদ আহমাদ, হালদস নং ২২৪৩৬; ইবনু মাোহ, হালদস নং ২৭7



নামাজে পলঠত তাসববীহর ব্যাখ্যা

অজনক কথা হজিা! এবার আমরা োনব নামাজের মজধ্য পলঠত লবলভন্ তাসববীহ, 
বাক্যমািা ইত্যালদর অথব এবং লবশদ ব্যাখ্যা। লপ্রয় পাঠক, নজড়চজড় বসুন 
ইনশাআল্াহ। এই বইজয়র সবজচজয় চুম্বকাংজশর লদজক আপনার দৃলষ্ আকিবণ 
করলছ।

নামাজে ‘আল্াহু আকবার’ এর অথধে
আমরা নামাে শুরু কলর ‘আল্াহু আকবার’ বজি হাত বাঁধার মাধ্যজম। এছাড়াও 
নামাজের প্রজত্যক ওঠা-বসায় আমরা ‘আল্াহু আকবার’ বলি। এটার সবজচজয় 
সরি একলট অনুবাদ হজছে “আল্াহ সববজরেষ্ অথবা আল্াহ সবজচজয় বড় অথবা 
আল্াহ সবজচজয় মহান!” ইংজরলেজত এটা হজব “Allah is the greatest.” 
মোর ব্যাপার হজিা, এই অনুবাদলট প্রক্ত পজষি হওয়ার কথা “Allah is 
greater” (Not greatest). 

একটু ব্যাখ্যা কলর। আরববী ব্যাকরজণর লনয়ম অনুোয়বী ‘আকবার’ শব্লট ‘ইসজম 
তােেবীি’ (ফরেষ্ত্ব প্রকাশক) এর একলট রূপান্তর। এই শব্লট কাজরা ফষিজত্র 
ব্যবহৃত হয়ই তাজক অন্যজদর ফথজক ফরেষ্ ফঘািণা করার েন্য। তাহজি সহে 
বাংিায় ‘আল্াহু আকবার’ এর অথব হজব ‘আল্াহ অন্য সব লকছুর ফথজক বড়।’ 

এখন েলদ প্রশ্ন োজগ, আমরা ফকনই বা নামাজে আল্াহজক ‘অন্য সব লকছুর ফথজক 
বড় বিলছ?’ এর উত্তজর রজয়জছ চমৎকার এক ব্যাখ্যা! নামাে শুরুর পর অন্য 
অজনক লকছুর ফখয়াি আমাজদর মজন উদয় হয়। এখাজনই ভাবজত হজব, নামাে 
শুরু করার পজর, ফে লেলনজসর লচন্তাটাই আমাজক আল্াহ ফথজক অমজনাজোগবী 
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কজর অন্য লদজক লনজয় োজছে, ফসটার ফথজক আল্াহ বড়! 

‘আল্াহু আকবার’ এর মাজঝ ‘অন্য সবলকছু’ উহ্য ধরজত হজব। মজন করজত হজব 
‘আল্াহু আকবার’ এর পজর একলট শূন্য স্ান আজছ। ফসই শূন্য স্াজন বসজব, 
‘লমন কুলল্ শাইলয়ন’—অন্য সব লকছু ফথজক।

তাহজি ‘আল্াহু আকবার’ এর প্রক্ত অথব দাঁড়ায় আল্াহ সবজচজয় 
বড়___________ ফথজক, আর এই শূন্য স্ান পূরণ করজত আমরা ফসটাই 
বলসজয় লদব, ফেটা আমাজক নামাজের মজধ্য আল্াহর ফথজক দূজর সলরজয় লনজছে। 
ফেমন, নামাে পড়জত পড়জত স্ুজির ফহামওয়াকব বা চাকলরর কথা মজন পড়ি, 
ফেই আলম বিিাম, ‘আল্াহু আকবার’, তার মাজন আমার এই ফহামওয়াকব বা 
চাকলরর ফথজক আল্াহ বড়! লসেদা ফথজক উঠজত উঠজতই অলেজসর বজসর কথা 
মজন পড়ি। ফেই বিিাম, ‘আল্াহু আকবার’, লনজেজক মজন কলরজয় লদিাম ফে, 
অলেজসর বজসর ফথজক আল্াহ বড়। নামাজে দাঁলড়জয় চুিায় বসাজনা রান্ার কথা 
মজন হজছে, লকন্তু রান্ার ফথজক আল্াহ বড়!

দুলনয়ার ফে কােটার কথাই আলম নামাজের মজধ্য ফভজব ফভজব আল্াহর প্রলত 
অমজনাজোগবী হলছে, ফসখান ফথজক মজনাজোগ সলরজয় এই ফখয়াি আনজত হজব, 
এই কাজের ফথজক আল্াহ বড়! এেন্যই প্রায় প্রলতটা ধাজপই আমরা ‘আল্াহু 
আকবার’ বলি। রুকুজত ফেজত, লসেদায় ফেজত, দুই লসেদার মাজঝ, আবার 
লসেদা ফথজক উঠজত! প্রলতলট পেবাজয় ‘আল্াহু আকবার’ এর ব্যবস্া এমনভাজব 
কজর ফদয়া হজয়জছ ফেন আল্াহজক ভজুি ফেজত ফগজিও আবার ‘আল্াহু আকবার’ 
মজন কলরজয় ফদয় ফে, আসজি এই মুহূজতব নামাজে দাঁড়াজনা অবস্ায় আমার কাজছ 
আল্াহর ফথজক বড় এবং গুরুত্বপূণব আর লকছু ফনই! আল্াহু আকবার!

নামাজে পডা সানার অথধে এবং ব্াখ্া
َ إِلَ كَوَلَا  جَدُّ  

َ
وَتَعَال اسْمُكَ  وَتَبَاركََ  وَبَِمْدِكَ  اللَّهُمَّ   سُبحَْانكََ 

 غَيُْكَ
“সুবহানাকাল্াহুম্া, ওয়া লবহামলদকা, ওয়া তাবারকাসমুকা, ওয়া তাআিা 

োদ্ুকা, ওয়ািা ইিাহা গাইরুকা”
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অথব: ‘ফহ আল্াহ, আপলন অলত পলবত্র (অথবাৎ, আপনার ফকাজনা ত্রুলট ফনই, 
ভুি ফনই) এবং সকি প্রশংসা আপনার েন্য (অথবাৎ ফকউ প্রশংসা করুক বা 
না করুক আপলন সব সময় প্রশংলসত এবং আলম সারােবীবন আপনার প্রশংসা 
কজরই োব।) আপনার নামগুজিা সবজচজয় বরকতপূণব, আপনার লনধবালরত হুকুম 
সবজচজয় উচ্চ এবং আপলন ব্যতবীত আর ফকাজনা ইিাহা ফনই। (অথবাৎ, আপলন 
ব্যতবীত ইবাদজতর উপেুতি ফকাজনা সত্য ইিাহা ও মা’বুদ ফনই, আলম কখজনাই 
আপলন ছাড়া আর কাজরা ইবাদত করব না। অথবাৎ, কাউজক আপনার ফথজক 
ফবলশ গুরুত্ব লদব না।)’ 

*****

সুবহানাকাল্াহুম্া, ওয়া লবহামলদকা (َسُبحَْانكََ اللَّهُمَّ وَبحَِمْدِك)

অথব: ‘আমাজদর আল্াহ সবজচজয় লনখুতঁ, লতলন সমতি ভিু হজত পলবত্র এবং সমতি 
প্রশংসা ফকবি তাঁরই েন্য।’ 

একটু ফখয়াি কলর, আমরা মানুিরা েবীবজন এই দুইটা লেলনসই খুব চাই; 
Perfection (লনখুতঁ হজত) এবং Praise (প্রশংসা ফপজত)। অথবাৎ, লনজেজদর 
েন্য আমাজদর সবলকছু পারজেটে (লনখুতঁ) হজত হজব। আমরা চাই পারজেটে একলট 
কমবেবীবন, পারজেটে েবীবনসলঙ্নবী, পারজেটে একলট বালড়! আর অজন্যর কাজছ 
আমরা আশা কলর প্রশংসা। আমরা খুব চাই ফে—পলরবাজর, সমাজে অজন্যরা 
আমাজদর প্রশংসা করুক, সমাদর করুক! 

মোর ব্যাপার হজছে, মানুজির েবীবজনর ফবলশরভাগ কষ্ আজস এই দইুলট লেলনজসর 
অভাজব। হয়, লনজেরা পারজেটে লকছ ুকরজত পালরলন, তাই লনজের উপর হতাশ। না 
হজি অজন্যর কাজছ ফেই প্রশংসা-সমাদর আশা কজরলছ ফসটা পাইলন, তাই অজন্যর 
উপর হতাশ! চমৎকার ব্যাপার হজছে, আল্াহ বারবার নামাজে আমাজদরজক মজন 
কলরজয় লদজছেন ফে, ত্রুলটহবীনতা এবং প্রশংসা—এই দুইলট তবলশষ্্য পুজরাপুলর 
আল্াহ রব্ুি আিালমজনর আয়জত্ত; আমাজদর আয়জত্ত না। 

েখনই আমরা নামাজে দালঁড়জয় বিলছ, ‘সবুহানাকা আল্াহুম্া (আল্াহ তলুম অলত 
পলবত্র, ত্রুলটহবীন), ওয়া লবহামলদকা (এবং সমতি প্রশংসা ফতামারই েন্য); সাজথ 
সাজথ আমরা আল্াহর সামজন লনজেজদর ত্রুলটপূণবতার কথা ফমজন লনলছে। অন্য 
ফকাজনা সৃলষ্র কাজছ সমাদর না খুঁজে একমাত্র আল্াহর লদজক মজনাজোগবী হলছে। 



নতুন কজর সূরা োলতহা উপিলদ্ধ

এরপর আমরা পাঠ কলর লচরজচনা সূরা োলতহা। চিুন এবাজর আমরা নতুন কজর 
ফসই সূরা োলতহা উপিলদ্ধ করব, ইনশাআল্াহ।

একবার রাসূি সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়াসাল্াজমর সাজথ লেলরশতা লেবরবীি 
আিাইলহস সািাম বজস লছজিন। হঠাৎ লেবরবীি আিাইলহস সািাম উপর ফথজক 
একটা শতি শব্ শুনজত ফপজিন এবং মাথা তুজি আকাজশর লদজক তালকজয় লতলন 
বিজিন, 

‘এলট হজছে আকাজশর এমন একলট দরোর শব্ ো আজগ ফকাজনা লদন ফখািা 
হয়লন। ফসই দরো লদজয় এমন একেন লেলরশতা আসজিন লেলন আজগ 
কখজনা পৃলথববীজত আজসনলন। ফসই লেলরশতা আল্াহর রাসূি সাল্াল্াহু 
আিাইলহ ওয়াসাল্াজমর কাজছ এজস বিজিন, আপলন দুলট নূজরর সুসংবাদ 
গ্হণ কজর আনলন্দত ফহান। ো আপনাজক ফদয়া হজয়জছ তা আপনার আজগ 
ফকাজনা নববীজক ফদয়া হয়লন। ফসই দুইলট নূর হজছে, সূরা োলতহা এবং সূরা 
বাকারার ফশি দুই আয়াত।’  [60]

সবুহানআল্াহ! সরূা োলতহা পড়ার সময় আমাজদর লক একবারও মজন হয় ফে এলট 
আল্াহর তরে ফথজক আসা এমন এক নূর ো এই উম্তজক ছাড়া আর ফকাজনা 
উম্তজক পূজবব ফদয়া হয়লন?! 

এটা মাথায় ফরজখ পজরর অংশগুজিা পড়ুন ফে, এই সূরা আপনার েন্য পাঠাজনা 
আল্াহর তরে ফথজক আসা লবজশি আজিা।

 [60] সহবীহ মুসলিম ৮০৬
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আিহামদুলিল্ালহ রলব্ি আ’িালমন (رَبِّ العَْالمَِيَن ِ (الَْمْدُ لِلَّ
*****

রব.

আল্াহ এই আয়াজতর মাধ্যজম আমাজদর সাজথ লনজের পলরচয় কলরজয় লদজছেন। 
লতলন আমাজদর রব, প্রভু, মলনব। আরববী ‘রব’ শব্লট দ্ারা এমন সত্তাজক ফবাঝাজনা 
হয়, লেলন লদন এবং রাজতর প্রলতলট ফসজকন্ড আমাজদর ফদখভাি কজর োজছেন। 
আমাজদরজক সৃলষ্র সূচনা ফথজক প্রজয়ােনবীয় সবলকছুর ব্যবস্া কজর ধবীজর ধবীজর 
বড় কজর ফতাজিন। হ্যা,ঁ আল্াহই আমাজদর রব। আমাজদর প্রজত্যকটা হৃদ-পেন্দন 
তত্তাবধান, আমাজদর খাওয়াজনা, পড়াজনা, সুস্ রাখা, আমাজদর অনুজরাধগুজিা 
ফশানা, আমাজদরজক সবজচজয় ফবলশ ভাজিাবাসা—এই সবই ‘রব’ শব্টার মজধ্য 
অন্তভুবতি। 

আল্াহ আমাজদর প্রভ,ু আমরা তারঁ ফগািাম। আমরা আল্াহর সম্লত্ত। লনজেজক 
কাজরা ফগািাম ভাবজত অজনজকর কাজছ ভাজিা নাও িাগজত পাজর। কারণ, মানুি 
স্বভাবতই স্বাধবীন থাকজত পছন্দ কজর। তাছাড়া দলুনয়াববী দৃলষ্জত প্রভরুা তার দাজসর 
উপর ষিমতার ফোর খাটায়, অত্যাচার কজর। 

লকন্তু আমাজদর আল্াহ রব্ুি আিালমন অন্যরকম প্রভু। লতলন এমন প্রভু লেলন 
তাঁর ফগািাজমর সাজথ কখজনা অন্যায় কজরন না। লতলন তাঁর বান্দাজক ধজর-ফবঁজধ 
রাজখন না, বরং বান্দাজদরজক একটা লনলদবষ্ পলরলধ পেবন্ত স্বাধবীন ইছোর অলধকার 
দান কজরন। এই স্বাধবীন ইছোশলতিজক কবীভাজব লনয়্রিজণ ফরজখ লহদায়াজতর পজথ 
থাকজত হজব ফসটার পূণবাঙ্ লনজদবশনাও লতলন লদজয় লদজয়জছন। 

আমাজদর হাত-পা-মুখ সবলকছুই আল্াহর। খুব সবীলমত সমজয়র েন্য আল্াহ 
আমাজদরজক আমানত লহজসজব লকছু লেলনজসর উপর ষিমতা লদজয়জছন। এই 
ষিমতাজক কবীভাজব ব্যাবহার করজত হজব, ফসটাও বজি লদজয়জছন কুরআজনর 
আয়াজত আয়াজত। একলদন আমাজদর ফদজহর উপর আমাজদর ষিমতা থাকজব না। 
ফসই লকয়ামজতর লদন আমাজদর লনজেজদর হাত-পাগুলি শুধুই আল্াহর কথা 
শুনজব। আমাজদর কমব অনেুায়বী আমাজদর লবরুজদ্ধ সাষিবী লদজব। তাই, আল্াহজকই 
সব লকছরু লনয়ন্তা ফভজব আমরা খলুশ খলুশ এই আয়াজতর মাধ্যজম লনজেজদর দাসত্ব 
আল্াহর কাজছ স্ববীকার কলর। আর েলদ দাসজত্বর অনুভূলত না আজস, তজব শুধু 
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আয়াত পাঠটাই আমাজদর দ্ারা হজব, এর প্রভাব প্রলতেলিত হজব না আমাজদর 
অন্তজর।

আমরা দাজসরা তাই আল্াহর প্রলত ক্তঞেতায় তারঁ ভয়ূসবী প্রশংসা করজত থালক। 
লতলন এমন একেন রব, োর েন্য সমতি প্রশংসা লনধবালরত! আরববী ‘হামদ’ এমন 
প্রশংসা ঞোপন শব্, ো শুধু আল্াহর ফষিজত্রই ব্যবহৃত হয়। শব্টা প্রশংসা এবং 
ক্তঞেতা দুইটাই ইলঙ্ত কজর। আমরা এই আয়াত পাঠ কজর, স্ববীকার করলছ, 
প্রশংসা ফকবি আল্াহরই েন্য। এই অনভুলূত আসজত হজব হৃদজয়র গভবীর ফথজক। 
আর ফকউ েখন মন ফথজক প্রশংসা কজর কাউজক ধন্যবাদ ফদয়, তার ক্তঞেতা হয় 
লনজভবোি। আমরাও সূরা োলতহাজত লনজভবোিভাজব আল্াহর প্রশংসা প্রকাশ 
কলর। 

*****

আিহামদুলিল্াহ 

এখাজন আজরকটা উজল্খজোগ্য লবিয় হজছে, এই আয়াজতর লবজশ্িজণ ফবাঝা োয়, 
‘আল্াহ লচর প্রশংলসত সত্তা।’ লতলন আমাজদর প্রশংসার লবন্দমুাত্র মখুাজপষিবী নন। 
আমাজদর প্রশংসার আসজি আল্াহর ফকাজনা প্রজয়ােন ফনই; দুলনয়ার সমতি 
মানুি আল্াহর প্রশংসা ফছজড় লদজিও আল্াহর রাে্য ফথজক একটা লকছু কজম 
োজব না। তাঁর মাহাত্্য ফকাজনা সৃলষ্র মুখাজপষিবী নয়। আবার দুলনয়ার সমতি 
মানুি লমজি আল্াহর প্রশংসা করজত ঝাঁলপজয় পড়জিও ফসটার েজি আল্াহর 
মলহমা এতটুকু ফবজড় োজব না। তাঁর মাহাত্্য ফকাজনা সৃলষ্র মুখাজপষিবী নয়। 
আমরা ‘আিহামদুলিল্াহ’ বলি বা না বলি, আল্াহ সবসময়ই প্রশংলসত! 
‘আিহামদলুিল্াহ’ বজি আমরা আল্াহর ফকাজনা উপকার করলছ না। বরং িাভটা 
আমাজদর লনজের!

েখন একেন মাজক ফদলখ তার বুজকর ধন সন্তানজক কবর লদজয় এজস বিজছ 
‘আিহামদুলিল্াহ! আমার ফছজি এখন ইবরাহবীম আিাইলহস সািাজমর 
সাজথ োন্াজত ফখিজছ’; একেন ভাইজক ফদলখ চাকলর হালরজয়ও বিজছন, 
‘আিহামদলুিল্াহ! আজরা অজনক লকছইু ফতা হারাজত পারতাম’; একেন ফবানজক 
ফদলখ লবছানায় শুজয় প্রচণ্ড অসুস্তায় বিজছন, ‘আিহামদুলিল্াহ! এই কজষ্র 
মাধ্যজম আল্াহ আমার গুনাহগুলি মাে কজর লদজছেন’—তখন আিহামদুলিল্াহর 
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আল্াহ তাআিা কুরআনুি কারবীজম ইরশাদ কজরন, ‘ফতামরা আমাজক িাজকা, 
আলম ফতামাজদর িাজক সাড়া ফদব।’ মাজন ‘আমার বান্দারা, ফতামরা আমার কাজছ 
চাও, দুআ কজরা, আলম কবুি করব।’ [136] আল্াহ তাআিা এখাজন বান্দাজদরজক 
প্রলতশ্রুলত এবং আশ্বাস লদজছেন, সাজথ অনপু্রালণত করজছন, আমরা ফেন আল্াহর 
কাজছ প্রাথবনা কলর। েবীবজনর প্রজয়ােন ফেন আল্াহর কাজছই ফপশ কলর।

নববীলে সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া সাল্াম এক হালদজস বজিন, 

“আল্াহ ফতামার দআুর েবাব ফদজবন, এ ব্যাপাজর লনলচিত হজয় আল্াহজক 
িাজকা। ফেজন রাজখা, গাজেি (অমজনাজোগবী ও অসাড়) অন্তজরর দুআর 
েবাব ফদয়া হয় না।” [137]

আব্ুল্াহ ইবনু আব্াস রালদয়াল্াহু আনহুর বণবনায় আজছ, নববীলে সাল্াল্াহু 
আিাইলহ ওয়া সাল্াম তাজক একলদন বজিজছন, 

‘ভাইলট আমার, ফকাজনা লকছ ুচাইজত হজি ফকবি আল্াহ তাআিার কাজছই 
চাইজব।’ [138]

আর তাই, আমাজদরজক োনজত হজব আল্াহর কাজছ কবীভাজব চাইব। অন্যভাজব 
বিজত পালর, ফকান ফকান লবিয়গুজিা দুআ কবুজি বাধা হজয় দাঁড়ায় তা োনা 
আমাজদর েন্য আবশ্যক। 

এক) আল্াহ ছাড়া অন্য কাউজক না িাকা: নববীলে সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া 
সাল্াম ইবনু আব্াস রালদয়াল্াহু আনহুজক উজদ্শ্য কজর বজিন, “েখন প্রাথবনা 
করজব তখন শুধু আল্াহর কাজছ প্রাথবনা করজব এবং েখন সাহাে্য চাইজব তখন 
শুধু আল্াহর কাজছ সাহাে্য চাইজব।” [139]

আল্াহ তাআিা পলবত্র কুরআজন বজিন, 

 [136] সূরা মুলমনুন 23 : ৬০
 [137] সুনাজন লতরলমলে : ৭৪৭৯
 [138] সুনাজন লতরলমলে : ২৫১৬
 [139] সুনাজন লতরলমলে : ২৫১৬ , আিবানবী সলহহুি োজম গ্জথে হালদসলটজক সহবীহ 
আখ্যালয়ত কজরজছন
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“আর লনচিয়ই মসলেদসমূহ আল্াহরই েন্য। কাজেই ফতামরা আল্াহর 
সাজথ অন্য কাউজক ফিজকা না।” [140] 

দুআ কবুি হবার শতবগুজিার মজধ্য এলট সবজচজয় গুরুত্বপূণব শতব। এ শতব পূরণ না 
হজি ফকাজনা দুআ কবুি হজব না, ফকাজনা আমি গৃহবীত হজব না। 

অজনক মানিু আজছ োরা লনজেজদর মাজঝ ও আল্াহর মাজঝ মতৃ ব্যলতিজদরজক 
মাধ্যম বালনজয় তাজদরজক িাজক। তাজদর ধারণা, ফেজহতু তারা পাপবী ও 
গুনাহগার, আল্াহর কাজছ তাজদর ফকাজনা মেবাদা ফনই; তাই এসব ফনককার 
ফিাজকরা তাজদরজক আল্াহর তনকট্য হালসি কলরজয় লদজব এবং তাজদর মাজঝ 
ও আল্াহর মাজঝ মধ্যস্তা করজব। এ লবশ্বাজসর কারজণ তারা এজদর মধ্যস্তা 
ধজর এবং আল্াহর পলরবজতব এ মৃত ব্যলতিজদরজক িাজক। 

অথচ আল্াহ বজিজছন, 

“আর আমার বান্দারা েখন আপনাজক আমার সম্জকব লেজঞেস কজর 
(তখন আপলন বজি লদন) লনচিয়ই আলম লনকটবতববী। দুআকারবী েখন 
আমাজক িাজক তখন আলম তার িাজক সাড়া লদই।” [141]

দইু) দআুর েিােি প্রালতিজত তাড়াহুজড়া না করা: তাড়াহুজড়া করা দআু কবজুির 
ফষিজত্র বড় বাধা। হালদজস এজসজছ, 

“ফতামাজদর কাজরা দুআ ততষিণ পেবন্ত কবুি হয় েতষিণ পেবন্ত না ফস 
তাড়াহুজড়া কজর বজি ফে, ‘আলম দুআ কজরলছ; লকন্তু, আমার দুআ কবুি 
হয়লন।’” [142] 

সহবীহ মুসলিজম [143] আজরা এজসজছ, 

 [140] সূরা লেন ৭২ : ১৮
 [141] সূরা বাকারা 2 : ১৮৬
 [142] সহবীহ বুখারবী : ৬৩৪০ ও সহবীহ মুসলিম : ২৭৩৫
 [143] সহবীহ মুসলিম : ২৭৩৬
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“বান্দার দআু ততষিণ পেবন্ত কবিু করা হয় েতষিণ পেবন্ত না বান্দা ফকাজনা 
পাপ লনজয় লকংবা আত্বীয়তার সম্কব লছন্ করা লনজয় দুআ কজর। বান্দার 
দুআ ততষিণ পেবন্ত কবুি করা হয় েতষিণ পেবন্ত না বান্দা েিােি 
প্রালতিজত তাড়াহুড়া না কজর। লেজঞেস করা হজিা, ‘ইয়া রাসূিাল্াহ, 
তাড়াহুজড়া বিজত কবী ফবাঝাজছেন?’ লতলন বিজিন, ‘েখন ফকউ বজি ফে, 
আলম দুআ কজরলছ, লকন্তু আমার দুআ কবুি হজত ফদলখলন। তখন ফস ব্যলতি 
উদ্যম হালরজয় ফেজি এবং দুআ করা ফছজড় ফদয়।’”

লতন) হারাম ফথজক ফবঁজচ থাকা: আল্াহ তাআিা বজিন, 

“আল্াহ ফতা ফকবি মুত্তাকবীজদর ফথজকই কবুি কজরন।” [144] 

এ কারজণ ফে ব্যলতির পানাহার ও পলরজধয় হারাম ফস ব্যলতির দআু কবিু হওয়াজক 
নববীলে সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া সাল্াম সদুরূপরাহত লবজবচনা কজরজছন। হালদজস 
নববীলে সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া সাল্াম এমন ব্যলতির কথা উজল্খ কজরন, লেলন 
দবীঘব সের কজরজছন, মাথার চুি উশজকাখুশজকা হজয় আজছ; লতলন আসমাজনর 
লদজক হাত তুজি বজিন, ‘ইয়া রব্, ইয়া রব্!’ লকন্তু, তার খাবার-খাদ্য হারাম, 
তার পানবীয় হারাম, তার ফপাশাক হারাম, তার েবীবন-েবীলবকাও হারাম; তাহজি 
এমন ব্যলতির দুআ কবীভাজব কবুি হজব? [145] 

ইমাম ইবনুি কাইলয়্যম রহ. বজিন, ‘হারাম ভষিণ করা দুআর শলতিজক নষ্ কজর 
ফদয় ও দুববি কজর ফদয়।’

চার) আল্াহর প্রলত সুধারণা ফপািণ করা: আল্াহর প্রলত ভাজিা ধারণা লনজয় 
দুআ করা। নববীলে সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া সাল্াম বজিজছন, 

“আল্াহ তাআিা বজিন, আমার বান্দা আমার প্রলত ফেমন ধারণা কজর 
আলম ফতমন।” [146] 

আবু হুরায়রা রালদয়াল্াহু আনহু বলণবত হালদজস এজসজছ, 

 [144] সূরা মালয়দা ৫ : ২৭]
 [145] সহবীহ মুসলিম : ১০১৫
 [146] সহবীহ বুখারবী : ৭৪০৫ ও সহবীহ মুসলিম : ৪৬৭৫
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একবার ইসিালমক সমাজবজশ একেন উতিাদজক এক ছাত্রবী লেজঞেস করি, ‘আলম 
কবীভাজব আমার নামাজের প্রলত আজরা মজনাজোগবী হজত পালর?’ উতিাজদর উত্তরটা 
লছি লভন্ধমববী লকন্তু চমৎকার! লতলন বিজিন, ‘লদজনর রুলটনগুজিাজক ফগাছাজনার 
শুরুজত সব সময় নামােজক সবার আজগ প্রাধান্য এবং গুরুত্ব লদজবন।’ লকন্তু 
আমরা কলর উজ্া। আমরা অলেস, স্িু, রান্াবান্া ইত্যালদ সব কাজের সময়গুজিা 
লদজনর রুলটজনর মজধ্য বলসজয় সামান্য একটু সময় বালক থাকজি ফসটা নামাজের 
েন্য ফরজখ লদই। 

অথচ আমাজদর উলচত নামাজের সময়গুজিাজক সবার আজগ লদজনর রুলটজন বলসজয়, 
এরপর ফে সময়টুকু বালক রইি ফসখাজন লদজনর অন্য সব কাে, দায়-দালয়জত্বর 
অংশগুজিা ফসট করা। Make your daily routine around the salah, 
do not make your salah go around your daily routine. 

(অথবাৎ নামােজক লঘজর আপনার প্রলতলদজনর রুলটন ততলর করুন, আপনার 
রুলটনজক লঘজর নামাজের সময় ফকাজনামজত ফবর করজবন না।)

খবু পাওয়ারেুি একটা কথা! আমরা েলদ ফছাটজবিা ফথজক সবার আজগ নামাজের 
েন্য পাঁচটা সময় লনধবারণ করতাম অথবা লদজন নামাজের বাইজরর সময়টাজত 
অন্যান্য কােগুজিা ভাগ কজর লদতাম, তাহজি আমরা নামােজক সবজচজয় ফবলশ 
গুরুত্ব ফদয়া লশখতাম। এবং কখজনাই আমাজদর কাজছ নামােজক ফকাজনা অলতলরতি 
কাে বজি মজন হজতা না। লকন্তু বাতিবতা বড়ই কলঠন!

সধে্যার সমজয় একটা ফরস্জুরজন্ট ফখজত ফগিাম আর মাগলরজবর নামােটা কাো হজয় 
ফগি। ‘বাসায় লগজয় পজড় লনব’ এই ফধাঁকায় নামাজের সময় ফশি! একটা লবজয়র 
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দাওয়াজত ফগিাম আর এশার নামােটা কাো কজর আসিাম। েলদ ভ্রমজণর মজধ্য 
থালক তাহজি ক্ালন্ত এবং ঘুজম েলড়জয় সবার আজগ নামাজের কথা ভুজি োই। 
ফকাজনা পাবলিক ফলেস, শলপং মি, লপকলনক অথবা মাজকবজট ফগজি ফকনাকাটার 
োঁজক নামাজের ওয়াতি ফকান োঁজক শুরু হজয় ফকান োঁজক ফশি হজয় োয় ফসটা 
ফটরই পাই না। নামােটা আমাজদর কাজছ ফেন ঐলছেক লকছু, আতিাগলেরুল্াহ। 
ফেজহতু আমাজদর এই লভলত্তটাই নড়বজড়, ফসজহতু আমাজদর েবীবজনর সবগুজিা 
অধ্যায়ই নড়বজড় অবস্ায় রজয় োয়। নামাে কাজয়ম করজত হজব এটা সবাই োলন। 
লকন্তু বাতিব েবীবজনর প্রজত্যকটা ফষিজত্র ফেন আমরা নামােজক ধারণ করার সমজয় 
আমরা লপলছজয় োই। ফসজষিজত্র দৃঢ়তা বোয় রাখজত লকছু বাতিলবক চচবার কথা 
বিলছ, ইনশাআল্াহ;

 5 এক. সব সময় লনজের সাজথ একটা বহনজোগ্য ফছাট োয়নামাে লনজয় রাখা। 
এখন ফদশবীয় লবলভন্ অনিাইন শপগুজিাজত ফছাট কাপজড়র োয়নামাে 
পাওয়া োয় ফেগুজিা ফছাট রুমাজির মজতা ভাঁে কজর পজকজট ফরজখ ফদয়া 
োয়। ফদাকাজন পাওয়া না ফগজিও লনজের েন্য একটা ফছাট োয়নামাে বালনজয় 
ফনয়াটা খবু একটা কলঠন কাে নয়। অথবা োয়নামাে না থাকজি ফছাট একটা 
পলরষ্ার কাপড় বা ওড়না ব্যাজগর মজধ্য রাখজিও চিজব। ফেন ফে েখন ফে 
অবস্াজতই থালক না ফকন নামাজের সময় হজি ফসটা লবলছজয় নামাে পড়া োয়।

 5 দুই. ফেজকাজনা সাতিালহক/মালসক রুলটন করার সময়, ফকাজনা আজয়ােন বা 
অনুষ্ান অথবা বাইজর ফবর হবার পলরকল্পনা করার সময়, নামাজের কথা 
সববপ্রথম মাথায় রাখা এবং সবার আজগ নামােটা ফকাথায়, কখন, কবীভাজব 
পড়া হজব ফসটা লঠক কজর ফনয়া। ওেু কজর ফনয়া অথবা ফকাথায় ওেু করা হজব 
ফসটাও লঠক কজর ফনয়া। অজনজক বুলদ্ধ কজর সকাি সকাি ফবর হজয় কাে 
ফসজর চজি আজসন ফেন ফকাজনা নামাজের ওয়াতি পজথর মজধ্য না পজড় োয়। 

 5 লতন. একটা দারুণ ব্যাপার হজছে, এখন বাংিাজদজশর ফবশ লকছ ুশলপংমি এবং 
মাজকবজট মলহিাজদর এবং পরুুিজদর েন্য আিাদা নামাে পড়ার ব্যবস্া রজয়জছ 
আিহামদলুিল্াহ। ফসেন্য েলদ ফকাজনা কাজে মাজকবজট ফেজত হয় তাহজি এমন 
মাজকবট অথবা শলপংমি বাছাই কজর ফনয়া ফেখাজন আিাদা নামাে পড়ার 
ব্যবস্া রজয়জছ। 

 5 চার. আমার এক পলরলচত ভাই আজছ লেলন েখনই ফকাজনা নতুন প্রজেটে অথবা 
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চাকলরজত একটা নতুন ফকাজনা গ্রুজপর সাজথ কাে করা শুরু কজরন, লতলন 
সবার আজগ তাজদরজক োলনজয় ফদন ফে, আলম মন িালগজয় পজুরাটা সময় কাে 
করব। লকন্তু েখন নামাজের সময় আসজব তখন আমাজক আপনারা পাজবন না। 
নামাে পড়া ফশি কজর তজবই আলম আবার কাজে ফেরত আসব ইনশাআল্াহ। 
সুবহানআল্াহ! শুধু তার এই ইলতবাচক মানলসকতা ও দৃঢ়তার েন্য আল্াহ 
তাআিা তার লরলেক, েবীবন এবং চাকলরজত ফে পলরমাণ বরকত এবং রহমত 
লদজয়জছন তা আমার লনজের ফচাজখ ফদখা আিহামদুলিল্াহ। লতলন এ ব্যাপাজর 
সব সময় অটি এবং অনড় লছজিন ফদজখ সব ফষিজত্র মানুিও তাজক সম্ান 
করজতন। েখন আপলন দুলনয়ার মানুজির সন্তুলষ্র ফচজয় আল্াহর সন্তুলষ্জক 
ফবলশ প্রাধান্য লদজবন, তখন আল্াহ আপনাজক দুলনয়া ও আলখরাত উভয় 
েবীবজনই সম্ান লদজবন।

 5 পাঁচ. আপলন নতুন চাকরবীজত েজয়ন কজরজছন, নতুন লবশ্বলবদ্যািজয় ভলতব 
হজয়জছন, এই পলরলস্লতগুজিাজত সবার আজগ খঁুজে ফবর করুন নামাজের 
ফকাজনা ঘর আজছ লক না? একট ুফখােঁ খবর লনজয় লেজঞেস কজর ফদখনু তাগাদা 
সহকাজর। এই োয়গাটা খুঁজে রাখজি, ওয়াতি হজি সহজেই ফসখাজন লগজয় 
নামাে পড়া োজব।

 5 ছয়. েলদ একান্তই ফকাজনা “নামাে ঘর” এর মতন োয়গা পাওয়া না োয়, 
তাহজি েতটুকু সম্ভব একলট কনবাজর ফকাজনা মানুজির কাজের মজধ্য অথবা 
োওয়া-আসা পজথর মজধ্য না পজড় এমন এক োয়গায় দাঁলড়জয় নামাে শুরু 
কজর লদজবন। তবুও নামাে বাদ ফদয়া োজব না। 

 5 সাত. আমাজদর ফদজশ লবজয়জত আনুষ্ালনকতার নাজমর ফে পলরমাণ অবাধ্যতা 
এবং লনিবজ্তার উৎসব চজি ফসখাজন সব লকছু করার কথা মজন থাকজিও 
নামাজের কথা ভুজি োওয়া হয়। এমন ফকাথাও লবজয়র োওয়ার আম্রিণ 
থাকজি আজগ ফথজকই হিরুজম অথবা ফসন্টাজর ফকাজনা নামাজের োয়গা আজছ 
লক না ফসটা কাউজক লেজঞেস কজর লনজবন। অথবা ওয়াজতির মজধ্য পড়জি বাসা 
ফথজক আজগই নামাে পজড় তারপর ফবর হজবন।

 5 েলদ লবজয়টা লনজেরই হয়, ফসজষিজত্রও নানান ব্যতিতার এবং হুিস্ুজির মজধ্য 
আপলন ফেন আপনার নামাজের ওয়াতি ফমাজটও ভজুি না োন ফসলদজক লবজশি 
ফখয়াি রাখজবন।



মজনর মজতা সািাত
ি. আব্ুল্াহ োহাঙ্বীর রহ.

রাসূিুল্াহ সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়াসাল্াম একলদন মসলেজদ বজস আজছন। 
ইজতামজধ্য একেন সাহাববী মসলেজদ ঢুজক নামাে পজড় নববীলের কাজছ এজস 
সািাম লদজিন। নববীলে বিজিন, ‘োও, তলুম আবার নামাে পজড় এজসা। ফতামার 
নামাে হয়লন।’ সাহাববী লগজয় আবার নামাে পজড় নববীলের সামজন এজিন। লতলন 
এবারও বিজিন, ‘ফতামার নামাে হয়লন, আবার পজড় এজসা।’ ত্তবীয়বাজর এজস 
সাহাববী অপারগতা প্রকাশ কজর বিজিন, ‘ইয়া রাসূিাল্াহ, ফসই সত্তার কসম, 
লেলন আপনাজক সত্যসহ ফপ্ররণ কজরজছন, এর ফচজয় সুন্দর কজর আলম নামাে 
পড়জত পালর না। দয়া কজর আমাজক লশলখজয় লদন।’

আল্াহর রাসূি সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়াসাল্াম বিজিন, 

‘ফশাজনা, প্রথজম নামাজে আল্াহু আকবার বজি দাড়ঁাজব। তারপর কুরআন 
ফথজক ো সহে মজন হয়, তা পাঠ করজব। রুকু করজব, রুকুজত শান্ত হজয় 
োজব। রুকু ফশজি মাথা তুজি ফসাো হজয় দাঁলড়জয় লস্র হজব। এরপর লসেদা 
লদজব, লসেদাজত লগজয়ও লস্রতা বোয় রাখজব। লসেদার পর লস্র হজয় 
বসজব। এভাজবই পুজরা নামাে ফশি করজব।’ [186] 

একটু লক ফভজব ফদখজবন, আপলন েখন রুকু লকংবা লসেদা কজরন, তখন লক 

 [186] বুখারবী, মুসলিম
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মজনর ভজুিও কখজনা ফখয়াি কজরন ফে, আপলন কার সামজন রুক ুকরজছন! কার 
সামজন িুলটজয় পড়জছন লসেদায়?

েবীবজন কবজরর লসেদা ফদজখজছন? আেকাি ইন্টারজনজট পবীজরর সামজন লসেদার 
দৃশ্য ফদখা োয়। ফখয়াি কজর ফদখজবন, পবীজরর সামজন ফে লনজববাধরা লসেদা কজর, 
তাজদর মাজঝ ফকাজনা তাড়াহুজড়া থাজক না। কাজকর মজতা ফঠাকর লদজয়ই ওজঠ না। 
োজন পবীর বাবা তার সামজন আজছ, ফবয়াদলব করা োজব না। কবজর েখন লসেদা 
কজর খটাস কজর ফমজর উজঠ পজড় না লক? প্রলতমার সামজন লসেদা ফদজখজছন 
কখজনা? খটাস [187] কজর ফমজর উজঠ পজড় না লক? 

আমাজদর কবী দভুবাগ্য! কবরপেূালর কবজর লগজয় কত ভলতি লনজয় লসেদা কজর 
পজড় থাজক। পবীজরর পূোলর কত আজবগ লনজয় রেদ্ধার সাজথ লসেদা লদজয় 
পজড় থাজক। প্রলতমাপূোলর প্রলতমার সামজন কত আজবগ আর ভাজিাবাসা 
লনজয় লসেদা লদজয় পজড় থাজক। আর আল্াহর উপাসকরা আল্াহর সামজন 
লসেদা ফদয়ার সময় চট কজর উজঠ পজড়। এই আমাজদর ঈমান ভাইজয়রা! 
এমনই লক হওয়া উলচত লছি ভাইজয়রা! আলম ফতা নামাে পড়লছ আল্াহজক 
লসেদা করার েন্য। নামাজে আমার মাবুদজক লসেদা করব, আমার মজনর 
কথা বিব। লকছু না পালর, আরববী এক হরে পালর বা না পালর, লসেদায় 
লগজয় ফতা পজড় থাকা োয়!

*****

আল্াহর রাসিূ সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়াসাল্াম বজিজছন, ‘েখন রুকু করজব শান্ত 
হজয় োজব।’ আমরা আল্াহর সামজন নত হজয় লনজের দাসত্ব প্রকাজশর েন্যই ফতা 
নামাজে দালঁড়জয়লছ। লকছে ুপালরলন, সব মাে। লকন্তু মাথাটা লনচ ুকজর রুকুজত ফগিাম 
আর োল্রিকভাজব দ্রুততার সাজথ রুকুর তাসববীহ পড়িাম। তারপর ফদখা োয় 
দুঃখেনক দৃশ্য। অলধকাংশ মুসলল্ পুজরা ফসাো হজয় না দাঁলড়জয় ইমাম সাজহজবর 
আজগই লসেদাজত চজি োয়। আর একাকবী নামালের অবস্া ফতা আজরা নােুক। 
েখন একা একা সুন্াত পড়া হয়, রুকু ফথজক ফসাো হজয় না দাঁলড়জয় ফেন রুকু 
ফথজকই লসেদায় চজি োজছে। তাহজি ‘সালমআল্া হুলিমান হালমদা’ কখন পড়ি? 

 [187] খুব দ্রুত কাে করা
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অজনজক দাঁড়াজনার ভাব লনজিও ফসাো হজয় না দাঁলড়জয়ই লসেদায় চজি োয়।

লবশ্বাস কজরন, আল্াহর রাসূি সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়াসাল্াম বজিজছন, 

‘ফে ব্যলতি রুকু-লসেদা চুলর কজর, এইভাজব ফখয়ািহবীন এবং ফমারজগর 
মজতা ফঠাকর লদজয় নামাে পজড় ফস আমার উম্ত হজয় মরজত পারজব না।’

নামাে পড়ার ফষিজত্র আপনার অজনক লকছুই মাে হজত পাজর। লকছু সময় এমন 
আজছ, কাপড় পাক ফনই মাে, টুলপ ফনই মাে, ওেু ফনই, মাে! েখন আপলন 
লসেদায় মাথা ফনায়াজিন, তখন ফকন পজড় থাকজিন না। কবী অলভজোগ লছি 
আপনার?

সব সময় একটা কথা মজন রাখজত হজব, নামাে আমার সবজচজয় বড় ইবাদত, 
আল্াহ এবং বান্দার মাজঝ আমার মূি মালরেত, মূি তলরকত, মূি ফসতুবধেন। 
ফসই ইবাদজত আর লকছ ুনা পালর, আলম ফে আমার মাবজুদর সামজন দালঁড়জয় আলছ, 
আমার মাবদু আমার লদজক তালকজয় আজছন, আমার অন্তর লতলন ফদখজছন, আমার 
ফচাখ লতলন ফদখজছন, আমার ইবাদত ফদখজছন। ফসই মাবজুদর সামজন আলম অন্তত 
একটু সময় লনজয় দাঁড়াই।

*****

ফদখুন, আমরা অজনজকই বৃদ্ধ হজয় লগজয়লছ সূরা-লকরাত লঠকমজতা পড়জত পালর 
না, ভুজি োই। এটা হজতই পাজর। লকন্তু ‘সুবহানা রালব্য়াি আেবীম’ ফতা ভুজি 
োওয়ার কথা না। তাহজি অন্তত রুকুজত লগজয় অন্তজর আল্াহর মহব্ত লনজয় 
‘সুবহানা রালব্য়াি আেবীম’ ফবলশ ফবলশ পড়ার ফচষ্া করুন। 

মানিু পবীজরর সামজন মাথা নত কজর লসেদা কজর কত কথা বজি। পা েলড়জয় 
ধজর হাউমাউ কান্া কজর কত কথা বজি। আর আপলন আল্াহর সামজন 
মাথা নত কজর কান্া করজত পাজরন না, তাহজি আপলন আল্াহর ফকমন 
বান্দা হজিন!

কাজেই আল্াহর দাসত্ব প্রকাজশর েন্য রুকু-লসেদা সুন্দর করার ফকাজনা লবকল্প 
ফনই। রুকু ফথজক উজঠ শান্ত হজয় দাঁলড়জয় বিুন,



সািাত লবিয়ক হালদস

[এক]

আনাস ইবনু মালিক রালদয়াল্াহু আনহু ফথজক বলণবত, রাসূিুল্াহ সাল্াল্াহু 
আিাইলহ ওয়া সাল্াম বজিজছন, ‘ফতামরা (সািাজতর) কাতারসমূজহ লমজি লমজশ 
দাঁড়াজব। পরপের কাঁজধ কাঁধ লমলিজয় দাঁড়াজব। ঐ সত্তার শপথ, োঁর হাজত আমার 
প্রাণ! আলম চাষিসু ফদখজত পালছে, কাতাজরর োকঁা োয়গাজত শয়তান ফেন একলট 
বকলরর বাচ্চার ন্যায় প্রজবশ করজছ।’ [202] 

[দুই]

আজয়শা রালদয়াল্াহু আনহা ফথজক বলণবত, আল্াহর রাসূি সাল্াল্াহু আিাইলহ 
ওয়া সাল্াম বজিজছন, “ফে ব্যলতি (কাতাজরর মাজঝ) ফকাজনা োঁক বধে কজর, 
আল্াহ তার লবলনমজয় তাজক একলট মেবাদায় উন্বীত কজরন এবং তার েন্য োন্াজত 
এক গৃহ লনমবাণ কজরন।” [203] 

[লতন]

আব্ুল্াহ ইবনু উমর রালদয়াল্াহু আনহু ফথজক বলণবত, আল্াহর রাসূি সাল্াল্াহু 
আিাইলহ ওয়া সাল্াম বজিজছন, “ফতামরা কাতারগুলি ফসাো কজর নাও। পরপের 
কাঁজধ কাঁধ লমলিজয় নাও । কাতাজরর োঁক বধে কজর নাও। ফতামাজদর ভাইজদর 
েন্য হাজতর বােু নরম কজর দাও। আর শয়তাজনর েন্য োঁক ফছজড়া না। মজন 
রাখজব, ফে ব্যলতি কাতার লমিাজব, আল্াহ তার সাজথ লমি রাখজবন, আর ফে 

 [202] সুনাজন আবু দাউদ, হালদস নং ৬৬৭
 [203] সহবীহ তারগবীব ৫০৫
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ব্যলতি কাতার লছন্ করজব (মাজন কাতাজর োঁক রাখজব), আল্াহও তার সাজথ 
(সম্কব) লছন্ করজবন।” [204] 

[চার]

আব ুহুরায়রা রালদয়াল্াহু আনহু হজত বলণবত, রাসিূলু্াহ সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া 
সাল্াম বজিজছন, ‘লকয়ামজতর লদন বান্দার আমজির মজধ্য ফে আমিলটর লহসাব 
সববপ্রথম ফনয়া হজব তা হজছে নামাে। েলদ এ লহসাবলট লনভুবি হয় তজব ফস সেি 
হজব ও লনজের িজষি্য ফপৌঁজছ োজব। আর েলদ এ লহসাবলটজত ভুি বা ত্রুলট ফদখা 
োয় তজব ফস ষিলতগ্তি হজব ও ধ্ংস হজয় োজব। েলদ তার েরেগুজিার মজধ্য 
ফকাজনা কমলত থাজক তজব মহান ও পরাক্রমশািবী আল্াহ বিজবন, ফদজখা, আমার 
বান্দার লকছু নেিও আজছ লক না, তার সাহাজে্য তার েরেসমূজহর কমলত পূরণ 
কজর দাও। এরপর সব আমজির লহসাব এভাজবই ফনয়া হজব।’ [205]

[পাঁচ]

আব্ুল্াহ ইবনু আমর রালদয়াল্াহু আনহু ফথজক বলণবত, একদা রাসূি সাল্াল্াহু 
আিাইলহ ওয়া সাল্াম সািাজতর প্রসজঙ্ আজিাচনাকাজি লতলন বিজিন, ‘ফে 
ব্যলতি এই সািাত েথােথভাজব ও সলঠক লনয়জম আদায় করজত থাকজব তার েন্য 
লকয়ামজতর লদন একলট নূর, অকাট্য প্রমাণ ও মুলতি লনধবালরত হজব। পষিান্তজর, 
ফে ব্যলতি সািাত সলঠকভাজব আদায় করজব না, তার েন্য নূর, অকাট্য দলিি ও 
মুলতি লকছুই হজব না, বরং লকয়ামজতর লদন তার পলরণলত হজব কারুন, লেরাউন, 
হামান, উবাই ইবনু খািজের সাজথ।’ [206] 

[ছয়]

আবু হুরায়রা রালদয়াল্াহু আনহু ফথজক বলণবত, রাসূি সাল্াল্াহু আিাইলহ ওয়া 
সাল্াম বজিজছন, ‘ফকাজনা ব্যলতি সকাি-সধে্যায় েতবার মসলেজদ োতায়াত কজর 
আল্াহ তার েন্য োন্াজত ততবার ফমহমানদালরর সামগ্বী ততলর কজর রাজখন।’ [207] 

 [204] লরয়াদুস সজিলহন, হালদস নং ১০৯৮
 [205] লতরলমলে
 [206] মুসনাদু আহমাদ: ৬২৮৮
 [207] সহবীহ বুখারবী: ৬২২


